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RESUMO

A obra Histéria da Alimentacao no Brasil de Camara Cascudo, publicada nos anos 1967
e 1968, é importante referéncia para os estudos dessa tematica no Brasil. Apesar de
bastante consultada e citada, ha poucos estudos que se aprofundam na discusséo da
obra como um todo. Buscamos na presente destrinchar os caminhos que conduziram
Cascudo na escrita de sua histéria alimentar, de modo a perceber sua problematica
para além de seu conteudo informativo. Diversos fatores contribuiram para a analise,
como o lugar a partir do qual Cascudo observou o objeto de pesquisa — a cidade de
Natal no Rio Grande do Norte —, seus didlogos com pensadores que versaram sobre o
mesmo tema, como Josué de Castro e Gilberto Freyre, o contexto de expansado das
industrias alimenticias no Brasil e do discurso nutricionista, e o mapeamento das
referéncias apresentadas na obra. Observamos referéncias comuns aos estudos que
vinham se desenvolvendo no ambito académico do periodo sobre este mesmo tema.
Entendemos Cascudo enquanto sujeito historico, cujo olhar e vivéncias interferiram na
interpretacdo das variadas fontes de que dispunha para a escrita dessa obra, e
buscamos olh4-lo além do roétulo de folclorista. Constatamos a centralidade do sertdo
nordestino, entendido como o lugar de preservacédo da cultura colonial por Cascudo, o
espaco que remete a sua prépria infancia. Ele apresenta impressées bem proximas de
experiéncias alimentares vivenciadas durante sua viagem para o continente africano
para a formulagdo do segundo volume de sua histéria alimentar. Destacamos a
relevancia da cozinha portuguesa, cuja atuacdo como colonizadora deu unidade a
variedade regional alimentar. Cascudo considera aspectos da variedade culinaria de
diferentes regifes do Brasil, mas pontua a importancia do complexo da mandioca como
elemento de nacionalidade, uma vez que abarca todo o pais. A defesa dos produtos
regionais e da alimentacdo enquanto refeicdo e ndo como uma pratica mecanica sao
dois dos principais aspectos que asseguram a contemporaneidade da discussao
apresentada por Cascudo.

Palavras-Chave: Histéria da Alimentacdo no Brasil. Camara Cascudo. ldentidade
Nacional. Cozinha Nacional.



ABSTRACT

The study "History of Food in Brazil* by Camara Cascudo, published in 1967 and 1968,
is an important reference for the the study of the subject. Although a very cited and
consulted discussion, there are not many works that reach such a deep understanding
of the theme of history of food in Brazil the way Cascudo does. With this in mind, this
paper deconstructs the author's work with the main objective of understanding his
theories using a scope that explores beyond their informative content. Several factors
construct the scope of analysis of this paper. The town where Cascudo started off his
research, Natal, in Rio Grande do Norte, is one; his dialogues with scholars who studied
the subject of food in Brazil (the authors Josué de Castro and Gilberto Freyre are two
examples) is another point of analysis. Other factors that make up the tool of research of
this paper are the historical context of the time Cascudo studied this subject, such as the
expansion of the food industry in Brazil and the development of the nutritional discourse,
and the mapping of references that Cascudo presents in his work. This paper observed
references and articles that emerged in the scholarly world in Brazil at the time, and that
dealt with the history of food in that country. The current paper sees Cascudo as not
only a stapled folklorist, but also as a historical figure whose personal understanding
and life experiences influenced his interpretation of the various sources available to him
during his research. We note the important location of the brazilian Northeast, perceived
by Cascudo as a place where colonial culture is highly preserved and which remits his
own childhood. Cascudo presents his impressions of deep personal experiences with
food lived during his trip to Africa while he prepared the second volume of his research
on the history of food. This paper highlights the relevance of Portuguese food in Brazil,
which, as a colonial element, contributed to creating a uniform food culture in the
country. Cascudo takes the different regional cuisines in Brazil in consideration, but he
notes the relevance of the manioc complex as a national element, once it reached the
whole country. Two of the main aspects that assure the currentness of Cascudo's
studies are the cultural importance of regional food products and the concept of food as
a meal.

Key Words: History of Food in Brazil. Camara Cascudo. National ldentity. National
cuisine.



RESUME

Le livre « Histoire de l'alimentation au Brésil » de Camara Cascudo, publié dans les
années 1967 et 1968, est une importante référence pour I'étude de ce sujet au Brésil.
Bien que fréquemment consulté et cité, il existe peu d'études qui approfondissent la
discussion du livre dans son ensemble. En ce sens, nous avons cherché a déméler les
voies qui ont conduit Cascudo par écrit leur histoire alimentaire, afin de comprendre leur
problématique au-dela de leur contenu informationnel. Plusieurs facteurs ont contribué a
I'analyse, comme le lieu d'ou Cascudo a observé I'objet de la recherche, la ville de Natal
a Rio Grande do Norte, ses dialogues avec les penseurs qui ont étudié le méme sujet,
comme Josué de Castro et Gilberto Freyre, le contexte de I'expansion de l'industrie
alimentaire au Brésil et le discours nutritionniste, et le cartographie des références
présentées dans le travail. Nous avons observé des références communes aux études
qui ont été évoluent dans le monde universitaire de la période sur ce méme théme.
Nous comprenons Cascudo comme un sujet historique, dont le regard et les
expériences ont interféré dans linterprétation des sources variées qui avait pour la
rédaction de ce travail nous cherchons c'est regarder au-dela de I'étiquette du folkloriste.
Nous notons la centralité de la brousse du nord-est, comprise comme le lieu de la
préservation de la culture coloniale par Cascudo, l'espace qui fait référence a votre
propre enfance. Il présente des impressions trés proches d'expériences alimentaires
expérimentés lors de son voyage en Afrique pour la formulation de la deuxiéme volume
de son histoire de l'alimentation. Nous soulignons I'importance de la cuisine portugaise
dont le réle colonisateur a donné unité a variété régionale alimenter. Cascudo consideéere
les aspects de la variété culinaire de différentes régions du Brésil, mais souligne
I'importance du complexe de la manioc comme élément de la nationalité, car il englobe
I'ensemble du pays. La défense des produits régionaux et da nourriture comme un
repas et non comme une pratique mécanique, sont les deux principaux aspects qui
assurent la contemporanéité de la discussion présentée para Cascudo.

Mots-clés: Histoire de l'alimentation au Brésil; Camara Cascudo; |dentité nationale;
Cuisine nationale.
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INTRODUCAO

Céamara Cascudo nasceu em Natal, no Rio Grande do Norte, em 1898.
Conhecido pelos seus estudos sobre o folclore brasileiro, experimentou ainda em vida
um processo de monumentalizacdo de si préprio e de sua obra: em 1948, recebeu do
prefeito o diploma de Historiador de Natal, em 1963, emprestou seu home a uma rua e
a medalha do Instituto de Antropologia da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN), em 1964, deu nome a semana de conferéncias culturais do Instituto
Historico e Geografico do Rio Grande do Norte (SILVA, 2003, p. XVI). Numa entrevista
ao Jornal Folha de Sao Paulo de 7 de janeiro de 1979, afirmou: “Sou o uUnico rio-
grandense do norte que ndo pode negar a idade, porque ela esta marcada na porta da
minha casa”. As placas fixadas em frente a casa dizem: “Aqui, Luiz da Camara Cascudo
serve ao Rio Grande do Norte pelo trabalho intelectual mais nobre e mais constante
que o Estado ja conheceu”, homenagem do Instituto Histérico e Geografico do Rio
Grande do Norte, em outra: “Aqui nesta casa, Luiz da Camara Cascudo, com sabedoria
e humanidade, completou 50 anos de vida intelectual”’, homenagem do Rio Grande do
Norte. Cascudo faleceu em Natal em 1986, deixando uma vasta publicacéo, cerca de
190 itens entre livros, artigos e traducdes. Lancado em 1967 e 1968, Historia da
Alimentacdo no Brasil (CASCUDO, 2004a) é uma referéncia para os estudos que
abarcam a temética alimentar no Brasil e o tema central da presente pesquisa.

Foi justamente pelo carater referencial da histéria alimentar cascudiana que
travei um conhecimento inicial com a mesma. Esta obra tem sido muito lembrada pelo
conceito que apresenta de comida ao considerar a relevancia do cultivo e dos aspectos
socioculturais que compde a refeicdo. Concordamos com Cascudo que o alimento ndo
seja apenas uma demanda fisiologica, mas uma demanda psicoldgica que engloba
memoria pessoal e coletiva. O foco ndo é o alimento em si, mas seu preparo, 0 modo
de consumo, as referéncias identitarias que coordenam o ritual da refeicdo. No
mestrado, busquei um maior aprofundamento nos estudos de Historia e Cultura da
Alimentacéo, interesse que havia despertado ja na graduagcdo. Pesquisando a memoaria

alimentar de um dos restaurantes noturnos mais tradicionais de Curitiba, o Bar Palacio



(CORCAO, 2012), fiz uma leitura preliminar de Histéria da Alimentacdo no Brasil. Na
ocasido percebi que muitas pesquisas dialogavam com esta obra, mas que poucas a
discutiam. Uma das razdes para tanto talvez fosse o carater desafiador de discutir uma
obra volumosa em todos os sentidos: paginas, bibliografia, temas, abrangéncia.
Somada a este desafio, a distancia geogréfica e temporal da monumentalidade de
Cascudo o tornava, para mim, um personagem emblematico. Pelo estilo da escrita de
Cascudo a obra diz pouco sobre os caminhos de sua escrita, 0 destaque é para a
informacéo, para o conteudo. Tanto pelo carater embleméatico quanto pelo desafio,
decidi, ainda que sem um conhecimento mais profundo, ter a obra Historia da
Alimentacdo no Brasil como tema da minha pesquisa de doutorado. O mergulho no
universo cascudiano foi uma aventura, um exercicio etnogréafico de conhecimento das
diferentes faces e paisagens brasileiras, uma possibilidade de experimentar novos
sabores e apreender diferentes sonoridades de um mesmo portugués. Aventura de
aprender a conviver com uma sensagao, um tanto frustrante, de quem persegue “o
velho que sabe tudo”, como se referiu a ele o jornalista Assis Angelo (2014), uma vez
qgue para arguir Cascudo é preciso pelo menos alcanca-lo nas leituras, e estas foram
infindaveis. S6 em Histéria da Alimentacdo no Brasil sdo 614 notas bibliograficas, mais
as obras nao referenciadas, aspecto bastante marcante do estilo ensaistico de sua
escrita. No acervo conservado pela filha Anna Maria Cascudo e pela neta Daliana
Cascudo no Ludovicus — Instituto Camara Cascudo, constam cerca de 10 mil volumes
de sua biblioteca particular. Obra de maturidade de Cascudo, Historia da Alimentacao
no Brasil ndo é apenas referéncia para os estudos de alimentacdo, como também para
a propria vida de Cascudo e, dentro dessa perspectiva, adentramos esta obra com mais
profundidade: buscamos tanto a tematica alimentar quanto a pessoa que reflete sobre a

mesma: Camara Cascudo e todo o universo que o abarca.



IMPRESSOES INICIAIS DE HISTORIA DA ALIMENTACAO NO BRASIL

Depois do reconhecimento internacional da obra Geografia da Fome, publicada
em 1946, o médico nutrélogo Josué de Castro lancou em 1951 uma analise da fome
mundial com o titulo de Geopolitica da Fome. Entendemos que Histdria da Alimentacao
no Brasil de Camara Cascudo, cujo primeiro volume foi lancado em 1967 e o segundo
em 1968, esteja em dialogo com o quadro da fome brasileira apresentado por Castro
que deu fama ao Brasil no contexto internacional da década de 1950. Apesar da
divergéncia nos objetos de estudo de ambos os autores — Castro, fome, e Cascudo,
comida —, observamos uma convergéncia na analise da alimentacao brasileira centrada
na relacéo dos discursos e das praticas culturais com feicdes geograficas das diferentes
regibes do pais. Assim, apesar da indspita geografia do sertdo nordestino, tanto Castro
quanto Cascudo destacam uma rica cultura alimentar fora dos tempos de seca na
regido. Ao pensarmos na cozinha brasileira apresentada em Historia da Alimentagdo no
Brasil, estamos considerando que Cascudo trabalhe com o entrecruzamento de praticas
e falas referentes a cultura e a aspectos naturais da producdo dos alimentos,
conciliando diversidade regional e unidade nacional.

Além da questdo da fome no Brasil estar em alta na década de 1950,
entendemos que ha outras motivacées que levaram Cascudo a trabalhar com o tema
da alimentacdo brasileira. Ele manifestou no prefacio de Historia da Alimentacdo no
Brasil que tinha interesse em organizar em apenas uma obra o tema da alimentacéo,
uma vez que o vinha trabalhando de forma esparsa em muitos livros (CASCUDO,
2004a:11). Apreendemos que seus estudos sobre a alimentacdo brasileira se
desenrolaram desde a década de 1920 até a publicacdo de sua histéria alimentar no
final da década de 1960. Ha muitas problematicas que envolvem essas décadas
vivenciadas por ele, como a crescente modernizagdo dos costumes alimentares,
decorrente, sobretudo, do desenvolvimento urbano no pais e da expansdo da industria
alimenticia, e a produgcdo de pesquisas de nutricdo que visavam melhorar
qualitativamente a alimentacdo da populacdo trabalhadora. As cinco décadas de

envolvimento de Cascudo em pesquisas fazem com que sua histéria alimentar abranja



um longo periodo de arrolamento de fontes e leituras que respondem a complexidade
dessa obra. Escrita j& na maturidade de Cascudo, sua histdria alimentar € também uma
de suas obras mais respeitadas. Para a antropologa Paula Pinto e Silva (2003: 101),
Historia da Alimentacdo no Brasil fornece, sem davida, a mais completa pesquisa ja
realizada sobre o tema no Brasil. Observamos que mesmo com toda a sua riqueza
intelectual, essa obra tem sido mais referenciada do que problematizada.

Ha uma tendéncia em se valorizar o conteudo informativo das obras de Cascudo
em detrimento de suas analises. Pode-se ler Historia da Alimentagdo no Brasil, por
exemplo, para se buscar o que Cascudo tem a dizer sobre a mandioca e passarem
despercebidas suas criticas a quem considera a pobreza nutritiva da farinha de
mandioca mais relevante do que seu significado cultural na alimentacdo cotidiana do
brasileiro. Essa obra pode ser lida como uma enciclopédia que reune informacfes sem
conter uma densidade discursiva que confere sentido as informagdes apresentadas. Ao
elegermos Historia da Alimentacdo no Brasil como objeto de estudo pretendemos,
justamente, ir além dessa visdo enciclopédica, explorando sua densidade discursiva
enguanto meio de valorizacdo da cultura alimentar brasileira.

Identificamos um conjunto de fatores que contribuem para uma leitura rasa de
Historia da Alimentacdo no Brasil. Em primeiro lugar, a questdo da problemética da
diversidade brasileira que perpassa essa obra desde a origem, uma vez que coube a
Cascudo o rétulo de “provinciano”. Ele proprio assumiu o apelido de “provinciano
incuravel” (CASCUDO, 1998b:5), uma vez que passou quase toda sua vida residindo
em Natal, capital do Rio Grande do Norte. Nasceu nessa cidade em 1898 e faleceu na
mesma em 1986. Esteve, portanto, toda vida geograficamente distante do eixo Rio-Sao
Paulo onde se centralizava grande parte das producdes intelectuais do contexto. Esse
afastamento se manifestou, sobretudo, na conducéo tedrico-metodolégica de suas
pesquisas que foram pautadas, de forma geral, por um sentido “didatico”. Ao se referir a
sua profissao, Cascudo gostava de se apresentar como professor: “Ensinou e escreveu,
nada mais lhe sucedeu” (CASCUDO, 1998a:33).

Em segundo lugar, consideramos o contraste entre a complexidade da obra de
Cascudo e uma visao empobrecedora da mesma pela constatacdo de sua liberdade de

escrita. Ao dialogar com as leituras que realizou, Cascudo ndo necessariamente



apresenta as referéncias ou desenvolve 0s conceitos com o0s quais trabalha. No
desenrolar do texto cascudiano podemos nos perder em seus aspectos informativos e
didaticos e ndo acompanhar o fio condutor que confere sentido ao seu discurso e assim
julgarmos, a partir de uma primeira leitura, que seu texto é pobre em profundidade
analitica.

O terceiro ponto seria o0 lugar de onde partia seu discurso. Cascudo, que
almejava ser cientista na juventude, iniciou em 1920 o curso de Medicina na
Universidade do Rio de Janeiro. Devido a faléncia do pai, teve que retornar a Natal em
1922. A contragosto passou a fazer graduagdo em Direito na Universidade de Recife,
onde terminou seus estudos. Nunca fez questdo de exercer a profissdo de advogado,
preferindo trabalhar como professor e escritor. Desde a década de 1920, mantinha
contato com intelectuais da regido Sudeste, como Monteiro Lobato e Mario de Andrade,
que o ajudaram a publicar artigos em revistas de teor cultural e literario nas décadas de
1920 e 1930. Desta forma, envolveu-se em temas culturais, desde sua juventude, as
margens da producdo universitaria. Mesmo nao fazendo parte da instituicdo
universitaria, consideramos que sua producdo tenha um delineamento institucional,
uma vez que foi membro da Sociedade de Etnografia e Folclore fundada por Mario de
Andrade em 1936, fundador da Sociedade Brasileira de Folclore em 1941, s6cio desde
1934 do Instituto Histérico e Geografico Brasileiro, do Instituto Histérico Geografico do
Rio Grande do Norte e de todos os outros IHGB da federacao brasileira. Historia da
Alimentacdo no Brasil foi resultado de uma encomenda de Assis Chateaubriand em
nome da Sociedade de Estudos Histoéricos D. Pedro Il. Conforme consta no prefacio do
livro: “Em agosto de 1962 recebi do Embaixador Assis Chateaubriand um western
[telegrama] que abria assim: Queriamos grande ensaista fosse Portugal e Espanha
escrever trabalho nossa sociedade Pedro segundo sobre ponto Historia do Brasil lhe
interessa... [...] Sugeri Historia da Alimentacdo no Brasil.” (CASCUDO, 2004a:12).

Apesar de identificarmos referenciais tedrico-metodologicos e institucionais,
entendemos que o0 pensamento cascudiano nao teria limites. Cascudo (1998b:5)
confessou ter sido motivado a pesquisar pela curiosidade de desvendar mistérios da
relacdo da terra com a sua gente. Encontramos em sua obra muitas referéncias a sua

propria vida e a vida de outras pessoas que lhe eram proximas. Suas pesquisas teriam



sentido de conservacdo da sabedoria advinda com a experiéncia da histéria humana.
Por isso, ele valorizou a memaria de si e de outros e abriu espaco para a subjetividade
em sua pesquisa, fator que entendemos como um quarto ponto problematico de sua
obra.

Pelo conjunto desses quatros pontos, percebemos a dificuldade de enquadrar
Cascudo em alguma linha de pensamento das Ciéncias Humanas. Vemos sua obra
como um mosaico, uma composicdo de referéncias e ideias unificadas na sua
subjetividade/objetividade. Cascudo identificou a unidade entre a gente e a sua terra
num descompasso entre o sertdo de sua infancia e a unidade brasileira pela qual
anseia. Um propdsito intelectual que no arranjo narrativo beira a arte. H4 quem se refira
a Cascudo como folclorista. Entendemos, contudo, que em Histéria da Alimentacdo no
Brasil ele seja mais do que um folclorista. Entre outros fatores porque perpassou por
diferentes areas do conhecimento como a historia, a antropologia e a nutrigdo.

Lembramos ainda que no Rio Grande do Norte o trabalho intelectual de Cascudo
€ amplamente reconhecido, sendo uma das principais referéncias culturais do estado.
Além das homenagens anteriormente citadas, somamos a lei estadual de incentivo a
cultura e o Museu da Universidade Federal que também foram nomeados Camara
Cascudo. Raquel de Queiroz (apud OLIVEIRA, 1999:232) lembra que Cascudo tinha
horror a morte e ao esquecimento que esta implica. Na escrita de sua centena de livros,
buscava lembrar elementos da sabedoria popular preservados nas tradicdes, ao
mesmo tempo em que se preparava para sua viagem para outra vida, como se referia a
morte, sem que caisse no esquecimento.

Do exposto, entendemos que Cascudo seja uma figura impar e que sua obra
Historia da Alimentacdo mereca uma analise mais profunda. Considerando o volume e
a complexidade dessa obra, a questdo que nos colocamos inicialmente €: qual caminho
seguir para desvendar o mosaico cascudiano apresentado em sua histéria alimentar de
modo a contemplar sua riqueza ndo apenas de informacéo, como também sua anéalise
da cultura alimentar brasileira? Iniciamos com um mapeamento dos estudos ja

realizados sobre o pensamento e a obra de Camara Cascudo.



PENSANDO E REPENSANDO O LEGADO CASCUDIANO

Em contraste ao efeito da vasta obra cascudiana no universo intelectual
brasileiro, podemos afirmar que esta foi pouco estudada e problematizada. Na opinido
da historiadora Margarida de Souza Neves (2012c), Cascudo é mais citado do que lido
na Academia. Consagrado pelos conterraneos ainda em vida, ha muitas publicacfes
que perpetuam sua memoaria como a “pessoa em dois grossos volumes, em forma de
dicionario, que convém ter sempre a mao”, como o caracterizou Carlos Drummond de
Andrade (1998:15). O jornalista norte-rio-grandense Gidson Oliveira apresenta em seu
livro Camara Cascudo: um homem chamado Brasil, o depoimento de Cassiano Arruda a
respeito de Cascudo: “Hoje, quando um menino precisa de alguma informacao, recorre
logo a Internet. A minha Internet foi Cascudo, foi quem me ligou com o mundo”
(OLIVEIRA, 1999:108).

Pela vastiddo e peculiaridades do legado cascudiano, este é muitas vezes
rotulado, variando do preconceito académico ao culto popular. A esse respeito, o
historiador Marcos Silva (2003:XVIl) defende a importancia de se entender a
capacidade criadora e critica de Cascudo, destacando as potencialidades do seu
pensamento. No prefacio de Dicionéario Critico a Camara Cascudo, Silva pondera que o
polémico posicionamento politico de Cascudo, marcado pelo aspecto conservador
(monarquista nos anos 1920, lider integralista nos anos 1930, conivente com o Estado
Novo e com a Ditadura Militar), ndo deve servir de topico dedutivo ou chave explicativa
para a analise de sua extensa obra. Ele afirma: “ndo se conhece conjunto de estudos
similar ao de Cascudo desenvolvido por outros monarquistas, integralistas e
simpatizantes das ditaduras estado-novista e militar” (SILVA, 2006:XIV).

Desde a década de 1990, quando foi celebrado o centenario de nascimento de
Camara Cascudo, que a sua obra tem sido analisada no ambito académico. Autor
polémico do ponto de vista politico, € dentro dos estudos culturais que sua obra é
melhor recepcionada. Deste modo, é dentro do debate contemporaneo da pluralidade

cultural que se encontra um espaco de debate da obra cascudiana.



A obra mais recente publicada em torno do pensamento de Cascudo € de 2013.
Organizada por Marcos Silva, Camara Cascudo e 0s Saberes apresenta uma
compilacdo de diferentes faces do pensamento cascudiano, como a correspondéncia
do potiguar com Méario de Andrade e Monteiro Lobato, a multiplicidade da abordagem
cultural da sua obra, as dimensdes da historia e o papel de Cascudo como historiador e
sua perspectiva da cultura popular. Os textos que compdem essa obra foram
apresentados no evento homoénimo que foi realizado em 2005, na Biblioteca Municipal
Mario de Andrade em Séo Paulo. Essa obra se enquadra na brecha que permite olhar
Cascudo além dos estereétipos que cercam sua obra. Para a presente pesquisa sao
interessantes, sobretudo, os apontamentos de Marisa Lajolo sobre a correspondéncia
de Cascudo com Monteiro Lobato e uma andlise do Nordeste de Cascudo feita por
Durval Muniz de Albuquerque Junior. O acervo de correspondéncias de Cascudo tem
15.000 documentos e, dentre estes, o foco recorrentemente foi o conjunto referente a
relacdo com Mario de Andrade. Lajolo apresenta uma nova face do didlogo de Cascudo
ao explorar a correspondéncia com Lobato. Ja Durval Albuquerque (2013a:111) explora
o regionalismo do legado cascudiano, destacando a importancia da sua ligacdo com a
terra no desenvolvimento de sua obra.

No ano em que se celebrou o centenario do nascimento de Cascudo, 1998,
Marcos Silva propés uma andlise critica da obra de Cascudo em Dicionario Critico
Camara Cascudo, no qual reuniu textos de pesquisadores contemporaneos sobre suas
publicacdes mais importantes. Nessa obra sdo identificados sintonias e confrontos do
pensamento cascudiano com as tendéncias atuais do debate sobre sociabilidades e
culturas. Entre os autores dos textos, destacamos trés que dedicaram uma pesquisa
mais aprofundada em suas carreiras ao pensamento cascudiano, sdo eles: Humberto
Hermegenildo de Araujo, Vania de Vasconcelos Gico e Margarida de Souza Neves.

Humberto Hermegenildo de Araljo é autor de Asas de Sofia: Ensaios
Cascudianos. No Dicionario Critico Camara Cascudo escreveu o verbete sobre o livro
Joio, segundo livro de Cascudo que foi publicado no contexto do Modernismo literario
brasileiro. Arauljo (2003:146) destacou nesse verbete o0s aspectos de vanguarda,
cosmopolitismo, nacionalismo e regionalismo de Joio. Ele centrou-se de forma mais

enfatica no viés “escritor” de Cascudo, cujo texto, em sua opinido, emana forca



civilizadora (ARAUJO, 2006:30). Este pesquisador defende que a tradicdo brasileira
destacada por Cascudo desembocaria na literatura de Guimardes Rosa, escritor
brasileiro conhecido pelo trabalho com a oralidade e a escrita moderna (ARAUJO,
2006:30).

A pernambucana Vania de Vasconcelos Gico é autora da Bibliografia comentada
sobre Luis da Camara Cascudo. Nessa obra lancada em 1996, a pesquisadora realizou
o levantamento e a catalogacdo das publicacdes de Cascudo e das fontes de pesquisa
usadas por ele entre 1968 e 1995. Gico seguiu pistas dos trabalhos anteriormente
publicados por Zila Mamede (1970), Luis da Céamara Cascudo: 50 anos de vida
intelectual, 1918-1968, e por Américo de Oliveira Costa (1969), Viagem ao universo de
Céamara Cascudo; tentativa de ensaio bibliografico, nos quais também foram realizados
levantamentos da producao bibliografica de Cascudo. No Dicionario Critico Camara
Cascudo, Gico escreveu o verbete do livro Civilizacdo e Cultura, obra publicada em
1973 na qual Cascudo compendiou suas aulas de etnografia geral da Faculdade de
Filosofia da UFRN dadas entre agosto de 1955 e junho de 1963 (SILVA, 2003:34). A
troca de correspondéncias de Cascudo com Mario de Andrade chamou a atencao de
Gico que, em artigo publicado na Revista do IPHAN, defendeu que “a sistematizagédo do
folclore na obra de Cascudo encontrou eco no Movimento Modernista e sintonia no
pensamento de Mario de Andrade” (GICO, 2002:124).

A historiadora Margarida de Souza Neves foi coordenadora do projeto de
pesquisa “Os limites do Moderno no Brasil’, sobre os “modernos descobridores do
Brasil”, entre os quais inseriu Camara Cascudo. Essa pesquisa foi realizada em
consonancia a comemoracédo dos 500 anos da chegada dos portugueses ao Brasil. Ao
incluirem Cascudo entre os modernos descobridores do Brasil, esse grupo de pesquisa
o colocou entre “a pléiade de escritores e intelectuais que, a partir da década de 20,
deste século, se apresentam como intérpretes do Brasil por buscarem mapear a
identidade do pais e de sua cultura, tragando e retragcando assim ‘retratos do Brasil””
(NEVES, 2012a:1). Sob esta perspectiva, o olhar e a composicdo do Brasil de Cascudo
a partir de sua realidade periférica e regional, a situacdo de Natal, onde ele passou toda
a vida, é destacada. Ressalta-se que usualmente, pelo distanciamento do centro

intelectual brasileiro do periodo e pelas caracteristicas peculiares da obra cascudiana,
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este pensador ndo costuma aparecer destacado no rol dos pensadores modernistas
brasileiros (SILVA, 2006: XVI). O grupo encabecado por Neves, contudo, buscou
superar estereotipos, percebendo a obra cascudiana em multiplas perspectivas,
tomando diferentes contextos de producdo e influéncias. A esse respeito, Neves
(2012b) alerta contra o perigo da ilusdo biografica, exemplificando que o Cascudo
cronista de 1934 néo é exatamente o mesmo Cascudo de 1964, contexto de escrita de
Historia da Alimentacdo no Brasil. Apesar disso, é possivel perceber nuances das
cronicas de 1934, em que Cascudo identifica “alicerces de um patrimbnio” em sua
viagem ao sertdo, amadurecidas no texto de 1964, em que disserta sobre “padrdes
inarredaveis como acidentes geograficos na espécie geoldgica” (NEVES, 2012b:20).

Para o Dicionario Critico Camara Cascudo, Neves compés o verbete sobre o
livro Tradicdo, Ciéncia do Povo, publicado na maturidade de Cascudo, quando o
mesmo j& contava com 72 anos. A historiadora destaca a sintonia geral dessa obra em
que a tradicdo € caracterizada como permanéncia, manifestada em gestos e frases
populares que expressam aspectos universais e atemporais referentes a identidade
humana (NEVES, 2003:283).

Enquanto membro do grupo de pesquisa “Os limites do Moderno no Brasil”, Silvia
llg Byington, aprofundou-se em sua dissertagdo de mestrado na troca de
correspondéncias entre Cascudo e Mario de Andrade, que perdurou entre 1924 e 1944.
Byington (2000:164) identifica nessas correspondéncias um espaco de sociabilidade em
gue a nocdo de modernidade desponta em discussées em que se faz referéncia aos
seus efeitos sociais e em projetos culturais para a definicdo de uma cultura nacional. A
amizade entre os dois intelectuais brasileiros, tdo distantes geograficamente, passou
pela troca de ideias, elogios e criticas através de cartas e publicacfes a respeito da
producdo de um e outro. Apds a morte de Mario de Andrade em 1944, Cascudo teceu
poucos comentarios sobre a amizade com esse pensador modernista. Apesar das
muitas divergéncias entre os dois pensadores, é possivel visualizar uma troca de ideias
que resultou num retrato brasileiro esbocado por Mario de Andrade com contribuices
nortistas de Cascudo e uma interpretacdo brasileira de Cascudo com aspectos

valorizados por Mario de Andrade.
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Regional e periférico é o sertdo brasileiro, tdo mencionado na obra cascudiana.
Mirella de Santo Farias, sob orientacdo de Neves, focou sua pesquisa has memarias da
infancia apresentadas por Cascudo nas obras em que aborda a cultura sertaneja. Suas
vivéncias resguardam sua autoridade etnografica do sentir-se parte do objeto de
estudo. Farias argumenta que o sertdo brasileiro apresentado por Cascudo em sua
obra “s6é pode ser pensado e analisado a questdo da memdria adquirida pela
experiéncia do menino criado no sertdao” (FARIAS, 2001:32).

No conturbado contexto politico brasileiro da década de 1930, Cascudo assume
posto no Partido Integralista liderado por Plinio Salgado, o qual associava valores
nacionais a triade “Deus, patria e familia”. No sentido de explorar a relagdao do
contelido, da forma e do sentido da obra cascudiana com a ideologia integralista, a
pesquisadora do grupo “Os limites do Moderno no Brasil”, Isabel TebyricA Ramos
(2012,) explora o contexto da filiagdo de Cascudo ao Partido Integralista na década de
1930. Cascudo repudiou a filiacdo ao partido no P6s-Segunda Guerra, silenciando
posteriormente essa vivéncia, sua Unica manifestacdo politica na esfera publica em
toda sua vida intelectual. Apesar da memdria monumentalizada de Cascudo néo
explorar o periodo de suas convic¢les integralistas, a insercéo histérica do pensador,
assim como a andlise de sua producéo histérica, reclamam um aprofundamento neste
aspecto para elucidar a percepcao cascudiana da historia.

O percurso intelectual de Cascudo passa tanto pelo encantamento quanto pelo
repudio ao progresso, aspecto explorado na pesquisa de Luiza Laranjeira da Silva
Mello, também pesquisadora do mesmo grupo de estudos. Cascudo é analisado por
Mello (2002) pela sua feigéo de pensador conservador e tradicionalista. Mello apresenta
0s conceitos de tradicdo e tempo na obra de Cascudo em sua relacao entre o particular
e o0 universal. Nesse sentido, destaca que o progresso cientifico e tecnoldgico vivido
com mais intensidade no Brasil a partir do inicio do século XX é visto por Cascudo
como uma ameaca a tradicdo. Esta ultima, por sua vez, é entendida por Cascudo como
0 meio de preservacdo do conteido moral e espiritual que assegura o sentido humano
da sociedade. O risco da tradicdo, desta forma, perpassaria pelo risco da reducao do
homem a animalidade. No olhar de Cascudo, a modernizacdo da sociedade geraria

uma cultura de massa pasteurizada e internacional mas n&o universal, a qual,
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diferentemente desse Ultimo aspecto, distanciaria os homens de sua identidade
humana (MELLO, 2002:8-10).

Muito préximo da linha seguida pelo grupo regido por Neves, Matheus Silveira
Lima (2008:178-179), pesquisador da Bahia, considera duas influéncias fundamentais
na obra cascudiana: uma primeira que perpassa 0s acontecimentos historicos e a
profusd@o de ideias e correntes de pensamento, como seu dialogo com o modernismo e
sua filiacdo ao integralismo, e uma outra que se relaciona a experiéncias pessoais, sua
ligacdo com Natal e sua formacédo académica no Rio de Janeiro, Salvador e Recife.
Segundo o mesmo autor, o prestigio de Cascudo, referenciado como autoridade em
matéria da cultura folclérica brasileira, e a pouca problematizacdo da sua obra, marcada
pela densa descricdo em detrimento das ideias, séo fatores que contribuiram para que
sua obra fosse pouco estudada.

Em 2006, ano em que se celebraram 20 anos da morte de Cascudo, foram
publicados diversos textos que problematizam seu legado. Entre essas obras se
encontra a tese de Ricardo Luiz de Souza (2006), que expressa duras criticas ao
pensamento cascudiano, enfatizando sua relagdo politica com o Integralismo e seu
apoio a Ditadura Militar. Além disso, esse pesquisador destaca a pouca
problematizacdo que Cascudo faz do sertanejo, elogio que compde a principal peca da
sua proposta de identidade nacional (SOUZA, 2006:252).

Em artigo publicado na revista Projeto Histéria, Marcos Silva (2006), em debate
com a tese de Ricardo Luiz de Souza (2006), discute a importancia de Cascudo para os
estudos sobre a cultura popular no Brasil. Uma critica comum ao trabalho de Cascudo é
a identificagdo de um “signo nostalgico” que necessariamente levaria a uma recusa do
autor a expansdo do espaco urbano. Diante desta consideracdo, Silva expde,
inicialmente, que os debates em torno da tradicdo presentes na obra cascudiana so6 tém
sentido no contexto da modernidade brasileira, tempo-espaco que acentuou a
discusséo dessa problematica. Apesar de ressaltar a imagem do povo no processo de
preservacdao das tradicdes, Cascudo entendeu a modernidade como horizonte
inescapavel (SILVA, 2006:202).

O paradoxo entre o isolamento geografico intelectual de Cascudo, que passou
toda vida em Natal, e sua vasta obra que ndo apresenta limites de tempo e espaco foi
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explorado por llza Matias de Souza em seu livro Camara Cascudo: viajante da escrita e
do pensamento ndbmade. Essa autora defende a mobilidade do autor provinciano que,
segundo ela, viveria em retiro, retirando (SOUZA,I.M., 2006:47). Souza (2006:43)
enfatiza a tragédia do pensador potiguar em lidar com as fronteiras, sejam estas no
nivel do pensamento que integra etnografia, historia, filosofia, mitos e poesia, seja ao
abordar o drama humano da errancia original, de se lembrar do esquecido, que
ultrapassa tempo e espaco. A partir da leitura de Maffesoli (1997), Souza (2006:48)
pondera sobre a necessidade da comunidade para o errante compreender a si proprio,
argumento que embasa uma possivel justificativa para a ligacdo de Cascudo com sua
terra natal.

Tradicdo, modernidade, regionalismo, literatura e cultura entre os anos 1918 e
1928 séo aspectos do pensamento de Camara Cascudo e Gilberto Freyre explorados
na tese de estudos em linguagem de José Luiz Ferreira (2008). O autor compara o
regionalismo de Freyre e Cascudo, destacando o posicionamento de Freyre que
buscava na América as bases para a consolidacdo de seu pensamento e os lacos de
Cascudo com o modernismo do Sudeste através do qual se apresentou um Nordeste
brasileiro desvinculado da tradicdo acgucareira litoranea destacada por Freyre. Neste
sentido, Ferreira (2009) nos apresenta Cascudo como um aprendiz de modernista,
argumento para o qual encontrou suporte no dialogo do primeiro com Mario de
Andrade.

Pela variedade tematica e complexa abordagem que mescla diferentes
influéncias e métodos, percebemos uma potencial riqueza da problematizacao da obra
cascudiana. Nessa perspectiva, concordamos com a afirmacdo do pesquisador

Matheus Silveira Lima:

Os poucos estudos realizados sobre Cascudo trazem, sem davida,
contribuicbes importantes, mas sdo ainda insuficientes para responder as
inimeras questdes que aparecem na vasta obra do autor, o que s6 sera
possivel com o adensamento das investigacdes que se centrem em aspectos
mais especializados da infinidade de textos que o autor deixou como legado e
gue enfrentem, mesmo errando, as (imensas) possibilidades de interpretacéo

da realidade abertas por ele (LIMA, 2008:189)

Tomando tal pressuposto, propomos um mergulho mais profundo em sua

extensa obra Historia da Alimentacdo no Brasil, marco referencial dessa tematica no
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contexto brasileiro. Entendemos que esta obra, publicada na maturidade de Cascudo,
apresenta um rico mosaico de didlogos com variados acontecimentos historicos e

ideias, assim como de experiéncias pessoais do autor.

LEITURAS DE HISTORIA DA ALIMENTACAO NO BRASIL

A referéncia a Historia da Alimentacdo no Brasil é recorrente em diferentes
producdes da historiografia da alimentacdo brasileira contemporanea. No dossié do
Instituto de Patriménio Histérico e Artistico Nacional — IPHAN, no qual é apresentado o
carater patrimonial do acarajé, essa obra cascudiana € citada na apresentacdo do
feijdo, ingrediente do acarajé tido por Cascudo como elemento basico da alimentacao
brasileira (BRASIL, 2007:29).

Em A Formacdo da Cozinha Brasileira, 0 sociélogo Carlos Alberto Déria (2009:
25) apresenta Historia da Alimentacdo no Brasil como uma biblia dos que se dedicam
ao estudo da culinéria brasileira. Doria critica a perspectiva com a qual Cascudo
observa a culinaria brasileira pelo prisma da divisdo étnica: portugueses, africanos e
indigenas. Apesar de tentar unir a cozinha nacional, a cozinha popular ainda nao
aparece integrada a cozinha burguesa. O socidlogo, contudo, reconhece que essa obra
de Cascudo rompeu com o padrao anterior de descricdo da cozinha brasileira.

Na resenha que a antropéloga Claude Papavero (2006:203) faz do livro Historia
da Alimentacao no Brasil, a mesma obra é apresentada como leitura obrigatéria para os
interessados no surgimento de uma identidade cultural brasileira. No que se refere a
tematica, Papavero (2006) destaca pontos comuns entre Cascudo e a producdo
historiogréafica francesa do periodo, apesar de n&o identificar uma influéncia direta deste
grupo em sua producao.

Coube a antropodloga Paula Pinto e Silva (2003) a apresentacdo de Historia da
Alimentacédo no Brasil no Dicionario Critico Camara Cascudo, obra ja citada, organizada
por Marcos Silva. Para essa pesquisadora, a histdria alimentar cascudiana fornece, sem
sombra de duvidas, “a mais completa pesquisa ja realizada sobre este assunto no pais”
(SILVA, 2003:101). Em seu livro, Farinha, Feijdo e Carne Seca, em que Silva (2005:94)
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analisa esse tripé culinario brasileiro em associacdo a costumes alimentares advindos
do tempo colonial, Cascudo é apresentado como folclorista. Entendemos, assim, que,
apesar de reconhecer o carater precursor de Cascudo na tematica alimentar, a
pesquisadora ndo estabelece um dialogo antropolégico com o pensamento cascudiano.
Mais do que uma obra referenciada pelas discussdes, em sua pesquisa Silva privilegia
a rigueza informativa de Historia da Alimentac&o no Brasil.

Analisando a producéo da historiografia da alimentacédo brasileira, o historiador
Henrique Carneiro (2003) apresenta Cascudo, juntamente com Gilberto Freyre, no rol
dos maiores historiadores da alimentacdo no Brasil. Este historiador argumenta que
Cascudo, além de ter escrito a obra mais completa sobre a alimentacéo brasileira,
permeou a pesquisa com um conjunto extenso de referéncias etnograficas, histéricas e
gastronémicas (CARNEIRO, 2003: 155-156).

No artigo A Histéria da Alimentacdo: Balizas Historiograficas, os historiadores
Henrique Carneiro e Ulpiano Bezzera de Meneses (1997) apresentam Histéria da
Alimentag&o no Brasil de Cascudo como a Unica obra de sintese sobre o tema escrito
no Brasil. Para esses autores que apresentam Cascudo como antropdlogo e folclorista,
os dois volumes da historia alimentar cascudiana abrangem vastissimo panorama,
apresentando um quadro colonial que insiste nos alimentos nativos no primeiro volume
e considerando transformacdes da cozinha brasileira decorrente dos diferentes grupos
étnicos que passaram a compor o Brasil, sobretudo a partir do final do século XIX, no
segundo volume (MENESES; CARNEIRO, 1997: 52-53).

A aparente contradicdo entre o titulo Historia da Alimentacdo no Brasil e o
carater etnografico da obra € destacado por Margarida de Souza Neves, que questiona
em que linhagem historiografica se devem inserir livros como esse que define como,
“‘um precioso estudo dos habitos alimentares brasileiros que, se por um lado paga
tributo a historiografia do momento em que foi escrito ao tomar como pauta o0 mito das
trés racas formadoras do povo Brasileiro para, a partir dai, empreender uma analise que
busca, no que comemos, a expressdo de nossa historicidade?” (NEVES, 2002:76). O
guestionamento de Neves é bastante pertinente e compreende parte da problematica

da presente pesquisa.
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O antropologo Méartin César Tempass (2010), em seu estudo sobre as praticas
alimentares da sociedade Mby4-Guarani, apresenta Cascudo como referéncia
obrigatéria em toda pesquisa sobre a alimentacdo brasileira (2010:68). A partir deste
reconhecimento, Tempass dialoga com a histéria alimentar cascudiana esbocando
criticas e contrapontos, como sua defesa da participagdo da cultura indigena no
desenvolvimento da dogaria nacional. Para Cascudo, a dogaria foi introduzida no Brasil
com o0 acucar trazido pelos europeus, segundo ele “o agucar provocara o doce”
(CASCUDO, 2004a: 599). Tempass (2010), por sua vez, pondera a possibilidade de
haver uma docaria sem que haja acucar feito da cana-de-aclucar. O antropélogo
argumenta que os doces indigenas, como a farinha de mandioca com mel, ndo foram
registrados na docaria brasileira (TEMPASS, 2010:83-84).

Em Receita de Mineiridade, Monica Abdala se refere a obra Historia da
Alimentacdo no Brasil como uma “extensa etnografia histérica sobre a alimentacédo no
Brasil” (ABDALA, 2007:100), fazendo referéncia ao seu conteddo em diferentes
passagens. O levantamento documental de Cascudo sobre a alimentacéo brasileira nos
tempos coloniais e sua perspectiva de trabalho com o tema da supersticdo e tabus séo
aspectos explorados pela pesquisadora.

A pesquisadora Maria Henrigueta Sperandio Garcia Gimenes (2008:24) destaca
em sua tese sobre o tradicional barreado paranaense a contribuicdo de Cascudo na
historiografia da alimentag&o, se referindo a Historia da Alimentagdo no Brasil como
uma obra fundamental da area por tratar da formacdo de costumes alimentares
regionais. Da obra cascudiana relacionada a alimentacdo, Gimenes (2008) faz uso do
contetdo referente ao barreado, as diferentes maneiras de preparo relatadas pelos
viajantes estrangeiros no Brasil, ao modo de servir e acompanhamentos, indicando a
influéncia da cultura portuguesa e o uso da farinha de mandioca, dois argumentos
bastante relevantes para Cascudo no que se refere a cultura alimentar brasileira.

No artigo Os doces da culinaria luso-brasileira: da cozinha dos conventos a
cozinha da casa “brasileira” séculos XVIl a XIX, a historiadora brasileira Leila Mezan
Algranti (2005:596) faz referéncia a historia alimentar cascudiana logo na introdugéo,

mencionando o carater doméstico da docaria colonial brasileira destacado por Cascudo.
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Para essa autora, Cascudo atuou como um sensivel observador das combinacfes
culinarias portuguesas e americanas (ALGRANTI, 2005:148).

A pesquisadora portuguesa Patricia Cardoso Correia (2007:16) aprofunda a
problematica referida por Cascudo sobre o intercambio cultural entre alimentos
americanos e europeus no periodo colonial, destacando o bipolarismo entre o trigo e a
mandioca. Correia (2007:147) dialoga diretamente com Historia da Alimentacdo no
Brasil, aludindo ao significado social da mandioca no Brasil colonia e buscando nesse
intercambio cultural as raizes da rejeicdo da farinha de mandioca no contexto
contemporaneo brasileiro em favor da farinha de trigo, questdo que sensibilizou
Cascudo.

Histdéria da Alimentagédo no Brasil também é referéncia para os estudos sobre a
cozinha afro-brasileira. Para Ana Paula Nadalini (2009:38), que pesquisou sobre a
simbologia da comida nos rituais do candomblé, Cascudo apresenta em sua obra a
simbologia dos alimentos presentes tanto no cotidiano quanto no imaginario.

No livro Capitulos de Histéria: o trabalho com as fontes, a historiadora
medievalista Marcella Lopes Guimardes (2012: 33) apresenta no capitulo Do livro de
cozinha da Infanta D. Maria de Portugal as receitas eletrénicas: o saber e o sabor no
tempo a histéria alimentar cascudiana como leitura imprescindivel sobre o tema.
Ressalta ainda que as consideracfes de Cascudo presentes nessa obra devem ser
tomadas como fontes histéricas, como documentos de uma época que revelam
maneiras de pensar (GUIMARAES, 2012: 34). Vale destacar que a perspectiva com que
trabalhamos a presente pesquisa vai ao encontro desta proposta de Guimaraes.

De uma forma geral, percebemos que o denso conteudo informativo de Historia
da Alimentacdo no Brasil é o principal aspecto explorado pelos pesquisadores das
diferentes areas de interesse que abarcam a temética alimentar. Observamos também
gue nesse texto que se pretende histéria, ficou ressaltado seu carater etnogréfico.
Escrito num contexto de valorizacdo da produgcéo em histdria politica e econbmica na
Academia, a inovadora perspectiva cultural desta obra se destacou na producgao
intelectual brasileira.

A partir das leituras apresentadas, constatamos que mesmo com a delimitacéo

tematica da cultura alimentar nessa obra especifica, as pesquisas de Cascudo de uma
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forma geral desconhecem fronteiras. Ele ndo se atém a recortes espaco-temporais e
ndo se conforma com enquadramentos metodoldgicos. Caracteristica que empobrece e
enriquece interpretacbes da sua obra na mesma medida, de um lado e de outro.
Entendemos que o ponto de partida de sua visao rica e Unica da cultura brasileira ndo
se restringe ao espaco geografico que o cerca, o Rio Grande do Norte, mas se estende
a este, alcancando lagos subjetivos que permeiam todo seu pensamento/obra.

VALORIZACAO DO COTIDIANO

No conjunto de sua obra, Cascudo mencionou em diversas passagens a
seguinte citagdo do escritor inglés Gilbert Keith Chesterton: “as coisas ordinarias tem
mais valor do que as extraordinarias; podemos dizer, até, que sdo mais extraordinarias”
(apud CASCUDO, 2004a: 680). Enfatizamos que Cascudo relevou em sua obra a
continuidade das “coisas ordinarias,” as quais a humanidade teria se dedicado ao longo
do tempo. Por isso, para o jornalista Gidson Oliveira (1999:41), Cascudo teria sido
sempre um ‘“historiador das pequenas coisas”. Sobressaltamos que o universo de
analise de Cascudo é justamente o cotidiano, gestos, falas, costumes intrinsecos a
condicdo humana. A alimentacdo, enquanto pratica resultante da necessidade diaria
repleta de rituais cotidianos, foi destacada no pensamento cascudiano. Michel de
Certeau (2012) nos ajuda a elucidar Histéria da Alimentacdo no Brasil ao nos lembrar

gue o cotidiano:

E aquilo que nos prende intimamente, a partir do interior. E uma histéria a meio
caminho de nds mesmos, quase em retirada, as vezes velada [...] E um mundo
gque amamos profundamente, memoria olfativa, memoria dos lugares de
infancia, memoaria do corpo, dos gestos de infancia, dos prazeres (CERTEAU,
2012:31)

Pretendemos refletir sobre o papel da memadria na obra de Cascudo, seja esta
olfativa, dos lugares de infancia, do corpo, dos prazeres em relagdo ao universo

alimentar. Destacamos a memoria como um conceito fulcral no pensamento de
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Cascudo. Memdria que relaciona identidade individual e identidade coletiva. Para tanto,
fazemos uso de leituras de Catroga (2001) e de Candau (2011), que consideram a
familia como o nucleo social que melhor concretizou o elo entre a identificacdo, a
distincdo e a transmissdo. A obra de Cascudo tem um fdlego de conservacao de
tradicbes que garantem a continuidade do elo centrado na familia. No caso da memoria
da alimentacéo ressaltamos a perspectiva de Candau (2011:119) de que a transmissao
da memoria consiste numa maneira de estar no mundo, se transcrevendo até mesmo
nos corpos dos individuos. Sabemos que o interesse de Cascudo pela alimentacdo
perpassa seu gosto pessoal pela comida, as lembrancas de sua filha Anna Maria

remetem ao seu apreco:

Chamou-me atengdo, pelo inusitado, suas perguntas constantes as cozinheiras
das casas de amigos, [...]; sua procura pela alquimia dos pratos populares, nas
feiras que visitavamos.

Recordo bem como fiquei constrangida quando adentrou, fascinado, no casebre
de Pedro Perna Santa, em Areia Preta. Sentada no chdo batido, ouvi seu
chamado e ordem posterior, para anotar ingredientes originais - em sua opinido
- do saboroso peixe a escabeche que nos tinham servido. Tinha meus seis anos
de idade, mas até hoje posso repetir palavras simplérias que me foram
enumeradas, mas que resultaram em prato inesquecivel, naquele lar de
pescadores: sal, maisena, leite de coco, ovo, cebola roxa, coentro...
(BARRETO, A.M., 2004:1)

Cascudo estava atento ao que comia, se interessava pela receita e modo de
fazer, apesar de nunca ter se arriscado na cozinha, percebia sutis diferencas entre
receitas feitas por cozinheiras diferentes.

A memoria ultrapassa a esfera individual, no caso de Histéria da Alimentagédo no
Brasil, pensamos que € um significativo fator na composi¢cdo de um discurso em favor
das tradicdes alimentares. Tendo em vista o conceito de tradicdes inventadas proposta
por Hobsbawm (1997), sugerimos que esta obra tenha cristalizado uma nocéo do que
se comumente entende por alimentacdo brasileira. Nesse exercicio de reunir a
diversidade culinaria brasileira com fim de destaca-la como nacional, o pensamento
cascudiano atuou como um filtro de lembrancgas e esquecimentos. Apesar desses dois
fatores serem intrinsecos a atividade mneménica, acreditamos num possivel
relacionamento entre seus critérios de selecdo as suas opinides pessoais, sobretudo,

politicas, considerando o carater conservador de Cascudo nesse campo que era de
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concordancia com Ditadura Militar no contexto politico em que Histéria da Alimentacéo
no Brasil foi elaborada e publicada. Um exemplo que podemos destacar inicialmente &
a reverberacdo do mito das trés racas fundadoras brasileiras que silencia as relactes
violentas no processo de colonizacdo do pais (MICHEL, 2010). Se a ideia era produzir
um discurso de um aspecto positivo da nacionalidade brasileira num contexto de um
governo ditatorial, num primeiro olhar, o universo alimentar enquanto esfera de mistura
de ingredientes seria 0 ambiente mais propicio para ilustrar uma suposta equanimidade
da nacéo.

Vislumbramos o carater centralizador da formacdo identitaria pessoal de
Cascudo, na sua consideracdo coletiva sobre a cultura alimentar brasileira. A memoria,
como principal constituinte da identidade pessoal e coletiva (MICHEL, 2010) se destaca
na analise, conforme ja observamos. Um dos desdobramentos dessa relacao
identidade-memaoria na escrita de da historia alimentar cascudiana foi o destaque para a
subjetividade, conceito que exploramos em duas perspectivas. A primeira com
fundamento foucaultiana que destaca fatores alheios ao corpo do sujeito, como o
tempo, o imaginario, a conduta social, na constituicdo da subjetividade do mesmo
(CARDOSO, 2005). Argumento que nos levou a entender Cascudo como um sujeito
histérico, cuja identidade pessoal e ponto de vistas intelectual estaria em dialogo com
elementos externos a ele préprio. Um segundo aspecto, aludindo a perspectiva
etnografica, na qual a subjetividade € entendida como entendida como a interpretacdo
individual que acompanha a transmissdo e a recepcdo de mensagens (VANSINA,
1985:194). Nesse ponto, residiria a marca cascudiana, destacando as experiéncias
individuais que teriam determinado a escrita de sua obra.

Entendemos assim que a relevancia dada a cozinha dos colonizadores em
Historia da Alimentacdo além de suporte historico, autorizado pelo uso de fontes,
contaria com o suporte subjetivo. Consideramos as experiéncias vivenciadas por
Cascudo em sua primeira viagem a Portugal em 1947 e sua viagem a Africa para a
escrita do segundo volume de Histéria da Alimentacdo no Brasil. Por outro lado,
observamos a auséncia de outros gostos pessoais em sua historia alimentar. O
camarédo, por exemplo, marca da gastronomia do litoral do Rio Grande do Norte onde

viveu quase toda a vida e pelo qual tinha particular apreco, ndo mereceu nenhum
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destaque especial. Frisamos a importancia da viagem a Natal para captar melhor esse
universo identitario de Cascudo que regeu toda a sua obra. Olhando de Curitiba seria
possivel que a relevancia do camardo na cultura alimentar de Natal passasse
despercebida, assim como a reverberacao da obra de Cascudo a partir da sua regiao.

No exercicio de valorizagdo de habitos cotidianos, as esferas privada e publica
se cruzam na obra cascudiana, uma vez que ele trabalhava com as “pequenas coisas”
em didlogo com valores nacionalistas. Pensamos especificamente os conceitos de
esfera publica e privada a partir do pensamento politico de Hannah Arendt (2009). Em
sua obra A Condicdo Humana, ela explora as perspectiva do homem como animal
social ou como politico, partindo das experiéncias greco-romanas de forma a buscar a
origem do delineamento do que pertence ao individuo e do que abarca o comum.

A condic¢éo politica do homem exigia, no contexto da polis grega, uma superacao
do mundo das necessidades, na qual se enquadra a alimentacdo como meio de
sobrevivéncia. Arendt (2009) configura o mundo grego a partir das duas esferas: a
esfera privada como sendo a esfera das necessidades, e a esfera publica como a
esfera da liberdade. Considerando a concepcao da organizacao politica familiar como
primitiva, ela aponta o homem primeiramente como um animal social e, depois da
conquista da esfera publica, um animal politico. O entrecruzamento entre as esferas
publicas e privadas na obra cascudiana fazem referéncia ao pensamento nacionalista
do século XIX. Para Arendt, tanto o nacionalismo quanto a cultura burguesa ascendente
nesse periodo contribuiram para uma ruptura na modernidade que comprimiu a esfera
publica e alargou a esfera privada. Nesse contexto de promocdo da propriedade
privada e do mundo do trabalho, os individuos voltaram suas aten¢ces para 0 universo
de suas necessidades, para a esfera privada. A esfera publica passou entdo a existir
em funcéo da esfera privada e a sociedade passou a ser entendida como um conjunto
de familias economicamente organizadas que constituem o fac-simile de uma uUnica
familia sobre-humana (ARENDT, 2009:31-89). Entendemos assim a légica de Cascudo
ao apresentar as contribuicbes de pessoas de seu préprio universo, como a do
pescador Pedro Perna Santa de Areia Preta, praia de Natal, referido na citacdo de Anna
Maria Cascudo, ou da cozinheira da casa de sua familia, Nicacia Maria da Conceicéo
(CASCUDO, 2004a: 920).
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No século XIX europeu, enquanto paises como a Islandia, a Grécia, a Noruega,
a Finlandia, a Roménia e a Eslovaquia buscavam se constituir como nacdes, surgiram
0s primeiros livros de cozinha impressos nesses lugares (NOKATER, 2002:137). No
Brasil, O Cozinheiro Nacional, obra anénima da segunda metade do século XIX,
manifestou os anseios culinarios de uma elite avida pelo nacionalismo brasileiro, mas
embebida num modo de vida europeizado. Para o socidlogo Carlos Alberto Doria,
somente com a publicagdo de Historia da Alimentagdo no Brasil haveria uma
cristalizacdo discursiva da identidade alimentar brasileira, tendo por base a
miscigenacdo do contexto colonial (DORIA apud COZINHEIRO, 2008:26). Destacamos
assim que a construcdo das identidades nacionais também passou pela
conscientizacdo das identidades alimentares fundamentadas nas relacdes de alteridade
(LAURIOUX, BRUEGEL, 2002:11).

No contexto do século XIX e inicio do século XX, os folcloristas estdo entre os
primeiros a levantarem informacdes sobre o0s costumes alimentares populares.
Sabemos do interesse de Cascudo pelo folclore, apesar de que, como ja citamos, em
sua histdria alimentar ele se estende a essa perspectiva. Acreditamos, contudo, que a

leitura que faz da alimentag&o nacional tenha raizes nos estudos folcloricos.

ESCLARECENDO OS PASSOS DA DESCONSTRUCAO

A questao inicial da pesquisa sobre a obra Historia da Alimentacéo no Brasil era
por onde comecar. Ja consideramos a complexidade desta, seja pelo niamero de
paginas, pela vasta bibliografia, pela tematica e pela abrangéncia e ainda contavamos
com a distancia geografica das referéncias principais da obra. A pista veio na leitura da
prépria obra: no capitulo referente a sociologia Cascudo escreveu que “tem faltado a
cozinha, nesses derradeiros séculos, o prestigio do conceito verbal” (CASCUDO,
2004a: 341), diferentemente da fome que teria ganhado destaque na primeira metade
do século XX (CASCUDO, 2004a:342). Entendemos assim que, atraves dessa obra,
Cascudo pretendia conferir prestigio a cozinha brasileira reconhecendo praticas
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tradicionais da cultura alimentar nas producdes discursivas. A partir desse ponto,
passamos a entender Histéria da Alimentacdo no Brasil como uma pratica discursiva,
uma confluéncia de falas anteriores que conduz a um ponto adiante (FOUCAULT,
2009:8).

Cascudo publicou sua histéria alimentar na mesma década em que Michel
Foucault publicou a primeira edicdo de A Arqueologia do Saber na Franca (1972
[1969]). A voz discursiva que ecoa da provincia brasileira na obra cascudiana tem como
pressuposto inicial a existéncia do transcendente, é centralizada na busca da
universalidade de habitos e costumes humanos e fortemente marcada pela
subjetividade do autor. A voz discursiva que Foucault exprime em sua atividade como
professor de teoria da Histdria no College de France se op8e de forma enfatica a esses
aspectos fundamentais da obra de Cascudo.

A arqueologia do saber proposta por Foucault propde que a nocédo de
consciéncia humana seja substituida, enquanto motivacdo da producéo cientifica, pela
pratica discursiva. Com tal proposta, Foucault critica a nocdo de transcendentalidade
dos estudos da historia. No pressuposto transcendental estaria a base do sentido
teleolégico da narrativa historica. A narrativa historica, dentro desta perspectiva, seria
marcada pela no¢do de continuidade e de unidade. A arqueologia de Foucault é uma
proposta de fuga do paradoxo causado pelo foco na continuidade. Um meio de valorizar
a diversidade dos discursos, repetindo-os em diferentes figuras. Ele apresenta, assim, a
possibilidade da elaboracdo de um discurso historico multiplicador, em contraste com os
discursos unificadores que predominaram ao longo da historiografia.

Intelectual da provincia, Cascudo ndo ignorou a producdo intelectual do seu
tempo. Era proprietario de uma ampla biblioteca, se mostrava interessado em dialogar
com estudiosos de diferentes areas e paises em favor da preservacdo das tradi¢cdes
populares. Nao nos parece, contudo, ter tido acesso a producdo contemporanea de
Foucault. As analises de Cascudo se conectam a uma gama de estudos anteriores a
fragmentacdo que viria ocorrer nos objetos de estudos das Ciéncias Humanas,
sobretudo a partir da década de 1980. No que se refere a histéria, por exemplo, ele a
pensa na perspectiva do Instituto Histérico e Geografico Brasileiro, fundado no contexto

do século XIX com o objetivo de legitimar uma histéria oficial brasileira. Apesar disso, o
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mosaico que nos apresenta em sua obra contém uma soma de fragmentos de diversas
areas do conhecimento: objetivos antropoldgicos, dialogos com a filosofia, proposta de
estudos historicos e auséncia de métodos de estudo e de analise no trabalho com sua
extensa gama de fontes. Se de um lado parece optar por leituras ultrapassadas para o
seu contexto, por outro, apresenta referéncias que delineiam perspectivas
contemporaneas dos estudos de cultura alimentar. Em suma, Cascudo percorreu 0s
caminhos que julgava serem mais esclarecedores para os leitores (CASCUDO,
2004b:15). Seu foco na producado intelectual era sua atividade pedagdgica como
professor.

O gque observamos na obra cascudiana é uma pluralidade de discursos cujo
sentido é a valorizacdo da cultura alimentar brasileira. S&o falas anteriores e
contemporaneas, diretas e indiretas que se fundem na unidade narrativa marcada pela
dual relacdo entre a subjetividade e a objetividade do autor. Entendendo Histéria da
Alimentacdo no Brasil como um discurso unificador, mas composto por uma
multiplicidade de discursos, decidimos analisar a obra no sentido de desvendar essas
falas que Cascudo buscou unir. A proposta arqueoldgica de Foucault se apresenta,
nessas circunstancias, um meio facilitador da analise de Histdria da Alimentacdo no
Brasil. Tendo por finalidade explorar a riqueza dos estudos de Cascudo no que se
refere ao tema da alimentacdo, desenvolveremos a presente pesquisa usando a
metéafora de Foucault, entendendo Histéria da Alimentacdo no Brasil como um sitio
arqueoldgico a ser explorado por camadas. A leitura analitica dessa fonte principal tera
como foco sua desconstrugdo, uma tentativa de retomada do caminho percorrido por
Cascudo na elaboracdo do mosaico que se nos apresenta nessa obra. Tendo
consciéncia do volume das leituras de Cascudo para a elaboracdo da mesma,
destacamos numa leitura atenta as obras mais referidas por ele para definir o contetdo
a ser discutido em cada capitulo. Constatamos que entre as obras mais citadas por
Cascudo estéo: Histoire de I'Alimentation Végétale Depuis la Préhistorique jusqu'a nos
jours de Adam Maurizio (1932), La Casa de Luculo o El Arte de Comer de Julio Camba
(2010) e Geografia da Fome de Josué de Castro (1984). A partir desse mapeamento,

percebemos a centralidade do didlogo de Cascudo com os estudos nutricionais, 0s
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estudos sobre tradicbes alimentares e com o0s estudos sécio-histéricos sobre
alimentacao do contexto.

Iniciamos a tese pela juventude de Cascudo em Natal, considerando o peso do
lugar geografico com o qual se identificava na sua obra e na sua relacdo com outros
pensadores, tais como os paulistas Monteiro Lobato e Mario de Andrade, os também
nordestinos Gilberto Freyre e Josué de Castro e ainda sua relagdo com o integralismo
de Plinio Salgado. Entendemos que Histéria da Alimentacdo no Brasil foi gerada desde
a década de 1920, quando Cascudo engrenou em sua atividade intelectual.
Consideramos relevante pensar, nesse primeiro momento, de que modo 0 meio
geografico e o contato com a producdo dos pensadores mencionados se relacionam
com o interesse de Cascudo pela tematica alimentar. Deste modo, concluimos o
primeiro capitulo analisando obras de Cascudo anteriores a Historia da Alimentagédo no
Brasil em que esse tema foi abordado.

Ainda pensando nas motivacdes que levaram Cascudo a compor sua historia
alimentar, no segundo capitulo exploramos os desdobramentos da modernidade
alimentar na ordem discursiva. De um lado, o desenvolvimento dos estudos nutricionais
desde a segunda metade do século XIX a partir dos Estados Unidos e da Europa,
estudos que acresciam valores de racionalizacdo e de funcionalizagdo da alimentagéo.
De outro lado, o lirismo daqueles que, ao sentirem as transformacgfes dos costumes
alimentares, escreveram com nostalgia em favor das tradicdes, entre os quais se
destacam os folcloristas. Nesse momento, pretendemos tanto contextualizar Histéria da
Alimentacdo no Brasil no que refere ao debate desses dois aspectos, quanto introduzir
referéncias, apresentadas por Cascudo nessa obra, sobre o debate entre a nutricdo e a
preservacao das tradi¢cdes alimentares.

Sobre essa discussdo, destacamos que, apesar de trabalhar na perspectiva
cultural, Cascudo inicialmente contava, para a elaboracdo de sua historia alimentar,
com bibliografia proveniente da nutricdo, possivelmente resultante da sua passagem
pela faculdade de Medicina. Sobre esse ponto ele expds no prefacio: “Tinhamos
bibliografia excelente sobre o problema da nutricAo, mas quase nada fixando a
sistematica do passado nacional na quarta dimenséao, comecando pelos tupiniquins que
Pero Vaz de Caminha encontrara em Porto Seguro” (CASCUDO, 2004a:12). Do
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exposto, entendemos que Cascudo pensou a histéria e a cultura da alimentacao
brasileira a partir da problematica apresentada pelos estudos de nutricdo aos quais faz
referéncia, com destaque para a obra de Silva Melo e Josué de Castro.

No terceiro capitulo seguimos na contextualizacdo da obra, discutindo a
perspectiva da alimentacéo nas Ciéncias Humanas desde a segunda metade do século
XIX até o periodo de publicacdo de Histéria da Alimentacdo no Brasil. Iniciamos com a
repercussao da obra Histoire de I'Alimentation Végétale depuis la Préhistorique jusqu'a
nos jours [Historia da alimentacdo vegetal desde a pré-histéria aos nossos dias] de
Adam Maurizio, publicada na Franca em 1932, na qual encontramos uma matriz
referencial comum entre os primeiros estudos de histéria da alimentacdo na Franca, na
Escola dos Annales, e a pesquisa de Cascudo. Discutiremos nesse contexto as
diferentes abordagens do alimento enquanto categoria de estudo da historia. Em
Historia da Alimentacdo no Brasil, Cascudo (2004a: 339) afirma pensar a alimentacao
enquanto fato social, por isso discutimos esse conceito contrapondo Cascudo e seu
referencial do campo antropologico e socioldgico. Por fim, apresentamos o mosaico de
Cascudo, explorando o encaminhamento discursivo de sua histéria alimentar. A diretriz
desse capitulo esta na analise do titulo, Historia da Alimentacéo no Brasil, em relacéo a
proposta de Cascudo para essa obra, conforme apresentou no prefacio: “Nao haveria
de ser relatério de gastronomia brasileira nem colecdo de receitas historicas, com
intercorréncia anedotarial. Uma tentativa sociolégica da alimentac&do na base historica e
etnografica, correndo quase quinhentos anos funcionais” (CASCUDO, 2004a:12).
Pretendemos identificar, assim, os pontos-chaves do mosaico que nos apresenta em
seu estudo da alimentacéo brasileira.

Adentrando na obra Histéria da Alimentacdo no Brasil, no quarto capitulo
buscamos identificar as fontes analisadas por Cascudo e o tratamento que faz das
mesmas. Destacamos que nesta obra Cascudo trabalhou com uma diversificada gama
de fontes: relatos de cronistas do periodo colonial e viajantes europeus do século XIX,
obras da literatura portuguesa e brasileira, pesquisas de médicos brasileiros do século
XIX e entrevistas feitas por ele préprio com estudiosos ou conhecedores da
alimentacdo e com pessoas cuja experiéncia de vida parecia relevante para Cascudo,

como ex-senhores de engenho, ex-escravos e cozinheiras. Entendemos que a
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subjetividade se faca presente em duas perspectivas distintas: de um lado no registro
das impressodes de experiéncias ou de costumes alimentares nas fontes exploradas por
Cascudo, como a descoberta de novos gostos no cruzamento cultural. Por outro lado,
no tratamento das fontes e na conducdo da narrativa por Cascudo. Ressaltamos
aspectos que sua experiéncia em viagens, com destaque para a viagem para Portugal
e para o continente africano, influenciou na sua leitura das fontes e da cozinha
brasileira. Desta forma, partindo do pressuposto de que a narrativa de Cascudo sofra
influéncia significativa da subjetividade, seja dele propria, seja dos viajantes, seja dos
literatos, seja daqueles a quem recorre a memoria, ressaltaremos nesse capitulo tais
aspectos, tanto no que se refere a escolha das fontes, quanto ao uso e a andlise das
mesmas.

No ultimo capitulo, de titulo “O Paladar como marca identitaria: A cozinha
nacional brasileira de Camara Cascudo”, aprofundamos na analise da histéria alimentar
de Cascudo enquanto uma cristalizacdo da identidade brasileira a partir de gostos
alimentares comuns. Para tanto, refletimos sobre a relevancia da cozinha na construcéo
identitaria de uma nacdo, adentramos a realidade brasileira para focar, enfim, no
conteddo que Cascudo apresenta sobre o tema em sua histéria alimentar. Da anélise
da obra cascudiana destacamos trés probleméticas centrais no que se refere a cozinha
brasileira: a diversidade regional, a influéncia dos imigrantes e a ascensdo dos

alimentos industrializados.
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1 DIALOGOS DE CAMARA CASCUDO E A CONSTRUCAO DE SUA HISTORIA
ALIMENTAR

O tema da alimentacdo foi muito caro a Camara Cascudo. O olhar agucado
desse pesquisador norte-rio-grandense para o cotidiano despertou seu interesse pela
cultura alimentar. Cascudo via na alimentacdo um alicerce diante da onda de mudancas
de costumes advindas com a modernizacéo das cidades brasileiras desde a década de
1920. A afetividade despertada pela memoria do gosto, entendida por ele como
tempero integrante das refeicdes dos brasileiros, motivou seu discurso alimentar em
favor de uma cozinha brasileira. Tal cozinha conjugaria fatores geograficos, historicos,
antropoldgicos e socioldgicos, consistindo, por tais pilares, uma coluna essencial da
identidade nacional. Deste modo, acreditamos que o lugar geografico de onde parte o
discurso de Cascudo constitua um fator significativo na sua motivacdo pela pesquisa

em favor das tradi¢cdes alimentares.

1.1 O OLHAR DA PROVINCIA BRASILEIRA

Em concordancia com Michel de Certeau (1982:69), acreditamos ndo ser
possivel separar a producdo do discurso de um individuo da teia de relacdes
socioecondmicas, politicas e culturais na qual o0 mesmo esta integrado. Apesar de
ponderarmos sobre a influéncia da subjetividade, consideramos o peso da insercao
social do individuo na expressdo de seu pensamento. No caso de Cascudo,
entendemos que a conjugacdo dos dois fatores, contexto e subjetividade, perpassa de
forma sensivel toda sua obra. Pensando inicialmente a questdo do contexto,
destacamos seu papel tanto no que se refere a construcdo da identidade pessoal de
Cascudo enquanto intelectual, quanto na influéncia que exerceu em seu pensamento,
marcando de forma decisiva o0 direcionamento de seu discurso sobre a cultura

brasileira.
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O contraste da realidade brasileira no contexto da elaboracdo de Historia da
Alimentacdo no Brasil, consequente de um desenvolvimento industrial desequilibrado
nas diferentes regides, chamou a atencdo dos estudiosos. A obra classica de Jacques
Lambert (1976:103), Os Dois Brasis, cuja primeira edicdo foi publicada em 1970,
destaca a presenga de um pais novo e velho no mesmo territério: “conquanto o pais
novo e o pais velho, colonial, tenham cada qual o seu proprio dominio — o primeiro no
sul e o segundo no Nordeste — um e outro estdo presentes em toda parte
indissoluvelmente ligados”. Do exposto, observamos a constatacdo de uma realidade
contrastante em todo o territério nacional, marcada pela dualidade entre o norte e o sul
do pais, que esta relacionada a um conjunto de estereétipos referentes a regido
Nordeste, a qual foi constituida historicamente através de uma gama de narrativas que
consolidaram imagens da realidade local (ALBUQUERQUE JUNIOR, 2009:286-287).
Entendemos que a identificacdo pessoal de Cascudo (2004a:815) como nordestino o
tenha levado a dialogar com esse conjunto de estered6tipos. Albuquerque (2013a:111)
considera a identidade entre Cascudo, o Rio Grande do Norte e a cidade de Natal como
um dos elementos mais importantes de sua construcdo biografica. A reciproca pode ser
verdade, uma vez que Cascudo esteve presente, como representante do Rio Grande do
Norte, nos debates do recém-criado Conselho Nacional de Geografia no final da década
de 1930, que levaram a institucionalizacdo da primeira divisdo regional do Brasil
(ALBUQUERQUE JUNIOR, 2013a:108).

No imaginario nacional, a caracterizacdo da regido nordestina foi inicialmente
marcada pela seca de 1877, que destacou a decadéncia do sertdo nordestino, o qual
até entdo tinha status adquirido historicamente com a producdo de acucar na regiao
litoranea, uma das principais riquezas brasileiras no periodo colonial. Cascudo
(2004a:818) lembra que desde essa seca ondas sucessivas de imigrantes do sertdo
nordestino se dirigiram ao Para-Amazonas, levando com eles a cebola, o alho e o
coentro, elementos indispensaveis em sua cultura alimentar.

Desde o final do século XIX, a economia da regido Sudeste cresceu com a
producéo cafeeira, 0 que fez com que a regido se convertesse, no inicio do século XX,
no centro difusor dos ideais de modernizacdo do pais. Geograficamente distante deste
centro, a regido Nordeste, caracterizada pela contrastante realidade entre a rigueza dos
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latifundiérios do acucar, producdo em crise nesse periodo, e a miséria da maior parte
da populacéo do interior, comecou a ser lembrada pela realidade da fome, da seca e da
violéncia. Nesse contexto, a denominagao “Nordeste” foi inicialmente adotada para
designar a area de atuacdo da Inspetoria Federal de Obras contra as Secas — IFOCS,
criada pelo governo em 1919 (ALBUQUERQUE JUNIOR, 2009:81). Assim sendo,
podemos afirmar que, enquanto regiao brasileira, o Nordeste despontou em associacao
ao estereOtipo classico de sertdo, como terra distante da civilizacdo, tendo como
principal imagem representativa a seca e sua consequente miséria social. O “sertao”,
que até o século XX foi apenas uma categoria adotada para referir um conjunto de
espaco geografico, se integrou no discurso institucional como termo que designa
oficialmente a subarea nordestina arida e pobre (AMADO: 1995:145).

Desde o periodo colonial da historia brasileira se pensa o espaco territorial na
dicotomia litoral/sertdo. O litoral, regido da costa, era entendido como “espaco
conhecido, delimitado, [...] um espago da cristandade, da cultura, da civilizagdo”
(AMADO, 1995:148). O sertdo era a designacdo adotada pelos portugueses para se
referir a regides distantes, “espagos desconhecidos, inacessiveis, isolados, perigosos,
[...] onde ndo haviam chegado as benesses da religido, da civilizacdo e da cultura”
(AMADO:1995: 149). As duas terminologias, apesar de opostas, sdo também
complementares, porque uma foi sendo pensada em fungéo da outra.

A presenca do sertdo foi marcante na literatura brasileira desde a poesia
romantica do final do século XIX, passando pela literatura regionalista, até chegar em
Jodo Guimardes Rosa, autor de Grandes Sertdes: Veredas, publicado em 1956, obra
que é a principal referéncia da literatura brasileira nesta temética. Diferentemente de
Cascudo, que faz mencéo ao sertdo nordestino, Guimaraes Rosa faz mencéo o sertdo
mineiro. Ao longo desse periodo, dentro das diferentes abordagens de cada autor, os
variados sertdes marcaram definitivamente o imaginario brasileiro (AMADO: 1995:146).

Euclides da Cunha esta entre os intelectuais que contribuiram de forma decisiva
para a oposi¢do no imaginario brasileiro entre as regides Sudeste e Nordeste. Em sua
obra, Os Sertbes, publicada em 1906, esse jornalista enviado ao sertdo nordestino pelo
O Estado de Séo Paulo fez um retrato da regido ao estudar o movimento de Canudos.

Em sua publicacdo, Euclides da Cunha apresenta estudos da geografia e da historia da
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regido que, somados a sua experiéncia da viagem, embasaram um retrato do sertdo
nordestino enquanto uma imagem-forca na qual a esséncia do brasileiro estava
preservada, devido ao isolamento geogréafico que dificultava a influéncia estrangeira
(ALBUQUERQUE JUNIOR, 2009:67). Assim, se até o século XIX o sertdo foi entendido
como um espaco distante da civilizacdo litoranea, no contexto do inicio do século XX,
em que os intelectuais assumem a missdo de projetar a nacao brasileira, 0 mesmo
espaco sera entendido como reduto da esséncia nacional. Nesse contexto, as
categorias litoral e sertdo sao repensadas. Enquanto categoria, o litoral passa a conotar
uma Visdo mais negativa, uma vez que 0s hacionalistas o relacionam a influéncia
estrangeira e ao crescimento urbano. O sertdo, por sua vez, passa a ser entendido
como reduto da brasilidade, fundamentada nas riquezas naturais do espaco geografico
brasileiro (VELLOSO, 1993:101). Dentro desta perspectiva, Cascudo (1939:6) identifica
o “sertdo velho”, regido do Rio Grande do Norte onde passou uma parte de sua
infancia, como um espaco de conservacao de uma cultura tradicional advinda das “eras
de setecentos”. A expressao “sertdo velho” adotada por Cascudo ressalta o contraste
dentro do imaginario social brasileiro da década de 1930 entre espacos tradicionais e
modernos. Em sua opinido, a chegada do progresso na regido por meio das estradas
que a ligam ao litoral, através das quais foi introduzido o uso da luz elétrica, do carro,
do radio, das bebidas geladas e dos jornais, a transformou significativamente
(CASCUDO, 1939:5).

Mesmo tendo uma relacdo estreita com o sertdo do Rio Grande do Norte,
identificamos duas viagens realizadas por Cascudo pelo sertdo nordestino que
marcaram o sentido de sua producédo intelectual. A primeira viagem, em 1934, feita a
convite do Interventor do Rio Grande do Norte, Mario Camara. Apesar de estar filiado
ao Partido Integralista Brasileiro, Cascudo aceitou o convite do governo local instituido
por Getulio Vargas, governo que pretendia conquistar apoio politico do interior do
estado para o governo nacional. A descricdo da viagem assinada por Cascudo ignora
as implicacbes politicas da mesma, mencionando apenas alguns excertos de
admiracao pelo integralismo. As impressdes de Cascudo sobre o estilo de vida dos
sertanejos num contexto de crescente modernizagdo dos centros urbanos brasileiros

foram registradas na correspondéncia que dirigiu a Mario de Andrade. As crbnicas da
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viagem foram reunidas no livro Viajando o Sertdo que foi publicado no mesmo ano,
1934.

Da segunda viagem resultou a publicacdo Vaqueiros e Cantadores, obra
concluida em 1937 e cuja primeira edicdo foi publicada em 1939. Este livro marca a
imersdo de Cascudo na linha cultural, possivelmente como consequéncia de seu
desencanto com a politica. Nessa viagem, o intelectual potiguar se concentrou em
levantar material etnografico para o estudo das tradicbes orais dos cantadores
sertanejos. Assim, em Vaqueiros e Cantadores, a autoridade etnografica de Cascudo
enquanto pensador que entende o vocabulario do sertanejo e, portanto, mais proximo
da realidade e da compreensdo dessa cultura, € destacada. No prefacio da primeira
edicdo dessa obra, o autor demonstra identificacdo com o espaco e a cultura sertaneja
ao afirmar: “Reuno nesse livro quinze anos da minha vida. [...] Em parte alguma dos
meus depoimentos de testemunha a imaginacdo supriu a existéncia do detalhe
pitoresco. O material foi colhido diretamente na memodria duma infancia sertaneja,
despreocupada e livre.” (CASCUDO, 1939:5).

Para a historiadora Margarida de Souza Neves, Cascudo encontra no sertdo sua

memo©ria pessoal:

as pegadas de uma memoria coletiva que permite desvendar o segredo do que
somos, tanto por revelar o original de nossa fei¢éo brasileira quanto por permitir
vislumbrar, na nossa particularidade, aquilo que, em sua perspectiva, faz dela
uma variante da memoéria ancestral de toda cultura (NEVES: 2012b:19).

A partir do exposto, consideramos que no sertdo de sua infancia, Cascudo nao
identifica somente as raizes de sua identidade pessoal, como também as raizes da
cultura brasileira. Na relacdo geopolitica entre Nordeste e Sudeste, o carater
emblematico do “sertdo velho” na obra de Cascudo pode ser relacionado a construgao
de uma “paisagem imaginaria” do Nordeste que surgiu na primeira década do século
XX, fundada na saudade e na tradicdo de um tempo em que a regido nao estava
submetida a superioridade paulista. O historiador Durval Muniz de Albuquerque
(2009:57) insere Cascudo entre os intelectuais brasileiros para os quais a saudade
ultrapassa o sentimento e se insere nas relacbes do tempo e da historia. O mesmo

autor considera que os estudos cascudianos sobre a cultura popular, mais do que
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andlises, constituem coletdneas de dados referentes a sociedade rural e pré-capitalista
do Nordeste, nas quais estdo marcados os contrastes entre a autenticidade regional
preservada nas manifestacdes folcloricas e os fluxos culturais cosmopolitas
(ALBUQUERQUE JUNIOR, 2009:91). Na mesma direcdo, o antropdlogo José
Reginaldo Santos Goncalves (2004:2) observa o valor diferencial da obra de Cascudo
justamente por sua insercéo na realidade da cultura popular, de tal forma que ele néao
escreveria “sobre”, mas “a partir’ desta. Assim, consideramos a proximidade identitaria
e emocional de Cascudo com seu objeto de estudo folclérico, marca fundamental de
sua obra.

Apesar da constante referéncia de Cascudo ao sertdo, entendemos que Historia
da Alimentacdo no Brasil dialoga diretamente com as mudancas nos habitos
alimentares decorrentes da industrializacdo, processo através do qual a economia de
subsisténcia € substituida pela economia de mercado (FLANDRIN, 1998:700). Neste
sentido, localizamos o foco das mudancas dos habitos alimentares na primeira metade
do século XX, no Nordeste, a partir da regido litoranea, onde estdo localizadas as
capitais, regides portuarias que mantém contato com as influéncias culturais advindas
do mundo capitalista norte-americano e europeu. Relembramos que Cascudo passou a
maior parte de sua vida em Natal, capital do Rio Grande do Norte. Assim, a par da
desigualdade do ritmo da modernizagdo na extensdo do territério brasileiro,
aprofundamos na realidade de Natal, lugar de onde parte inicialmente a percepcao
cascudiana.

Natal mergulhou no discurso da modernidade mais intensamente no contexto da
Segunda Guerra Mundial, uma vez que, devido a sua localizacao estratégica na costa
litoranea brasileira, serviu de base para tropas americanas entre 1941 e 1946. A
presenca americana revolucionou o cotidiano da cidade, gerando encantamento pelo
modo de vida americano. A historiadora Flavia de S& Pedreira (2004:216-217) destaca
dois consumos popularizados com a presenca dos americanos, a Coca-Cola e o
chicletes. Apesar de Natal ter sido a primeira cidade brasileira a ter comércio de Coca-
Cola, Cascudo nao cita esse produto, simbolo do imperialismo americano no mundo, de
forma explicita em sua historia alimentar. Mesmo ao lado dos Estados Unidos na

Segunda Guerra, Cascudo ndo vé com simpatia a invasdo de seus produtos
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alimenticios industrializados no cotidiano de Natal. Critica o habito generalizado de
mascar chicletes que caracteriza como “ruminagdo obstinada da goma-elastica
acucarada que os norte-americanos popularizaram” (CASCUDO, 2004a:225).

Em debate ao encantamento pelo modo de vida americano, Cascudo argumenta
em favor da historicidade do gosto alimentar dos brasileiros. Segundo seu ponto de
vista os Estados Unidos n&o teriam raizes culturais alimentares, somente insistentes
“ditadores sistematicos da alimentagao”, fundamentados na ciéncia do saber comer, em
técnicas e propagandas dos produtos industrializados (CASCUDO, 1986b:222),
argumento discutivel que sera melhor tratado no préximo capitulo. Ressaltamos que o
alcance da industria alimenticia no Brasil cresceu, sobretudo, a partir da metade do
século XX, dentro da politica do desenvolvimentismo brasileiro, aspecto que também
sera explorado no capitulo a sequir.

Conforme vislumbramos nesse mergulho inicial na “provincia”, o contexto do
crescimento industrial desigual brasileiro ao longo do século XX € propicio para a
elaboracdo de um discurso roméantico do Nordeste enquanto regido relativamente
atrasada em relacdo ao progresso do Sudeste. No caso de Cascudo, o discurso se
estende para a defesa de alguns aspectos das raizes culturais da regido e do Brasil,
com énfase na alimentagdo. Ponderamos ainda que o registro da experiéncia
etnografica do lugar ao qual pertence, uma regido nao estranha a ele proprio, mas a
intelectualidade modernista do Sudeste, motivou e autorizou a obra cascudiana. Sua
atencdo a cultura que o envolve esteve tanto marcada pela subjetividade quanto pelo
contraste de quem buscava uma universalidade nas diferentes manifesta¢des culturais.
Seu olhar estudioso parte do Nordeste, mas néo se fixa neste, percorre todo o mundo
da maneira que consegue: livros, artigos, correspondéncias, viagens. Cascudo vive e
ama a “provincia” brasileira da qual se sente membro, mas n&o se atém a este espaco.
E, por consequéncia, ndo demonstra engajamento as discussdes de cunho regionalista.
A vida do individuo em sua simplicidade cotidiana, como parte da teia de relacées com
a natureza e a sociedade que o cercam, hum contexto em que a modernizagao abala e
revoluciona tais relacfes, desponta como cerne de sua problematica. O progresso, na
visdo de Cascudo (2004a:361), trouxe a angustia que assombra o individuo moderno.

Parece-nos que o0 conjunto da obra cascudiana estaria centralizado na seguinte
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guestao: haveria espaco e tempo para a esséncia humana dentro da dinamica e veloz
vida moderna?

A par de aspectos relacionados a subjetividade de Cascudo, ressaltamos a
relevancia de didlogos com diferentes grupos ideoldgicos que direcionaram sua
produgcdo em diferentes momentos de sua juventude e marcaram, de forma mais ou

menos enfética, seu posicionamento na interpretacdo da cultura alimentar brasileira.

1.2 CONVERSAS DO JOVEM CASCUDO

O inicio do século XX foi marcado pela efervescéncia da vida politica e cultural
brasileira. O clima do primeiro pés-guerra marcou o pensamento intelectual brasileiro
que, de uma forma geral, caracterizou a Europa como espaco decadente em oposicao
a juventude americana (VELLOSO, 1993:89). O pensamento nacionalista no Brasil
emergiu nesse periodo de descrenga no mito liberal da era internacional, apresentando
como principal desafio a representacdo da pluralidade brasileira dentro de uma
perspectiva de unidade nacional. A producdo inicial de Cascudo desponta neste
contexto, perpassando diferentes correntes de pensamento que discutiram o carater
nacional brasileiro. Acreditamos que essas discussdes iniciais contribuiram de forma
significativa em suas analises sobre a alimentac&o brasileira.

No Brasil do inicio do século, dois fatores sdo preponderantes nas discussdes
nacionais: o papel das artes e, consequentemente, dos artistas nessas discussoes, e a
caracterizacdo da cidade de Sdo Paulo como simbolo da modernidade e da brasilidade.
A queda do mito cientificista do progresso no primeiro pés-guerra abriu espaco para
que o conhecimento artistico fosse entendido como um meio de conducdo da
organizacdo do pais. O progresso material da cidade de Sao Paulo repercute no Brasil
sua imagem de pais do futuro. Nesse contexto, desponta o Movimento Modernista em
Séao Paulo, manifestando justamente o desejo de modernizacdo da elite intelectual e
artistica brasileira do periodo (DOIN et al., 2007:95).

A questdo da brasilidade se destaca no Movimento a partir de um quadro de

preocupacdes relativas ao papel que o Brasil deveria ocupar no cenério internacional.
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Em 1924, o modernista Oswald de Andrade publicou seu Manifesto Pau-Brasil, em que
apresenta o Brasil em sentido metaférico como “novo Mundo” em contraste a Europa, o
“velno Mundo” (FARIA, 2006:264). Assim, se na primeira fase do Movimento, o0s
intelectuais que o compunham se uniram em oposi¢cao as correntes literarias e artisticas
tidas como ultrapassadas, a partir de 1924 os intelectuais modernistas tém como foco a
necessidade de conhecer o Brasil, aspecto que consolida a divisdo do Movimento em
diferentes correntes. A polémica se centralizou no desafio de pensar o nacional diante
da diversificacdo regional brasileira. Entre os paulistanos, representados sobretudo por

Mario de Andrade, predominou a percepcao do nacional além da regionalizagao.

1.2.1 Contato com Monteiro Lobato

Céamara Cascudo estabeleceu contato com intelectuais de Rio-S&o Paulo no
inicio da década de 1920, quando residiu no Rio de Janeiro, onde iniciou o curso de
Medicina. Devido a uma crise financeira familiar, Cascudo teve que retornar a Natal em
1922. Antes da viagem de volta, porém, visitou a cidade de Sao Paulo, onde conheceu
Monteiro Lobato, autor que nao participou da Semana de Arte de 1922. Apesar de
primar pela busca da brasilidade nas artes, Lobato néo se identificava com a proposta
estética e politica dos modernistas, tendendo para uma postura mais conservadora
nesses campos. Da relacdo entre Cascudo e Lobato estdo acessiveis para pesquisa
apenas as 16 cartas que o segundo escreveu ao primeiro. Marisa Lajolo (2013:15), que
analisou o conjunto de sete cartas escritas entre 1920 e 1922, ndo encontrou uma troca
de informacgdes sobre folclore e cultura popular. Segundo ela (LAJOLO, 2013:18-21), a
relacdo assimétrica entre os dois, uma vez que Lobato ja tinha publicado varios livros e
o jovem Cascudo estava apenas iniciando sua jornada como escritor, fez com que uma
relacdo editorial se destacasse nessas cartas. Lobato atuou mais como editor que
procurava estabelecer um contato na regiao norte do Brasil com a finalidade de divulgar
sua producéo.

Na data do encontro entre Camara Cascudo e Monteiro Lobato, este ultimo era
diretor da Revista do Brasil. Esta revista, lancada em 1916, tinha como proposta

editorial um reexame da identidade nacional, a fim de compor um nucleo de
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propaganda nacionalista (VELLOSO, 1993:89). Nas cartas, Lobato expressa suas
expectativas em relacdo as impressdes do sertdo prometidas por Cascudo para a
Revista do Brasil: “Venha, pois, de la isso, e bem recheado de observacdes, ‘causos’,
anedotas etc. e bem rescendente ao sabor da terra” (LOBATO apud LAJOLO, 2013:27).
Notamos uma preocupagéo de Lobato em viabilizar o conhecimento do Brasil e de suas
“coisas” na Revista, uma vez que considera a ignorancia desses dois aspectos o
grande mal da nacédo (LAJOLO, 2013:23). Assim, Cascudo se apresentou como um
porta-voz do sertdo da regido norte na revista, na qual publicou trés artigos entre 1921
e 1923. No primeiro artigo intitulado “Aboiador” (n.67, jul. 1921), focou a figura do
vaqueiro Joaquim do Riach&o; no segundo, “Jesus Cristo no sertdo” (n.79, jul.1922),
registrou relatos sertanejos de tradicdo oral e no terceiro, “Licantropia sertaneja” (n.94,
out, 1923), apresentou um estudo sobre o mito do lobisomem (MORAES, 2010:33).

Quando retornou a Natal em 1922, o jovem Cascudo se mostrou entusiasmado
em recriar nessa cidade o ambiente literario que vivenciou no Rio de Janeiro e em S&o
Paulo. Em Joio, o segundo livro de Cascudo, publicado em 1924, apresentou criticas
sobre a producdao literaria potiguar, retratando assim o animo literario brasileiro tipico
dos primeiros anos do modernismo (ARAUJO: 2006:24).

1.2.2 Vinte anos de correspondéncia com Mario de Andrade

No més de junho do mesmo ano da publicacdo de Joio, Cascudo escreveu um
artigo no jornal A Imprensa de Natal, de titulo “O Sr. Mario de Andrade”, destacando a
originalidade e o talento desse intelectual paulista. Em resposta ao artigo de Cascudo,
Méario de Andrade lhe escreveu em carta de agosto de 1924 que ja o conhecia de um
artigo lido na Revista do Brasil (ANDRADE apud MORAES, 2010:33). Desta forma se
iniciou uma troca de correspondéncia entre os dois intelectuais que se converteu em
amizade, a qual perdurou até o desaparecimento do segundo em 1944. Essa
documentacéo foi organizada e publicada por Marco Antonio de Moraes, professor e
pesquisador do Instituto de Estudos Brasileiros da Universidade de S&o Paulo, em
2010.
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A relacdo entre Cascudo e Mario de Andrade, que se estendeu desde 1924 até
1944, foi atravessada pelas diferentes correntes do pensamento modernista brasileiro.
A amizade entre os dois pensadores representou uma troca de ideias entre diferentes
perspectivas da nacéo brasileira. Se na relacdo com Monteiro Lobato a questédo centro-
periferia se destaca, na relagdo com Mario de Andrade se faz ainda mais presente pelo
maior contato que se estabeleceu entre eles. Camara Cascudo via o Brasil a partir de
Natal, um espaco provinciano do pais nesse contexto. Mario de Andrade via o Brasil a
partir de S&o Paulo, centro do progresso material do pais. Mario de Andrade
representava para Cascudo um importante contato com a efervescéncia intelectual
centralizada no Sudeste. Cascudo representava para Mario de Andrade um meio
através do qual poderia conhecer e interpretar a regiao norte brasileira, conhecida por
ele, nesse momento, somente através de leituras. No mesmo ano que travaram o

contato inicial, o paulista escreveu ao potiguar:

E agora tenho um pedido. Tenho uma fome pelo Norte, ndo imagina. Mande-me
umas fotografias da sua terra. Ha por ai obras de arte coloniais? Imagens de
madeira, igrejas interessantes? Conhecem-se 0s seus autores? Hé fotografias?
Acredite: tudo isso me interessa mais que a vida. Nao tenha medo de me
mandar um retrato de tapera que seja. Ou de rio, ou de &rvore comuns. Sao as
delicias de minha vida essas fotografias de pedagos mesmo corriqueiros do
Brasil. Ndo por sentimentalismo. Mas sei surpreender o segredo das coisas
comezinhas da minha terra. E minha terra é ainda o Brasil (ANDRADE apud
MORAES, 2010:39).

A ansia de Mario de Andrade por desvendar o Brasil foi concretizada em 1927,
quando com o patrocinio de Olivia Guedes Penteado, dama da aristocracia cafeeira
paulista, seguiu com uma comissdo em viagem a Amazbnia, Peru, Bolivia e em
passagem pelo Nordeste, ocasido em que conheceu o amigo Cascudo pessoalmente.
O relato do encontro se encontra no livro O Turista Aprendiz, em que Mario de Andrade

reuniu suas notas da viagem de quatro meses pelo Norte brasileiro:

7 de agosto — E a entrada linda de Natal pelas doze horas. Manso o Poteniji.
Forte dos Reis Magos a bombordo. Estamos enfim no Rio Grande do Norte,
propriedade do meu amigo Luis da Camara Cascudo, quem sera? Sdo dezenas
de barquinhos se aproximando do Baependi. Nisto vejo um rapaz gesticulando
imensamente, exatissimo no estilo das cartas de Cascudinho, era ele
(ANDRADE, 1983:191).
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Mario de Andrade retornou ao Nordeste em 1929 a convite de Cascudo. Nessa
viagem, entre novembro de 1928 e fevereiro de 1929, o paulista visitou os estados de
Pernambuco, Alagoas, Paraiba e Rio Grande do Norte, onde esteve atento as
particularidades culturais, sobretudo relacionadas a oralidade, expressées e musicas.
No conjunto das crbnicas publicadas no jornal paulista Diario Nacional, € possivel
destacar algumas impressdes desse intelectual em relacdo a forca das imagens
contrastantes entre Nordeste e Sudeste. Em dialogo com a obra de Euclides da Cunha,

Mario de Andrade escreve sobre o sertdo nordestino:

Pois eu garanto que Os sertdes sdo um livro falso. A desgraca climética do
Nordeste nio se descreve. Carece ver o que ela é. E medonha. O livro de
Euclides da Cunha é uma boniteza genial (p.294), porém uma falsificacdo
hedionda. Repugnante. Mas parece que nés brasileiros preferimos nos orgulhar
duma literatura linda a largar da literatura duma vez para encetarmos 0 Nnosso
trabalho de homens. Euclides da Cunha transformou em brilho de frase sonora
e imagens chiques o0 que é cegueira insuportavel deste soldo; transformou em
heroismo o que é miséria pura, em epopeia... Nao se trata de heroismo nado. Se
trata de miséria, de miséria mesquinha, insuportavel, medonha. Deus me livre
de negar resisténcia a este nordestino resistente. Mas chamar isso de heroismo
€ desconhecer um simples fendmeno de adaptacdo. Os mais fortes vao-se
embora. (ANDRADE, 1983:295)

Apesar de reconhecer a miséria da regido da seca nordestina, Mario de Andrade
apresenta uma postura muito critica com relacdo a migracdo destes nordestinos para
Sédo Paulo. Para ele, o governo federal deveria investir na resolu¢cdo do problema da
regido, convertendo as terras aridas em terras cultivaveis através da irrigacdo
(ANDRADE, 1983:299). Ao comentar as impressdes da viagem do amigo em
correspondéncia de abril de 1929, Cascudo o parabeniza pelo “lindo gesto de defesa ao
nordestino que v. enxergou de perto e muitissimo bem” (CASCUDO, apud MORAES,
2010:158). Nos textos do paulista, a pobreza da seca é ressaltada na exclamacgéao
categdrica: “quanta miséria e quanta gente sofrendo” (ANDRADE, 1983:301) e ao
concordar com esse ponto de vista, tanto Cascudo como Mario de Andrade fortalecem
o retrato Nordestino referido na pesquisa de Albuguerque (2009: 67), que remete a dura
realidade sertaneja da regiéo.

O interesse pela cultura popular pode ser entendido como o amalgama da
relacdo entre Mario de Andrade e Cascudo. Cada um, a partir da sua realidade,

apresenta opinides e interpretacfes sobre o universo intelectual brasileiro da década de
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1920 que mesclam arte e ideal nacionalista, tanto nas cartas que escrevem um ao outro
como nos artigos de jornais e revistas. H4 poucas referéncias alimentares na troca de
correspondéncia entre os dois, algumas mencdes de Mario de Andrade a saudade que
sente do bolo de macaxeira que experimentou na casa de Cascudo e uma mencgao
deste ultimo a descoberta de um novo quitute, o qual batizou de Tapioca Tarsila. O
potiguar pormenoriza o doce: “Tem um gosto que lembra o azul e o réseo infantis da
senhora do poeta Brasil. Tapioca de goma (caro¢co grosso), coco ralado e leite do
mesmo, aclcar e canela, a forno meio quente e 10 minutos para corar em fogao
fechado. Maravilhoso!” (CASCUDO apud MORAES, 2010:157). As escassas mencdes
ao universo alimentar pertencem, sobretudo, ao didlogo da década de 1920.

No contexto da década de 1930, em que a politica domina a poesia e a técnica
retoma seu espaco na producdo de conhecimento, Mario de Andrade e Cascudo
apresentam divergéncias mais claras de pensamento e de producdo. Num bilhete
enviado a Mario de Andrade em junho de 1937, Cascudo expde suas dificuldades
financeiras e solicita ao paulista que o indique para alguma contribuicdo remunerada
em algum jornal. Afirma poder escrever artigos de divulgacdo “histérica, folclérica,
bibliografica, curiosidades, etc.” (CASCUDO, apud MORAES, 2010:291). Em resposta
ao pedido, em correspondéncia do mesmo més e ano, Mario de Andrade afirmou
preferir trabalhos sobre o folclore e expressou duras criticas a producgédo intelectual do
amigo norte-rio-grandense realizada até a data: “Sei que vocé pode fazer isso e mais.
Vocé tem a rigueza folclérica ai passando na rua a qualquer hora” (ANDRADE apud
MORAES, 2010:296). Apesar de expressar preferéncia pelos estudos folcléricos, Mario
de Andrade ndo se considerava um folclorista. Além disso, defendia os estudos
folcléricos de carater cientifico ligados ao método etnografico (ANDRADE apud
MORAES, 2010:295), enquanto Cascudo nunca demonstrou interesse em adotar um
meétodo especifico para sua pesquisa sobre a cultura popular, como afirmou em
Civilizag&o e Cultura, livro escrito na década de 1970: “ndo me arrependo da auséncia
de método e menos ainda de ter recorrido aos elementos que julgo Uteis para o
esclarecimento” (CASCUDO, 2004b:15).
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1.2.3 Entusiasmo Integralista

A efervescéncia na politica brasileira dos anos 1930 foi marcada por um novo
periodo politico inaugurado com a Revolucdo de 1930, encabecada por Getulio Vargas.
Os modelos politicos ditatoriais em ascensdo no poés-Primeira Guerra europeu e a
expansdo do Partido Comunista contribuiram para a renovagdo do quadro politico
brasileiro. Apesar da distancia com o centro intelectual do periodo, Natal ndo esta
distante das questbes politicas nacionais: a Intentona Comunista, evento de 1935,
eclodiu inicialmente na capital do Rio Grande do Norte. Nesse contexto, a opgéo
politica de Cascudo foi filiar-se a A¢éo Integralista Brasileira, partido politico fundado
em 1932 por Plinio Salgado que tinha aproximacdes ideoldgicas com o fascismo
italiano. Na base ideologica do integralismo brasileiro estavam o0s elementos que
assegurariam a moral na nacgdo: a familia, a patria e a tradicéo.

Durante a Segunda Guerra Mundial, Cascudo renegou sua participacdo no
Integralismo, passando a apoiar os Aliados, e silenciou sobre o assunto, fato que
contribui para a escassez de material que apresentaria detalhes da sua atividade
politica integralista. Algumas expressdes de entusiasmo para com o Integralismo,
registradas em publica¢Bes do periodo, contudo, ndo puderam ser apagadas por ele. O
sertdo, espaco tdo emblematico na producdo cascudiana, € associado ao pensamento
integralista em Viajando o Sertdo, obra de Cascudo publicada em 1934, resultado da
viagem ao sertdo do Rio Grande Norte, ja citada, que teve por objetivo buscar o apoio
de politicos locais. Assim, no periodo da viagem, que foi de 16 a 29 de maio de 1934,
Cascudo relatou tudo em dois conjuntos de cronicas, um primeiro ndo assinado, de
cunho jornalistico, descrevendo os eventos politicos da viagem e um segundo de cunho
etnografico, em que registra impressodes e descricdes da paisagem e dos dialogos com
os sertanejos (FARIAS, 2001:24). Se no primeiro conjunto de cronicas Cascudo se
manteve omisso em relacdo a suas opinides politicas, no segundo expressou sua
empolgacdo em relagao ao integralismo, ao afirmar, por exemplo: “Para mim é um
encanto narrar como Plinio Salgado come¢ou com nove rapazes e tem duzentos mil em
nove anos, com o siléncio dos jornais e todas as baterias do ridiculo assestadas contra

ele” (CASCUDO, 1975:19). O entusiasmo também ¢é manifesto, ainda que
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discretamente, na correspondéncia com Mério de Andrade: em carta de 4 de maio de
1935, escrita do Rio de Janeiro, Cascudo cumprimenta Mario de Andrade com a
expressao “Anaué”, adotada pelos integralistas (CASCUDO apud MORAES, 2010:269).

Em 1926, ano do lancamento do primeiro livro de Plinio Salgado, O Estrangeiro,

Mario de Andrade compartilhou em carta a Cascudo seu pensamento sobre esse livro:

Alias me parece que o defeito principal de certos livros modernistas ultimamente
aparecidos Raca, Toda a América [de Ronald de Carvalho] e agora o
Estrangeiro de Plinio Salgado é que os seus autores estédo se dando problemas
grandes por demais pra resolver num momento em que nada esta
artisticamente fixado ainda ndo sendo eles génios com a visdo de futuro téo
firme e segura como a de Whitman (ANDRADE apud MORAES, 2010:109)

Notamos que Cascudo e Mario de Andrade ndo compartilhavam das mesmas
opinides politicas. Cascudo possuia dois exemplares de O Estrangeiro em sua
biblioteca particular, um deles com dedicatdria do autor: “A Luis da Camara Cascudo,-
Espirito e Visdo nova do Brasil- off./ afetuosamente/ Plinio Salgado/ S.Paulo/7/10/926”.

Méonica Velloso enquadra o nacionalismo de Plinio Salgado no grupo dos “verde-
amarelos”, cujas ideias tém raizes comuns ao movimento modernista paulistano de
1922. No entanto, dois fundamentos do grupo verde-amarelo constituem divisores de
agua definitivos entre essas duas expressfes modernistas: o valor da tradicdo acima do
contexto histérico e o pensamento romantico que associa brasilidade a natureza,
enfatizando a geografia na identificacdo nacional (VELLOSO, 1993:99-102). Ambos os
fundamentos estdo presentes na obra cascudiana: o mito das origens, que entende a
tradicdo como elemento transcendente do tempo histérico, e a geografia como saber
essencial para conhecer a nacdo, que remete a ligacdo do homem com a terra como
base da formacdo da cultura. Na ligagcdo com a terra também estaria o fundamento

inicial da cultura alimentar.
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1.2.4 Camara Cascudo e Gilberto Freyre: diferentes perspectivas regionais

Ja introduzimos a questdo explorada na pesquisa de José Luiz Ferreira (2009)
sobre os aspectos tradicionais, modernos e regionais presentes na obra de Gilberto
Freyre e Camara Cascudo. Intelectuais nordestinos e contemporaneos (Cascudo
nasceu em 1898 e Freyre em 1900) que observam sua regido de diferentes
perspectivas. Conforme ja expusemos, Ferreira nos apresenta Cascudo como um
“aprendiz de modernista” pela relagdo que tinha com Mario de Andrade, enquanto
destaca o regionalismo e o tradicionalismo como marcas do pensamento de Freyre.

Sobre seu lugar entre o regionalismo nordestino e o modernismo Cascudo nos

apresenta a sua visao da questdo numa entrevista que deu a Revista Veja em 1972:

Pertencia ao grupo do Recife, mas vale lembrar que a revista Antropofagica e o
verde-amarelismo valorizaram muito o folclore, o indio, o cotidiano, ‘tupy or not
tupy’, dizia o doido mor Oswald de Andrade em plena confusdo de 22, e que me
abragcou com muito carinho pela minha preocupagdo em descrever o dia-a-dia
do brasileiro (CASCUDO, 1972:4).

Freyre fazia parte do grupo de Recife, ja demonstrando, nessa época, interesse
pela tematica alimentar. Na década de 1920, Freyre havia retornado h& pouco tempo do
mestrado na Universidade de Columbia em Nova York e de uma viagem a Peninsula
Ibérica e se admirou com as mudancas ocorridas em Recife, consequentes da
modernizacdo da cidade. A esse respeito expressou no Manifesto Regionalista de
1926:

Ao voltar da Europa ha trés anos, um dos meus primeiros desapontamentos foi
o de saber que a agua de coco verde era refresco que ndo se servia nos cafés
elegantes do Recife onde ninguém se devia lembrar de pedir uma tigela de
arroz doce ou um prato de munguzd ou uma tapioca molhada. (FREYRE,
1976:71)

A alimentacdo era um argumento tanto sensivel como bastante visual para
contrastar antigos e novos habitos, por isso foi um dos principais argumentos de Freyre
na defesa da cultura local dentro do Movimento Regionalista. Nesse movimento estao
as raizes de uma das primeiras obras sobre a cultura alimentar brasileira, Acucar:

algumas receitas de doces e bolos dos engenhos do nordeste, de autoria de Gilberto
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Freyre, que foi publicada em 1939. Através dessa obra Freyre reforga sua perspectiva
do significado da culinaria como manifestagédo da tradigéo.

AcUcar inaugurou uma nova possibilidade de estudo a partir do que se
acreditava ndo revelar nada significativo para as Ciéncias Sociais do periodo — uma
area focada, sobretudo, na esfera politica —, como os tradicionais livros de receita de
familia. Observamos que o catalogo de receitas colhidas e registradas por Freyre faz
referéncia a arte culinaria como expressao da simbiose mestica nacional, destacando a
importancia do contexto nordestino no processo de consolidacédo dessa arte.

Acucar é a unica obra de Freyre que Cascudo apresenta nas referéncias de
Historia da Alimentacdo no Brasil. Geograficamente e temporalmente préximos, unidos
pela cultura do acucar, Cascudo e Freyre apresentam divergéncias em diversos pontos.

Cascudo foi convidado a participar do primeiro encontro do Movimento
Regionalista que aconteceu em Recife em 1926. O potiguar repassou o convite a Mario
de Andrade, que respondeu ser contrario a celebracdo regional em detrimento do

nacional:

Em tese sou contrério ao regionalismo. Acho desintegrante da ideia de nacao e
sobre este ponto muito prejudicial pro Brasil jA tdo separado. Além disso
fatalmente o regionalismo insiste sobre as diferenciacbes e as curiosidades
salientando ndo propriamente o carater individual psicolégico duma raga porém
os seus lados exéticos. [...] Acho o programa um pouco acanhado e além de
regionalista, regionalizante o que é um perigo. [...] A primeira de todas as teses
devia ser: Contribuicdo do Nordeste para a constituicdo da Brasilidade
psicologica, econbémico-social, linguistica e artistica (ANDRADE, apud
MORAES, 2010:64-66)

Cascudo (apud MORAES, 2010:72), em resposta a Mario de Andrade, em
outubro de 1925, demonstra concordancia com os questionamentos do modernista no
gue se refere ao Congresso. Segundo Humberto Hermegenildo Araujo, sdo poucos
fragmentos da producéo de Cascudo que entram em sintonia com o regionalismo de
Freyre. Na opinido deste autor, o regionalismo de Cascudo € "ndo pragmatico e nao
antagbnico a perspectiva modernista, em que pese o0 saudosismo presente em seu
lamento pelo desaparecimento de um sertdo que sucumbia ante a modernidade
avassaladora" (ARAUJO, 2006:27). Mesmo dentro do grupo intelectual nordestino havia

divergéncias entre modernistas e regionalistas. Estes consideravam a experiéncia
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histérica nordestina como um dos fundamentos da brasilidade. Os modernistas
respondiam ao argumento ponderando que a afirmacdo da identidade nordestina
poderia ser uma ameaca a propria unidade da nacdo (MEUCCI: 2006:62).

Cascudo (2004a:600) concorda com Freyre no que se refere ao contraste do
paladar nacional e do paladar estrangeiro, aspecto que funda uma identidade nacional
a partir da cultura alimentar. A nocdo de paladar que alia regional e nacional, Freyre a
pensou a partir das Memoérias de Oliveira Lima, diplomata pernambucano que exerceu
forte influéncia no pensamento desse socidlogo também pernambucano. Ambos
viveram a experiéncia de ser estrangeiro nos Estados Unidos e Freyre compartilha

aspectos dessa vivéncia no prefacio das Memorias:

Mais de uma vez, enjoado da dieta americana das cafeterias da Universidade
ou dos pratos europeus dos restaurantes franceses, alemées e italianos de New
York, larguei-me para Washington, para a casa de Oliveira Lima e de Dona
Flora, em cuja mesa nunca faltava um prato a brasileira ou um doce
pernambucano (FREYRE, 1937:VI).

Nesse ponto, Cascudo (2004a:600) encontra-se em concordancia com Freyre
(2007), que argumenta que pela falta de familiaridade com o sabor os estrangeiros
seriam incapazes de distinguir determinados doces pelo exagero de aclUcar nos
mesmos, como a geleia de aracé da geleia de goiaba, por exemplo. Assim, a cultura do
acucar, remetente a aura colonial nordestina, estaria na base da identidade regional e
nacional. Lembramos que desde a decadéncia econbémica da regido Nordeste,
resultante da crise do comércio de acucar na segunda metade do século XIX, foram
elaborados discursos, ainda que embrionarios, em defesa das tradigcbes locais
(MEUCCI: 2006:59). A forca discursiva de Freyre contra os encantos de elementos
alienigenas a cultura tradicional regional fez com que desta vez o discurso regionalista
nordestino tivesse repercussao em nivel nacional. Conforme ja mencionamos, Cascudo
nao se atém ao regional, ultrapassando inclusive o aspecto nacional. Ao molde dos
humanistas, Cascudo almeja aspectos universais do Homem.

Talvez seja o lusotropicalismo o mais forte argumento de ligagdo entre o
pensamento de Cascudo e o de Freyre. Essa nocao desenvolvida por Freyre em Casa

Grande e Senzala, cuja primeira edicdo foi publicada em 1933, pondera sobre a
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influéncia portuguesa na cultura dos territorios colonizados em areas tropicais. Segundo
Simone Meucci (2006:287), a ideia fundamental do lusotropicalismo € que o portugués
desenvolveu nos tropicos uma obra singular de colonizacdo baseada na transigéncia e
no ajustamento de populagcdes e de culturas diferentes.

Ao analisar a cozinha brasileira, Freyre alia o lusotropicalismo ao regionalismo,

conforme observamos na seguinte citacao de Acucar:

A verdade, porém, é que a cozinha brasileira, importante como €, sob o aspecto
de conjunto nacional de cozinhas regionais — a amazénica, a maranhense, a
cearense, a pernambucana, a baiana, a mineira, a fluminense, a gadcha — vai
além do conjunto cultural: é a parte hoje mais rica de um conjunto transnacional
de cultura, isto &, lusotropical (FREYRE, 2007:42).

Considerando as diferencas regionais, Freyre apresenta a cozinha
pernambucana como a que melhor equilibrou as influéncias indigena, africana e
portuguesa. Cascudo compartilha com Freyre o principio de que a cozinha brasileira
consistiria na miscigenacdo das culturas culinérias indigena, africana e portuguesa,
destacando o papel crucial do colonizador portugués: "A cozinha brasileira € um
trabalho portugués de aculturacdo compulsoria, utilizando as reservas amerabas e os
recursos africanos aclimatados” (CASCUDO, 2004a:374). Diferentemente de Freyre
que aponta diversas cozinhas regionais, Cascudo pensa a cozinha brasileira em
contraposicdo a cozinha internacional. Desta forma, o pensador potiguar centraliza a
cozinha nacional nas variantes comuns da cozinha popular do dia a dia brasileiro,
fazendo referéncia ao periodo anterior a modernizacdo dos habitos alimentares.

Na década de 1950, em que as representacdes historico-culturais foram
adotadas para enfatizar a unidade pluricultural da nacdo portuguesa, Salazar
demonstrou simpatia as ideias lusotropicalistas. A politica autoritaria do Estado Novo
Portugués (1933-1974) excluiu aspectos que ndo eram convenientes a imagem
nacional, tais como a revalorizagdo dos contributos negros, amerindios, mouros e
semitas e a ideia de que a comunidade lusotropical transcendia a soberania portuguesa
e poderia sobreviver-lhe (SOBRAL, 2010:176). Desde 1938, Freyre fazia parte da
Academia Portuguesa da Histéria, nomeacdo concedida por Salazar. Em 1947,

Cascudo foi convidado a visitar Portugal por ocasidao do | Congresso Luso Brasileiro de
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Folclore, sua primeira viagem a este pais. Um e outro constavam como membros do
Coléquio Internacional de Estudos Luso-Brasileiros, evento que propunha explorar
aproximacdes culturais entre Portugal e Brasil, tematica que interessava para a
ideologia do Estado Novo portugués. Por consequéncia, ambos foram alvo de criticas
da intelectualidade brasileira por apresentarem um aludido compromisso com o governo
autoritario de Salazar, sobretudo no contexto de 1950, periodo de consolidagdo das
Ciéncias Humanas no Brasil (MEUCCI, 2006:285).

Observamos aproximacdes tematicas e interpretativas entre Freyre e Cascudo
em fatores relacionados, em certa medida, com seu ponto de vista de intelectuais
nordestinos do inicio do século XX. As abordagens de objetos comuns nas obras de um
e de outro, contudo, sdo bastante distintas, sobretudo devido ao percurso intelectual de
cada um. Enquanto Freyre perseguia a consolidacdo dos estudos de Ciéncias Sociais
no Brasil, Cascudo trabalhava como um bricoleur, aprofundando-se a partir da década
de 1940 nos estudos folcloricos. Lembramos que em 1941 Cascudo (1941 apud
MORAES, 2010:314) fundou a Sociedade Brasileira de Folclore, nomeando Méario de
Andrade como socio-fundador. Ressalta-se que, anteriormente (1936), Mario de
Andrade, entdo diretor do Departamento de Cultura da Prefeitura de S&o Paulo, havia
fundado a Sociedade de Etnografia e Folclore, cujos principais objetivos eram promover
e divulgar estudos etnogréficos, antropoldgicos e folcléricos. Essa Sociedade durou até
o afastamento de Mario de Andrade do cargo na Prefeitura. Para a iniciativa de
Cascudo, Mario de Andrade contribuiu pouco, estava envolvido em questdes politicas
no periodo. Na ultima carta que enviou a Cascudo em 13 de agosto de 1944, antes de
sua morte, Mario de Andrade comentou as provas da obra compilada pelo primeiro,
Antologia do Folclore Brasileiro: “Mas que trabalhdo util vocé fez. Sé percorri o indice,
guando o livro estava ainda em projeto e o Martins me consultou, achei muito bom.
Agora vou ver tudo” (ANDRADE, apud MORAES, 2010:336).

Gilberto Freyre, por sua vez, se esforgcou em distanciar sua producéo intelectual
da linha folclérica, fundamentando sua perspectiva regionalista numa base sociologica.
De acordo com a socidloga Simone Meucci (2006:77), na sistematizagdo de seu
discurso sociologico regionalista, Freyre colocou sobre as bases a probleméatica em

pauta na época: a nagao e o Nordeste, a modernizacdo e o modernismo.
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1.2.5 Conversas com Josué de Castro sobre fome e cultura alimentar

No inicio de Sociologia da Alimentagdo, Cascudo (2004a:340) indica a existéncia
de um grande volume de trabalhos dedicado a fome popular no Brasil e afirma que, por
outro lado, haveria uma lacuna discursiva na valorizagdo da comida. Acreditamos que
Historia da Alimentacdo no Brasil dialoga de certo modo com o mapa geopolitico da
fome no pais, do qual Josué de Castro foi o principal mentor. Nessa obra ha referéncias
aos seguintes livros de Josué de Castro: Geografia da Fome, Geopolitica da Fome e O
Livro Negro da Fome. Aprofundaremos na contextualizacdo dessa discussdo no
capitulo seguinte, neste momento apenas introduzimos o dialogo inicial entre Cascudo
e Castro.

Nascido no Recife em 1908, Josué de Castro se formou em medicina na
Faculdade do Rio de Janeiro em 1929, mesma instituicdo por onde havia passado
Cascudo entre 1920 e 1922. Recém-formado, Castro voltou ao Recife onde passou a
clinicar numa fabrica. Durante sua pratica profissional, constatou a realidade da fome
entre a classe trabalhadora da fabrica. A partir de entdo, se aprofundou no estudo da
fome numa perspectiva inovadora no Brasil, associando fatores sociais, econémicos e
geograficos. Em 1932, realizou um trabalho dietético-nutricional precursor no Brasil
sobre as condicbes de vida das classes operarias no Recife (VASCONCELOS,
2002:129). Constatou que a insuficiéncia alimentar tinha raizes estruturais e que o
grande mal do Brasil, diferentemente do que se pensava no contexto, ndo provinha da
miscigenagdo ou determinismos climaticos, mas da fome (BIZzZO, 2009:406). Em 1946,
publicou Geografia da Fome, obra que se tornou um classico mundial, no qual
apresenta um mapa das diferentes fomes e dos diferentes graus da mesma na
extensao territorial brasileira.

No prefacio da nona edi¢do de Geografia da Fome publicada em 1960, Josué de
Castro escreve agradecendo a Cascudo “pelas sugestdes que dele recebemos em
saborosas conversas ou através de cartas mandadas do Nordeste, tratando
principalmente de um projeto que o0s acasos da vida ndo permitiram realizar, o de
escrevermos em colaboracdo uma histéria da cozinha brasileira” (CASTRO, 1984:51).
Cascudo, por sua vez, assim expde no prefacio de Historia da Alimentacdo no Brasil:

“‘Andei uma temporada tentando Josué de Castro, em conversa e carta, para um
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volume comum e bilingue. [...] Ndo daria certo. Josué pesquisava a fome e eu a
comida” (CASCUDO, 2004a:11). Apesar de ndo termos tido acesso as
correspondéncias trocadas entre eles, constatamos na leitura de Historia da
Alimentacdo no Brasil e de Geografia da Fome um aspecto comum: assim como
Cascudo, Castro também tinha um particular interesse pela cultura sertaneja.

O contato mais antigo a que tivemos acesso entre os dois é referido na
correspondéncia a Mario de Andrade em dezembro de 1937: “Meu livro sobre a poética
tradicional esta pronto e cresceu como musculo uterino. Chama-se Vaqueiros e
Cantadores e saira na Globo, na cole¢do que o Josué de Castro dirige” (CASCUDO,
apud MORAES, 2010:298).

O capitulo que trata da fome na area do sertdo do Nordeste, em Geografia da
Fome, ressalta a qualidade do regime alimentar sertanejo, cuja producdo agricola
visava 0 abastecimento alimentar regional, diferentemente do que ocorria na area
monocultora do Nordeste acucareiro. Cita a obra de Cascudo Viajando o Sertdo como
uma das poucas obras que abordam a cultura alimentar sertaneja, num esforco de
valorizacdo da cozinha litoranea. Ele apresenta a fome na regido como consequéncia
das condi¢Bes naturais: do clima semiarido que limitaria o cultivo de plantas frutiferas e
de verduras, e, sobretudo, dos periodos de seca que tornam inviaveis a producdo
alimentar na regido. Destacamos que esse posicionamento de Castro abriu margem
para criticas como a do médico paulista Pompeo do Amaral, que ndo concordava com o
quadro nutricional do sertdo nordestino apresentado em Geografia da Fome (BIZZO,
2009:411).

Observamos que Cascudo (2004a:152, 746) ressalta dois pontos da obra de
Castro em sua histéria alimentar, o estudo referente as comidas brabas do sertéo,
alimentos regionais que resistem aos periodos de seca, como a farinha de macambara
e de xiquexique, e a sobreposicdo dos aspectos nutricionais da rapadura, um dos
principais alimentos do sertdo, sobre os do agucar refinado. De uma forma geral,
entendemos que tanto a perspectiva de trabalho de Cascudo quanto a de Castro, no
gue se refere ao sertanejo, vai ao encontro da célebre frase de Euclides da Cunha

(2014:47) “o sertanejo €, antes de tudo, um forte”.
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Os estudos de Cascudo, Freyre e Castro se intercruzam quando o tema €
acucar, producdo que deu representatividade a regido Nordeste em nivel nacional e
internacional. Em Geografia da Fome, Castro esboc¢a duras criticas a estrutura
monocultora da regido acucareira do Nordeste, da qual decorre uma alimentacao
insuficiente para as classes trabalhadoras.

Dentro dessa perspectiva, Josué de Castro (1984:145) se opde ao quadro
apresentado por Gilberto Freyre em Casa Grande e Senzala da fartura alimentar com
gue os senhores de engenho viviam e ofereciam aos escravos para que trabalhassem
melhor. Ele entende que a abundancia alimentar ndo representaria necessariamente
uma qualidade alimentar sob o ponto de vista nutricional. O Unico alimento excedente
no nordeste monocultor agucareiro seria 0 proprio agucar, o que para Josué de Castro
teria como consequéncia o alto indice de diabéticos na regido. Suas palavras tocam a
linguagem poética: “é como se a terra vingasse o homem, fazendo-o sofrer de uma
doenca semelhante a sua — organismo todo saturado de agucar’ (CASTRO, 1984:155).

Apesar da forte critica a monocultura agricola do nordeste acgucareiro, Josué de
Castro faz um elogio a rapadura, alimento comum da populacéo da regido e também do
sertdo. Cascudo, ao defender a popularidade da rapadura, recorda a informacao de
Josué de Castro em Geografia da Fome, conforme citamos anteriormente. O contraste
apresentado reside justamente no contraponto entre a alimentacdo popular,
consumidores de rapadura, e a alimentacdo das elites, consumidores do acucar
refinado. Tanto na escrita de Josué de Castro quanto na de Céamara Cascudo €
possivel identificar um tom lamurioso em relacéo ao crescimento do nimero das usinas
acucareiras na regido. Se em Josué de Castro a critica € construida em torno da
pobreza alimentar consequente da monocultura do agucar, em Cascudo a critica se faz
num tom lirico: “0 agucar era uma presenga mais humana e mais viva outrora, para
minha geragdo, do que presentemente. A usina ndo € um motivo lirico mas uma
expressdo econdmica. Nao determina os poemas do engenho e menos suscitara
saudades de sua permanéncia” (CASTRO, 2004:601).
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1.3 O INTERESSE DE CAMARA CASCUDO PELA ALIMENTACAO

Cascudo ndo manifestou seu interesse pela alimentacao exclusivamente no texto
gque compde Histéria da Alimentacdo no Brasil. Ele demonstrou em toda a sua obra
atencdo as diferentes faces da condicdo humana: observou detalhes da sociabilidade
cotidiana, rituais e celebracbes, gestos e narrativas (SILVA, 2003:XIIl). Enquanto ato
fisiolégico da vida humana, a alimentacao é entendida por Cascudo (2004a:36) como o
anico que foi cercado de cerimdnia, transformado ao longo dos anos em sociabilidade
aparatada com regras de etiqueta. Os habitos alimentares englobariam aspectos
fisiolégicos e culturais, revelando dimensdes mais amplas da sociedade. Interessado
tanto pelo nivel local quanto pelo nivel universal do tema alimentar, 0 mesmo perpassa
grande parte dos escritos de Cascudo, conforme escreveu no prefacio de sua histéria

alimentar:

Em todas as pesquisas nunca esqueci de investigar sobre a alimentacdo
popular em sua normalidade. E também nos dias festivos, ciclo religioso, a
comida antiga, modificagfes, pratos que tiveram fama e sdo recordados como a
mortos queridos. Sertdo e praia, cidade e vila, pelo Nordeste, Sul, viagens fora
do Brasil, estava vigilante na pergunta e no registro (CASCUDO, 2004a:11)

Identificamos Viajando o Sertdo como o primeiro livro em que Cascudo destaca a
questao da cultura alimentar. Nessa obra de 1934, descreve o estilo de vida sertanejo,
ressaltando o valor dos habitos alimentares da regido que resguardariam uma esséncia
nacional. O tom patriético é enfatizado, fator que se relaciona a militancia politica de
Cascudo no periodo no Partido Integralista Brasileiro, conforme observamos na citacao
a sequir:

Nada mais anti-patridtico e desumano que esta modéstia criminosa. Noés
devemos ter o orgulho de nossa alimentacdo tradicional, formadora de rijos

homens de outrora, vencedores da indiada, lutando com as oncas a facéo e
morrendo de velhos (CASCUDO, 1975:27)

A desvalorizacdo dos antigos habitos sertanejos € a questdo chave do capitulo
desse livro: “Em defesa da cozinha sertaneja”. Cascudo (1975:26) destaca contrastes

de discursos regionais ao comparar o discurso dos fazendeiros de Minas Gerais ou de
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Sé&o Paulo, que valorizam o que comem, enquanto o sertanejo diante de um visitante
disfarca, esconde e mistifica sua culinaria. Uma consequéncia deste modelo de
discurso do sertanejo nordestino seria a descaracterizacao da cultura local no processo
de modernizacéo.

Inspirado pelo discurso nacionalista do contexto, Cascudo defende a
alimentacao tradicional ressaltando sua forga enquanto fator de distingdo das ragas: “o
sertanejo precisa convencer-se de que deve a sua forma de alimentar-se a justificacao
de sua resisténcia fisica” (CASCUDO, 1975:28). Questionando e criticando os estudos
ascendentes de nutricionistas do periodo, que procuravam otimizar a alimentacéo
popular, Cascudo protesta contra a relevancia dos “nossos velhos, simples, deliciosos e
historicos quitutes” (CASCUDO, 1975:29).

Atento em revelar as raizes de habitos e costumes do seu periodo que, por seu
carater histérico, sdo entendidos enquanto folclricos, Cascudo reuniu textos de
cronistas do Brasil colonial, de viajantes estrangeiros no Brasil, e estudiosos da
brasilidade em Antologia do Folclore Brasileiro, publicado em 1943. Essa obra desponta
num contexto de aprofundamento do autor neste tema, lembrando que o mesmo havia
fundado a Sociedade Brasileira de Folclore em 1941. No preféacio, Cascudo (1943:12)
expressou o0 desejo de reavivar vozes apagadas, em anos e séculos de morte,
ressoando-as novamente, evocando a vida que as envolvia no passado. A alimentacao
nao é tema amplamente explorado nessa antologia, apesar disso, acreditamos que a
leitura dos textos completos citados pelo organizador tenha servido posteriormente
como base de elaboracdo de consideracdes sobre a historicidade de diferentes
alimentos em Histéria da Alimentacdo no Brasil. No quarto texto da antologia de autoria
de Hans Staden (apud CASCUDO,1943:24), naufrago europeu que viveu durante dez
meses com indigenas brasileiros no ano de 1549, a importancia da mandioca na
alimentacdo desse grupo é ressaltada. No artigo também € descrito o0 modo atraves do
qual fabricavam bebida alcodlica para celebracées com este mesmo vegetal. Desta
forma, ao defender a mandioca como a rainha do Brasil em Historia da Alimentagdo no
Brasil, Cascudo (2004a: 94) fez uso da argumentacdo fundamentada nessa descricao
de Staden, sobrepondo a relevancia deste alimento no cotidiano dos indigenas em
comparacao ao milho.
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Em 1954, com apoio do Ministério da Educacédo e da Cultura, Cascudo publicou
o Dicionario do Folclore Brasileiro. No prefacio da primeira edi¢do, o autor destacou o
apreco pelo registro de costumes alimentares e festa populares, reconhecendo a

necessidade de realizar um estudo mais sistematico da histéria da cozinha brasileira:

A alimentagédo e as festas possuem registro apreciavel, mas ndo alcangam
areas suficientes para uma visdo sistemética. Impunha-se a necessidade dos
calendarios folcldricos em cada estado e a sempre desejavel e adiada Histéria
da Cozinha Brasileira, com documento e vagar (CASCUDO, 1998c:11)

Desde essa data, Cascudo demonstra interesse na realizacao da sistematizacao
da histéria alimentar brasileira. No Dicionario Cascudo apresenta um nuamero
consideravel de verbetes referentes a cultura alimentar brasileira. Este material foi
usado posteriormente no capitulo “Folclore da Alimentagao” de Historia da Alimentacéo
no Brasil, em que apresenta os verbetes que fazem referéncia ao universo alimentar
usados em frases feitas, locucdes, imagens comparativas, exclamacdes de protesto e
desabafo, por suas presencas diarias em didlogos de todas as classes sociais
brasileiras (CASCUDO, 2004a:859).

Identificamos que muitos textos reunidos por Cascudo em Antologia da
Alimentacdo no Brasil constituiram pilares essenciais para Histéria da Alimentacdo no
Brasil. Através dessa obra anterior a sua histéria alimentar, compilada entre 1964 e
1974, o organizador pretendeu evocar diferentes angulos da alimentacdo brasileira:
histérico, etnografico, literario e social. Cascudo entendeu essa antologia enquanto uma
composi¢cdo de “paginas velhas e novas, de veracidade irrecusavel, atualizando as
antigas e reavivando as recentes no diagrama do paladar brasileiro” (CASCUDO,
1977:1).

Dois grupos de textos se destacam nessa obra para a escrita de Historia da
Alimentacdo no Brasil. Primeiramente, textos de autores contemporaneos a Cascudo,
como o de Hildegardes Vianna, cujo livro A Cozinha Bahiana, seus Folclores, suas
Receitas, de 1955, é citado em diversos momentos de Historia da Alimentacdo no
Brasil. Para Antologia da Alimentag&o no Brasil, este autor escreveu um texto em 1963,
a pedido de Cascudo, intitulado A Cozinha Bahiana. O outro grupo de textos é

composto por excertos de diarios de viajantes estrangeiros no Brasil do século XIX.
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Destacam-se textos de autores referidos em diferentes passagens de Histéria da
Alimentacdo no Brasil como: Refeicdo no Nordeste de Henry Koster, A dietética carioca
de 1817 de Von Martius, O passadio em Minas Gerais de Saint-Hilaire e As refei¢gdes no
Rio de Janeiro, principio do século XIX de Luccock.

Em 1964, Cascudo publicou o artigo A Cozinha Africana no Brasil no periddico
do Museu de Angola. O texto &€ um recorte do capitulo “Mitos e Realidade da Cozinha
Africana no Brasil” do segundo volume de Histéria da Alimentacdo no Brasil. Nesse
artigo, o autor tece consideracfes sobre a influéncia na alimentacdo brasileira que os
diferentes grupos de africanos trazidos para o Brasil no periodo colonial exerceram.
Destacamos o dialogo de Cascudo com o lugar ao qual faz referéncia, uma vez que
esse artigo foi publicado num perioédico de Angola.

Em 1967, mesmo ano da publicacdo de Historia da Alimentacdo no Brasil,
Cascudo (1967:17) publicou Folclore do Brasil, em que protestou contra a
marginalidade do folclore no meio universitario, defendendo sua importancia nas
Ciéncias Humanas por sua riqueza de conteudo para a sociologia, psicologia, e pré-
histéria. A década de 1950, momento de apogeu do folclore no Brasil devido a atuacao
da Comissdo Nacional de Folclore (1947) e da Campanha da Defesa do Folclore
Brasileiro (1958), foi também momento da demarcacé@o das fronteiras dos diferentes
campos das Ciéncias Humanas e, como consequéncia deste processo, deu-se 0 inicio
da marginalizacdo dos estudos folcloricos no ambito académico (CAVALCANTI;
VILHENA, 1990:75-81). Dentro do departamento de Sociologia da Universidade de Séo
Paulo, Florestan Fernandes encabecou esse movimento ao defender a realizagdo de
estudos etnograficos em detrimento dos estudos folcléricos no campo das Ciéncias
Sociais (CARNEIRO, 1965:69). Diante da discusséo, Cascudo (1967:12), na posicdo de
presidente da Sociedade Brasileira de Folclore, relembrou o conceito de folclore
enquanto uma parte da cultura popular viva, util, diaria e natural. Um capitulo do livro
Folclore do Brasil é reservado para o tema das bebidas e alimentos populares. Nesta
secdo, Cascudo (1967:112) cita a pesquisa que realizou na escrita da Historia da
Alimentacdo no Brasil, ressaltando a contribuigdo do depoimento de “velhas
cozinheiras” no compéndio das supersticées. Em didlogo com o contexto, o autor

ponderou sobre a dificuldade em diferenciar o folclérico do etnografico no campo da
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cultura alimentar (CASCUDO, 1967:100), tema que aprofundaremos no terceiro
capitulo.

Entre 1968 e 1980, o Instituto do Acucar e do Alcool, que fazia parte do
Ministério da Industria e do Comércio do Governo Federal Brasileiro, patrocinou uma
série de vinte publicagbes que mostravam a relevancia cultural do cultivo da cana-de-
acucar no Brasil. O periodo histérico era propicio para o tema em torno da cana-de-
acucar. Os usineiros do acucar sofriam com a crise econémica no inicio da década de
1960. Nesse contexto, sdo apontadas algumas possibilidades no sentido de
valorizacdo da producdo da cana-de-agucar no Brasil, como as primeiras iniciativas
para uso do alcool extraido da cana-de-acUcar, o etanol, como combustivel associado
a gasolina. O Programa Nacional do Alcool, Proalcool, como era chamado, teve
dificuldade para conquistar espaco no mercado brasileiro, mesmo com a crise do
petrdleo, agravada na década de 1970. As tentativas de valoriza¢do da cana, contudo,
perduraram durante toda a ditadura militar, de forma a evitar a dependéncia do
mercado exterior no setor do petréleo (UEKI, 2010). Cascudo publicou duas obras na
colecdo do Instituto do Aclcar e do Alcool, intitulada Colegdo Canavieira: Preltdio da
Cachaca e Sociologia do Acucar.

A obra Preludio da Cachaca de Cascudo foi a primeira publicacdo da colecéo.
Neste texto, mais do que escrever a historia da cachaga, Cascudo (1986a:81) afirmou
ter escrito a jornada desta bebida no tempo. Concluida em 1967, nela Cascudo
(1986a:75) identifica uma literatura oral bastante viva em torno dessa bebida, e conclui
a partir de sua jornada no tempo que a cachaca tornou-se uma bebida nacional.

Sociologia do Acucar, também escrito por Cascudo, € o quinto livro da mesma
colegdo, publicado em 1971. Nesta obra, mais extensa do que o Preludio da Cachaga,
o autor pretendeu comentar desdobramentos sociais decorrentes do tempo colonial em
que a producdo de cana-de-acUcar era destaque na economia brasileira (CASCUDO,
1971a:15). Enfatizando o social sobre o econémico, Cascudo optou por trabalhar com
material obtido ao longo de sessenta e trés anos de curiosidade no meio geogréfico

estudado:

Reminiscéncias pessoais de antigos senhores de Engenho e usineiros, Miltom
Varela, Luis Lopes Varela, Waldemar de S4, o alagoano Aluisio Vilela, amigos
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diletos e fiéis, e as vozes emudecidas mas ainda ouvidas por mim, Filipe
Ferreira, Prof. Augusto Meira, Maria Madalena Antunes Pereira, a Sinha-Moca
do 'Outeiro’, evocacbes humildes e preciosas de antigos mestres de acucar,
fornalheiros, carreiros, cambiteiros, ex-escravos, depoimentos de incomparavel
elucidacdo e pormenor. Visitas vagarosas as zonas canavieiras da Paraiba,
todos os vales produtores norte rio-grandenses, a regido da Mata
pernambucana. Convivéncia de anos e anos com meninos-de-Engenho, velhos
trabalhadores canavieiros, macrébias de Casa-Grandes em fogo-morto,
reacendidas no poder da evocagdo. Hospede de Engenho, podia perguntar e
viver naquelas vidas pajeantes do aclcar, em mais de meio-século. Depois
viagens, livros, cacadas em arquivos, vencendo as tracas na degustacdo de
relatorios manuscritos (CASCUDO, 1971a:335).

Cascudo demonstra um interesse bastante sensivel pelo tema da alimentacéo,
nao somente no nivel da pesquisa, como também no nivel da experiéncia pessoal.
Suas experiéncias pessoais sao tao relevantes como as das pessoas que contribuiram
para a elaboracdo dos textos que contemplam essa temética. Mais uma vez, o discurso
alimentar cascudiano parece ser impulsionado pelo mundo que envolve o autor, 0
sertdo brasileiro, a cidade de Natal, a regido Nordeste. Segundo a psicologia da
comida e da escolha alimentar de Paul Rozin (2001:1479), constituem os principais
fatores nas preferéncias alimentares de uma pessoa: a heranca bioldgica, a cultura e a
experiéncia individual. O pesquisador destaca que parece O6bvia a tendéncia do
individuo a ter apreco pela cozinha nativa que experimentou inicialmente na infancia.
Desta forma, observamos que a desvalorizacdo da cozinha brasileira, a sua proépria
cozinha nativa, é fator que sensibiliza Cascudo em nivel da experiéncia pessoal e que
o0 leva a escrever sobre o tema em nivel coletivo.

O discurso alimentar de Cascudo acompanhou diferentes nuances da
desvalorizacdo da cozinha nacional. Assim, no contexto da década de 1930, Cascudo
escreveu em tom patriético destacando a importancia de se exaltar a cozinha brasileira
referente ao periodo colonial, problematizando a ascensdo do discurso de médicos
nutrélogos e o crescimento de politicas publicas voltadas para a melhoria da
alimentacdo do trabalhador brasileiro. Observamos em Historia da Alimentagcdo no
Brasil o teor critico direcionado aos profissionais que demonstram pouca consideracao
pela alimentag&o popular tradicional ao exporem suas criticas em relagéo ao cardapio
dos trabalhadores brasileiros. Ressaltamos esse direcionamento desde as epigrafes
dessa obra, dentre as quais se faz presente uma citagdo do jornalista espanhol Julio

Camba (2010), retirada do livro La Casa de Luculo ou El Arte de Comer cuja primeira
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edicdo é de 1929: “Preveo que en el transcurso de muy pocas geraciones el arte de
comer habra sido enteramente substituido por la ciencia de nutrirse” [prevejo que no
decurso de poucas geracOes a arte de comer tera sido inteiramente substituida pela
ciéncia de se nutrir].

Ja o desenvolvimentismo econdmico brasileiro, impulsionado a partir da década
de 1950, e a consequente influéncia no cardapio e nos modos de comer brasileiro
podem ser considerados estopins para a compilacdo da Histéria da Alimentagdo no
Brasil. Sdo diversos os fatores que influenciaram nas transformacfes dos hébitos
alimentares ao longo do século XX, como a crescente participacdo das mulheres no
mercado de trabalho e o aumento do ndmero de eletrodomésticos nas casas. Pela
relacdo direta com o poder de compra, as mudancas sao inicialmente presentes nos
grupos sociais com maior potencial de consumo, fator que constitui o principal
argumento de Cascudo para a escolha do foco de sua pesquisa na alimentacao
popular: “Para o povo ndo ha argumento probante, técnico, convincente, contra o
paladar...” (CASCUDO, 2004a:15). Apesar da citacdo categorica de Cascudo, sabe-se
que as campanhas de marketing das industrias alimenticias, em expansédo no Brasil
desde meados do século XX, atuaram de forma bastante significativa nas preferéncias
alimentares da populagdo (ROZIN, 2001:1483), chegando até as classes de menor
poder de consumo. A partir da década de 1970, o impacto do marketing internacional
da industria alimenticia contribuiu para a criacdo de uma cozinha internacional
homogénea (PILCHER, 2001:1489). Em Histéria da Alimentacdo no Brasil, Cascudo
identifica a tendéncia para a criagdo dessa cozinha internacional e a critica
categoricamente (ver anexos C a N).

Consideramos a partir do exposto que a histéria alimentar cascudiana é
composta por diferentes influéncias e discussfes que abarcam tanto aspectos
relacionados a busca da valorizacéo da cultura nacional no contexto de modernizagéo e
posteriormente de expansdo da industria alimenticia internacional no Brasil, quanto
elementos de contestacdo ao discurso cientifico nutricional que objetivava a melhoria
dos habitos alimentares da populacdo trabalhadora brasileira. O tema da cultura
alimentar foi apresentado como um antigo interesse de Cascudo que perpassou toda

sua obra desde a década de 1930. Destacamos que 0 contexto especifico da década
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de 1960, momento de expansdo da industria alimenticia no Brasil, ofereceu fatores
bastante sensiveis a Cascudo, o que culminou na elaboracdo de Histéria da

Alimentacgédo no Brasil.

1.4 EXPOSICAO DO CONTEUDO DE HISTORIA DA ALIMENTACAO NO BRASIL

Como afirmou Carlos Alberto Ddria (2009:25), Histéria da Alimentacdo no Brasil
€ uma “biblia” dos estudos da alimentagao brasileira. Obra volumosa e de conteudo
diversificado exige uma explanacéo de seu contetdo para que possamos, em seguida,
adentrar em sua analise. O proprio Cascudo dividiu a obra em duas partes, “Histéria”,
publicada em 1967, e “Cozinha Brasileira”, publicada no ano seguinte. Para apresenta-

la, seguimos o indice da obra proposto por Cascudo (ver anexos A e B).

1.4.1 Historia

Mais uma vez destacamos que Cascudo escreve em um periodo de
intensificacdo da circulacdo de pessoas pelo mundo e da difusdo das cozinhas
nacionais e/ou regionais apartadas de seu contexto. Assim, um discurso que apresenta
a origem de determinadas tradicbes alimentares ndo somente garante legitimidade
identitaria para as mesmas, como as valoriza. Neste sentido argumentou Cascudo nas

paginas em que se refere a dieta africana:

Quando um hotel ilustre em capital brasileira evita temeroso servir uma feijoada
completa (que € mais ou menos recente) ou fritada de camardo, moqueca de
peixe, grudado ao menu internacional, tdo internacional que n&o tem origem
nem historia, na Africa atual, os pratos antigos implicam propaganda de
soberania, apresentados aos olhos e degustacdo dos visitantes, naturais,
indisfarcaveis, orgulhosamente expostos, como a epiderme que ndo mudou
com a cidadania fraternal e a igualdade politca no mundo (CASCUDO,
2004a:172)

O principal fundamento de Cascudo contrariamente a formulacdo de uma

cozinha internacional, que foi proposta com a intensificacdo do turismo no periodo pés-
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segunda guerra com o objetivo de agradar o paladar de visitantes de diferentes paises,
esta centrado justamente no carater histérico e original da cozinha nacional tradicional.
A forca de tal ideia o levou a escrever a primeira parte desta obra, para que sé depois
de ter esclarecido “as origens” partisse para a andlise da originalidade da cozinha
brasileira.

Assim, na primeira parte que compreende os capitulos “Cardapio Indigena”,
“Dieta Africana” e “Ementa Portuguesa”, Cascudo reforgou a ideia da historicidade dos
alimentos, seguindo a proposta de Maurizio. Ele se apoiou, principalmente, em
documentos historicos, como a carta de Pero Vaz de Caminha, e textos literarios da
lingua portuguesa, como as pecas teatrais de Gil Vicente e as narrativas dos cronistas
coloniais, como Hans Staden e Gabriel Soares de Sousa, e de viajantes estrangeiros
gue estiveram no Brasil ao longo do século XIX, como Henry Koster e Saint-Hilaire.
Cascudo também se amparou em informac¢fes de conhecidos, como o Coronel Felipe
Ferreira, sobre o cotidiano no engenho (CASCUDO, 2004a:907) e em receitas
experimentadas por ele, como o cuscuz a paulista de dona Edith de Barros Martins
(CASCUDO, 2004a:909). Parece-nos que a intencdo de Cascudo para esse conjunto
de capitulos seria demonstrar a peculiaridade da cultura alimentar brasileira, como
resultado da miscigenacdo do periodo colonial. Enquanto colonizadora, a cultura
portuguesa € ressaltada. No olhar de Cascudo, a forca dominadora dos colonizadores
teria contribuido significativamente para arquitetar uma base alimentar numa realidade
étnica e geografica variada (CASCUDO, 2004a:374). Observamos esse fator ja no
volume de péaginas destinado a cada grupo, 84 paginas para o Cardapio Indigena, 55
paginas para a Dieta Africana e 100 paginas para a Ementa Portuguesa (ver anexos A
e B).
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1.4.2 Cardéapio Indigena

Cascudo identifica o inicio da narrativa histérica da alimentacdo no Brasil no
encontro entre os indigenas e portugueses. Dentro dessa linha de pensamento
subdividiu esse capitulo em: “O Primeiro Depoimento”, “Inhames e Palmitos”, “Fogo,
Trempe, Moquém e Forno”, “A Rainha do Brasil”’, “Mingau e Pirdo”, “Verde Milho, Doce

Milho”, “O Caso das Bananas”, “Temperos da Panela Indigena”, “Bebidas Inebriantes e

, “A Primeira Cozinheira”.

” o«

Alimentos Liquidos”, “Preceitos da Alimentac&o Brasiliense

Como “primeiro depoimento”, Cascudo faz referéncia a carta de Pero Vaz de
Caminha de primeiro de maio de 1500, na qual é revelado o “primeiro contato dos
habitantes brasileiros baianos com a comida europeia” (CASCUDO, 2004a:73). Esse
ponto inicial faz referéncia mais uma vez a relevancia discursiva que marca a
superioridade cultural de determinados grupos na visdo de Cascudo. As fontes com as
quais trabalha nesse capitulo revelam experiéncias dos colonizadores ou
pesquisadores com a alimentacéo indigena, ou seja, é apresentado um olhar com base
na alteridade.

O destaque desse cardapio é a mandioca, nomeada como “Rainha do Brasil”, “a
reserva, a provisao, o principal recurso alimentar no Brasil colonial’, nas palavras de
Cascudo (CASCUDO, 2004a:92). Em contraste ao milho, alimento menos valorizado
pelos indios do que a mandioca e que ganhou relevancia na alimentacdo nacional
somente a partir da colonizacdo. Sobre o milho, Cascudo apontou: “Entre os indios
brasileiros era mais gulodice e passatempo mastigador do que alimento” (CASCUDO,
2004a:108).

A banana, alimento trazido pelos colonizadores da Africa, recebeu destaque
neste capitulo pela popularidade entre colonizares e colonizados. E apresentada “como
uma hospede desde o século XVI que aos poucos tomou conta da casa”. Segundo
Cascudo, os indigenas apreciavam tanto essa fruta que a falta dela denunciava o
isolamento de grupos em relacao a outros (CASCUDO, 2004a:118).

No mesmo sentido, Cascudo ressaltou o pirdo e 0 mingau como uma técnica
portuguesa com material brasileiro, uma vez que o pirdo legitimo seria feito de farinha

de mandioca (2004a:105). No que se refere aos temperos, lembrou que o sal € um
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gosto europeu, dos indigenas teriamos herdado o uso de algumas pimentas
(CASCUDO, 2004a:122).

No subcapitulo “Bebidas Inebriantes e Alimentos Liquidos”, discorreu sobre a
feitura de bebidas fermentadas, preparadas, sobretudo, através da mastigacdo da
mandioca. Ressaltou o carater de socializagdo das bebidas inebriantes: “indio isolado,
bébado, é contagio do ‘branco” (CASCUDO, 2004a:132). Lembrou do agai como um
refresco que herdamos dos indigenas do Para-Amazonas. (CASCUDO, 2004a:a136).

Na parte reservada aos “Preceitos da Alimentacdo Brasiliense”, destacou a
pacoca, a moqueca e o caruru, como herancas do cardapio indigena (CASCUDO,
2004a:149). Descreveu a pagoca como um alimento preparado com carne assada e
farinha de mandioca piladas em conjunto; a moqueca como peixe enrolado em folhas e
assado nas cinzas quentes; e o caruru como um cozido de quiabo, camaréo, peixe, sal,
cebola, alho e azeite-de-dendé (CASCUDO, 2004a:150). Por fim, destacou o beiju,
massa de mandioca assada, como a base da dinastia dos bolos nacionais (CASCUDO,
2004a:156).

Por fim, Cascudo focalizou a cunh@, a cozinheira indigena dos colonizadores,
como a primeira cozinheira do Brasil. Com a emergéncia dos engenhos de acglcar no
Nordeste e a adocdo da mao-de-obra indigena, a cunha foi substituida pela mucama, a
cozinheira africana. Nesse ponto, Cascudo nao valorizou a continuidade, mas o

pioneirismo das cunha:

O desaparecimento da cunhd nao lhe retira o direito inegavel de ter sido a
primeira cozinheira historica, revelagdo fecunda da terra virgem, méae do
primeiro brasileiro, bronzeado e tréfego, maraba que a civiliza¢éo do 'progresso’
mataria, guerrilheiro, bandeirante, garimpeiro, mosquete de Gurarapes, na
inesquecivel serviddo jubilosa quando o Brasil engatinhava, aprendendo a
andar (CASCUDO, 2004a:160).

Assim, o significado da cunh& na historia alimentar cascudiana residiria no

impulso inicial que ela deu para a consolidacao da cozinha nacional brasileira.
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1.4.3 Dieta Africana

Diferentemente do cardapio indigena, o qual Cascudo comecou a descrever a
partir do encontro entre indigenas e portugueses, sua narrativa sobre a dieta africana
tem inicio no proprio continente africano. Seguindo esta perspectiva, esse capitulo esta
subdivido em: “Da Alimentagdo na Africa Ocidental”, “Leite de Coco”, “Histéria do
Cuscuz’, “Viveres para um Engenho do Século XVII”, “Comida de Escravo” e “Permutas
Alimentares Afro-Brasileiras”.

Sabemos que Cascudo viajou para a Africa pensando justamente na elaboracgéo
deste capitulo. Procurou estudar especificamente a cultura alimentar das areas de onde
teriam sido exportados os escravos para o0 Brasil: Guiné, Angola e Congo.
Aprofundaremos nessa viagem no quarto capitulo, por hora, ressaltamos que Cascudo
identificou uma forte influéncia europeia na cozinha africana popular das cidades e
grandes vilas. Apesar disso, afirmou haver “cardapio negro, inabalavel como todo o
passadio coletivo, natural e congénito como a cor dos olhos” (CASCUDO, 2004a:179).
Deste cardapio destacou a carne de caca, farinha de sorgo*, pimenta e arroz.

Apdés breve passagem pela Africa, ressalta duas contribuicdes relevantes deste
cardapio para a cozinha brasileira: o leite de coco e o cuscuz. Segundo Cascudo, o leite
de coco € um dos condimentos brasileiros mais populares, principalmente nas regidées
Norte e Nordeste. Tem papel relevante tanto na confeccdo de pratos salgados, como a
mogueca, quanto na docgaria nacional (CASCUDO, 2004a:181).

Segundo Cascudo, o cuscuz seria vendido em todo o Brasil. Na maior parte das
vezes é feito de massa de milho pilada, temperada com sal, cozida ao vapor d’agua e
depois umedecida com leite de coco. Mas também pode ser feito de mandioca?, arroz,
macaxeira® (aipim) ou inhame (CASCUDO, 2004a:186). Cascudo destacou esse prato
por ser tradicional dos mouros da Africa Setentrional, do Egito ao Marrocos, onde era

feito de arroz, farinha de trigo, milheto* ou sorgo. Nesse sentindo, considerou que tanto

! Cereal de origem africana também chamado de milho-zaburro e mapira.

> Mandioca-brava com a qual se faz farinha.

® Mandioca-doce ou aipim que é consumida cozida ou frita.

* Nome dado a varias espécies cerealiferas produzidas em todo o mundo. E destinada especialmente
para a alimentacdo de aves granivoras.
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0s portugueses quanto os africanos que vieram para o Brasil ja o conheciam. No Brasil,
passou a ser feito de milho americano e leite de coco.

Em “Viveres para um engenho do século XVII”, Cascudo faz apontamento sobre
a lista de compras do Engenho Sergipe do Conde, de 1622 a 1653, documentacéo
publicada pelo Instituto do Acticar e do Alcool em 1956. Ele identificou uma unidade de
alimentacdo com base no consumo de carne de vaca, porco, ovos, peixe, farinha,
bacalhau e frango (CASCUDO, 2004a:192), na qual verificou um nivel conservador da
dieta popular que seguiria do século XVII ao XX. Entendendo que da boa alimentacéo
do escravo dos engenhos dependia o bom funcionamento do mesmo, sua alimentacao
estava no rol das preocupacdes (CASCUDO, 2004a:198).

Em “Comida de Escravo”, Cascudo fez apontamentos sobre as diferengas
regionais na alimentacdo dos escravos: “A impressdo légica € que o escravo teve
alimentacdo relacionada com sua atividade essencial. Escravos dos engenhos de
acucar, escravos das fazendas de gado, escravos da mineracdo, escravos dos
cafezais, escravos urbanos, ndo deviam ter a mesma dieta” (CASCUDO, 2004a:202).
Com sutis variacdes, considerou que a alimentacdo dos escravos era a mesma das
classes pobres do Império, apenas sendo mais garantida na regularidade: “Muito mais
carne-seca que carne fresca, verde®, dos agougues. Farinha [de mandioca] e milho.
Alimentos mais cozidos que assados, ao inverso dos indigenas” (CASCUDO,
2004a:217).

Por fim, Cascudo tratou da atividade navegadora dos portugueses para a
distribuicdo de espécies alimentares entre suas possessfes americanas, africanas e
orientais. Do Brasil, teriam levado para a Africa mandioca, milho, batata e amendoim, os
quais tiveram um alto indice de assimilacdo (CASCUDO, 2004a:219). Por outro lado, os
africanos no Brasil cultivavam certos alimentos familiares, como o quiabo, o hibisco, o
gergelim, o gengibre e a erva-doce (CASCUDO, 2004a:222). Outras presengas
africanas séo: azeite-de-dendé, azeite de cheiro, 6leo de palma, a pimenta malagueta,
a galinha d’angola, unico animal africano que colaborou no cardapio brasileiro segundo
Cascudo (CASCUDO, 2004a:225). De toda essa permuta alimentar a banana é

® Como era chamada a carne fresca.
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considerada a maior contribuicdo africana para a alimentacdo no Brasil (CASCUDO,
2004a:223).

1.4.4 Ementa Portuguesa

Entre o “Cardapio Indigena”, a “Dieta Africana” e a “Ementa Portuguesa”,
observamos maior disponibilidade de fontes na obra de Cascudo para esse ultimo
ponto. Ressaltamos que para o estudo dos costumes alimentares portugueses no Brasil
Cascudo subdividiu este capitulo em: “Instalagdo da cozinha portuguesa no Brasil”, “De
‘Re-culinaria’ em Portugal”, “Um cozinheiro Del-Rei”’, “Regulamentagdo do paladar

portugués’,

” “ ” 13

O doce nunca amargou”, “Quatro doces histéricos”, “Dieta embarcada” e
“O jantar de Jodo Semana e a ceia d’'Os Velhos”.

Cascudo iniciou o capitulo refletindo sobre a alimentacdo em Portugal no
contexto da chegada ao Brasil. Para esta andlise fez uso, sobretudo, dos autos de Gil
Vicente. Através desse exercicio, Cascudo buscou o carater historico dos preceitos que
0s portugueses teriam plantado no Brasil, como a valorizacdo do sal e a revelacdo do
acucar que entende como a base da cozinha nacional (CASCUDO, 2004a:239). Além
de terem trazido ingredientes como trigo, uva, limdo, arroz, abdbora, couve, alface,
alho, cebolinha, macga, marmelo, galinhas, ovos, 0s portugueses teriam contribuido com
a técnica: “A mao da cozinheira portuguesa deu prego as iguarias humildes, cotidianas,
vulgares. Fez o beiju mais fino, mais seco, do polvilho, da goma de mandioca, e
molhou-o com leite” (CASCUDO, 2004a:239). Ressaltamos o discurso que acompanhou
os alimentos trazidos pelos portugueses. Segundo Cascudo, “as galinhas trouxeram um
complexo antes social que alimentar”. Isso porque seriam mais comercializadas do que
comidas no dia a dia. Serviam de caldo para doentes e de comida de cerimdnia quando
assadas. Os ovos por sua vez renderam na culinaria brasileira, integrando os pratos
indigenas, como canjicas e mingaus (CASCUDO, 2004a:249).

Cascudo retorna ao cotidiano alimentar das cortes portuguesas em “De ‘Re-
culinaria’ em Portugal” e “Um cozinheiro Del Rei”. Ele destacou a abundancia alimentar
nas cortes portuguesas que foi ainda maior no contexto do século XVII, o século do

acucar e o reinado da docaria portuguesa (CASCUDO, 2004a:263). Domingos
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Rodrigues, j& mencionado, autor de Arte de Cozinha, € destacado por Cascudo como “o
indicador efetivo do que se comeu em Portugal, de meados do século XVII a todo correr
do XVIII, onde sua influéncia de chef fora decisiva” (CASCUDO, 2004a:273). A
relevancia da obra de Domingos Rodrigues, segundo Cascudo, estaria no servico que
faz a tradicdo da cozinha e ndo a pericia do cozinheiro (CASCUDO, 2004a:277). Na
“‘Regulamentacao do Paladar Portugués”, chamou ateng¢ao para a inalteravel predilegcao
do povo (CASCUDO, 2004a:298).

No que se refere ao acucar, principal conexdo da cozinha luso-brasileira,
Cascudo destaca em “O Doce nunca amargou” que a dogaria portuguesa é anterior ao
aparecimento do acUcar. Essa docaria tinha por base o mel de abelhas. A producédo de
acucar no Brasil teria ampliado as opcdes de doce. Na reflexdo sobre esse tema, ele
recorreu aos trabalhos sobre a docaria portuguesa de Emanuel Ribeiro, O Doce nunca
amargou, publicado em 1923, e Luis Chaves, O Significado Social da Docaria,
publicado em 1948. Juntamente com esses autores portugueses, Cascudo defende um
aspecto social da cultura do doce no Brasil e em Portugal. Apresenta o bolo, por
exemplo, a partir de sua funcao social de representar a solidariedade humana: “Era a
saudagao mais profunda, significativa, insubstituivel” (CASCUDO, 2004a:302). O habito
de comer doce no Brasil seria, assim, uma heran¢a portuguesa tanto utilitaria como
sentimental (CASCUDO, 2004a:308).

No subcapitulo reservado aos “Quatro Doces Histéricos”, Cascudo explora mais
especificamente a relevancia da historia na valorizacdo de determinado alimento.
Segundo ele, queijadinhas de améndoa, manjar-branco, pdo-de-l6 e fartéis sdo os
doces mais presentes na etnografia portuguesa (CASCUDO, 2004a:309). Destaca
referéncias na literatura francesa as queijadinhas, as tartelettes amandines, citando
Cyrano de Bergerac, obra de Edmond Rostand do século XVII. Lembrando, no entanto,
que Portugal teria uma forte producdo de améndoas (CASCUDO, 2004a:313). Ele
lembra que o manjar branco é referenciado por Domingos Rodrigues e Gil Vicente. Em
Portugal o manjar branco remete aos doces das cortes reais, no Brasil se converteu
num doce simples e popular. No pao-de-lI6 Cascudo identificou a origem dos bolos, um
dos primeiros trazidos pelos portugueses para o Brasil (CASCUDO, 2004a:316). Por

fim, apresenta os fartéis como o primeiro doce que um brasileiro comeu no Brasil,
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remetendo ao conteudo da carta de Pero Vaz de Caminha de primeiro de maio de 1500
(CASCUDO, 20044a:318).

O intercambio alimentar também aparece em “Dieta embarcada”, trecho em que
Cascudo escreveu sobre o cardapio das viagens de navio. Assim, desde 1570, a
farinha de mandioca j& servia como mantimento nas viagens. Ele apresenta o
regimento de 1756, no qual o rei D. José determinou 0s géneros que poderiam ser
levados de Portugal para o Brasil: presuntos, paios, chouri¢cos, queijos de Alentejo e de
Montemor, ceiras® de passas, figos e de améndoas do Algarve, sardinhas, castanhas
piladas, ameixas passadas, azeitonas, cebolas, alhos, alecrim, louro. Do Brasil poderia
ser levado para Portugal: farinha de mandioca, melago, cocos, barris de doces
(CASCUDO, 2004a:327-328).

Na ultima parte da “Ementa Portuguesa”, Cascudo enfatizou o jantar de Joao
Semana, personagem do livio As Pupilas do Senhor Reitor de Julio Dinis, publicado em
1863, e a ceia d’'Os Velhos, comédia de Jodo da Camara, de 1879. Ele entendeu que
esses trechos literarios valeriam como depoimento da realidade do cotidiano portugués
da segunda metade do século XIX, periodo de descaracteriza¢do da cozinha tradicional
nas cidades. O grande mérito da cozinha portuguesa seria seu carater conservador na
cultura popular: “Quem viaja Portugal na segunda metade do século XX verifica a

capitosa perseveranca de sua culinaria conservadora” (CASCUDO, 2004a:334).

1.4.5 Cozinha Brasileira

Enquanto em “Histéria” observamos uma preocupacdo de Cascudo com a
origem de determinados hébitos, a perda de outros tantos e as narrativas que
acompanharam esses alimentos, em “Cozinha Brasileira” o autor se aprofunda nos
aspectos mais especificos da alimentacdo no Brasil, retomando pontos citados em
“Histdria”. Subdividiu este capitulo em: “Sociologia”, “Elementos Basicos”, “Técnicas
culinarias”, “O Ritmo da Refei¢cao”, “Farnel de Trabalho e Viagem”, “Supersticoes

Alimentares”, “As Bebidas no Brasil”,

Comida de Esteira e Mesa”, “Mitos e Realidades

da Cozinha Africana no Brasil”, “Folclore da Alimentagao”.

® Cestas de vime.
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Pensamos que a grande diretriz de “Sociologia”, assim como de toda Historia da
Alimentacédo no Brasil, € o valor cultural agregado ao discurso. Nesse sentido, Cascudo

se referiu ao quiabo:

S6 o quiabo, Hibiscus esculentus, dava um tratado de evocacdo erudita.
Comeram-no os faradés antes das piramides, conquistadores arabes, sobas
africanos, brasileiros de quatrocentos anos. Quem o vé, anénimo e perdido na
vulgaridade do uso, ndo lhe presta a merecida homenagem. [...] Entre aquele
cranio amarelo que esta no Instituto Histérico Brasileiro e o0 quiabo,
acompanhado de um frango mineiro, ndo deve haver hesitacdo na escolha
(CASCUDO, 2004a:340).

Em “Cozinha Brasileira”, Cascudo pretendeu tirar a cozinha nacional do
anonimato do cotidiano. Fundamentou melhor o valor do discurso em “Sociologia da
Alimentacédo” e depois adentrou na realidade brasileira em “Fundamentos da cozinha
brasileira” e “A despensa. Provisdo e conservagao de alimentos”. Em “Fundamentos da
cozinha brasileira”, Cascudo identificou nos relatos do padre jesuita Ferndo Cardim as
informacBes mais vivas sobre a alimentacdo no Brasil no século XVI (CASCUDO,
2004a:403). “A despensa” remete a um costume europeu, ausente nas culturas
indigenas e africanas. Na visdo de Cascudo: “Quando se informa do passado, [a
provisdo] serve para marcar 0 hascimento dos processos de poupanca ou sua
auséncia” (CASCUDO, 2004a:430).

Ao explorar os “Elementos Basicos” da cozinha brasileira, Cascudo se
aprofundou em “O bindmio feijao-e-farinha. A feijoada”, “O suplementar arroz”, “Arroz-
doce, arroz-de-leite, arroz de coco”, “Sal, agucar e pimenta”, “Hortalicas e verduras. Os
cheiros. A salada. O esparregado. A salada de frutas”. Deste subcapitulo destacamos o
feijdo como a comida dos brasileiros por exceléncia. O bindmio feijao-e-farinha
governaria o cardapio brasileiro, segundo Cascudo, desde o século XVII (CASCUDO,
2004a:441). Apesar da popularidade do arroz no Brasil, Cascudo afirmou ndo ser tao
indispensavel como a mandioca e o milho (CASCUDO, 2004a:454).

No que se refere as “Técnicas Culinarias”, debrugou-se no “Assado, cozido,
guisado e frito”, “Sopas, caldos e papas”, “Preparo de carne e peixe”, “O molho”, “Bolos
e doces”, “Alemaes e italianos influiram?”, “As frutas”, “Comida da gravidez e

alimentacao infantil”. Observamos nesse capitulo a relevancia da colonizagao



68

portuguesa, tanto no que se refere as técnicas culinérias, quanto no contraste com a
colonizagéo italiana e alem& no Brasil. Para Cascudo: “O portugués deu-nos o
fundamento da nossa cozinha gracas a maleabilidade da adaptagdo inicial”
(CASCUDO, 2004a:621).

Em “O Ritmo da Refeigdo”, destacou “Quando e como se comia”, “Merendas e
aperitivos. ‘Sandwich’ e ‘Cachorro-quente’, “Saudes cantadas e cang¢des de beber” e a
“Influéncia francesa. O banquete”. Para Cascudo, as maiores mudangas no ritmo da
refeicdo ocorreram no século XX, a partir da necessidade de acompanhar o ritmo da
vida moderna (CASCUDO, 2004a:660). Refere-se ao cachorro-quente como
“famigerado”, costume alimentar que foi divulgado em Natal com a presenga das tropas
americanas no contexto da Segunda Guerra Mundial (CASCUDO, 2004a:695). Deste
capitulo, destacamos que Cascudo valorizava a alimentacdo enquanto parte de um
ritual, como os banquetes, e desconsiderava refeicdes apressadas, como sandwiches e
cachorros-quentes.

Pilada com carne-seca, a farinha de mandioca ganha destaque no subcapitulo
‘Farnel de Trabalho e Viagem”. Nas palavras de Cascudo: “Objetivando uma
informacao hipersintética do farnel de viagem e trabalho no Brasil, poder-se-ia apenas
dizer: consta de carne e farinha” (CASCUDO, 2004a:741).

Em “Supersticbes Alimentares”, Cascudo ressaltou o papel da colonizagao
portuguesa nas supersticdes proibitivas de alimentos, sobretudo misturas como vinho e
leite e de frutas, o que justificaria a resisténcia popular a salada de frutas. Citou também
as comidas de orixas, em que os tabus alimentares sdo parte integrante dos rituais
(CASCUDO, 2004a:756). A atuacdo do discurso nutricionista estaria influenciando as
supersticdes alimentares nas cidades brasileiras: “um adversario formidavel seria o
liquidificador, anulando os inimigos e unificando os sumos de frutas, raizes, legumes,
tendo batedor elétrico como auxiliar prestante” (CASCUDO, 2004a:763).

Segundo Cascudo, na cultura indigena n&o havia distingdo verbal para comer e
beber, eram expressos ambos pelo mesmo verbo, U, a distincdo foi trazida pelos
portugueses (CASCUDO, 2004a:772). Em “As Bebidas no Brasil’, escreveu sobre o
intercambio cultural entre as bebidas fermentadas indigenas e africanas e as bebidas

destiladas portuguesas. Destague para a cachaca, oriunda dos engenhos de acucar,
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bebida mais popular do periodo colonial: “De sua poderosa cotidianidade resultou
significar mania, habito inveterado, norma comum, vicio” (CASCUDO, 2004a:777).

Cascudo distinguiu os habitos alimentares brasileiros em dois grupos em
“Comida de Esteira e Mesa”: os brasileiros mais pobres e tradicionalistas que faziam a
refeicdo na esteira e 0s que possuiam mesa. Considerou, contudo, que os dois grupos
teriam em comum uma alimentacdo basica fundamentada na tradicdo (CASCUDO,
2004a:791). Estariam na base tradicional alimentar brasileira: a farinha de mandioca, o
feijdo, o milho, a abdbora, as batatas, a macaxeira, os inhames, 0s caras, a carne-seca
e a carne fresca, o peixe fresco, o bode, o porco, o carneiro, as hortalicas, leite, ovos e
galinhas. Cascudo também mencionou nesse subcapitulo a alimentacdo do sertanejo
do poligono das secas durante o periodo de estiagem, que explora a flora das
caatingas e dos tabuleiros arenosos (CASCUDO, 2004a:811). Ressaltamos o valor
tradicional que Cascudo conferiu a comida de esteira: “a maneira comum e velha dos
sertdes e dos pobres ao redor da vila e da cidade. Nenhum intuito pejorativo e podia
nao ser indicativo de pobreza extrema ou miséria” (CASCUDO, 2004a:819).

Em “Mitos e Realidades da Cozinha Africana no Brasil’, Cascudo estendeu a
reflexdo que iniciou em “Dieta Africana”. Segundo ele: “Citar-se ‘cozinha africana’ € uma
imagem tao indefinida e vaga como ‘cozinha europeia’ ou ‘americana’” (CASCUDO,
2004a:826). Pensando especificamente na forte presenca da culinaria afro na cozinha
baiana, Cascudo relembrou o ano que viveu em Salvador: “Vatapa’ e Caruru® foram os
pratos que mais comi nas residéncias amigas” (CASCUDO, 2004a:839). Juntamente
com a moqueca, esses trés pratos seriam as principais contribuicdes afro na cozinha
brasileira para Cascudo, o caruru, afro-indigena, e os outros dois, luso-africanos. Nesse
subcapitulo ele apresenta um glosséario dos principais quitutes da culinaria da Bahia
(CASCUDO, 2004a:841). Nenhuma mencao direta & viagem que fez a Africa.

Por fim, o Unico pronunciamento explicitamente folclorico de Cascudo em

Historia da Alimentacdo no Brasil ocorre no subcapitulo “Folclore da Alimentagao”.

" “Cozidos de peixe ou de galinha, podendo-se fazer de carne verde, peixe fresco ou salgado, assando-
se, ou de bacalhau. A base é a espessa papa de arroz ou de farinha de mandioca, camardes e adubos
tradicionais, europeus e amerabas. Ja incluem o pdo dormido, tomates, pimentdes verdes, ervilhas. O
azeite-de-dendé, a pimenta e o leite de coco sdo fundamentais” (CASCUDO, 2004a:833).
8 “Esparregado de quiabos ou mostarda, taioba, bredo, capeba, bertalha, etc, acompanha peixe assado,
cozido ou salpreso e mesmo carne de charque, galinha, siri, etc” (CASCUDO, 2004a:842).
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Nesse trecho, apresentou um conteldo bastante comum que tinha exposto no
Dicionario do Folclore Brasileiro. Ateve-se, sobretudo, ao vocabulario usual que faz
referéncias aos alimentos, como “frases feitas, locucdes, imagens comparativas,
exclamacgdes de protesto ou desabafo” (CASCUDO, 2004a:859). Por exemplo, angu, no
vocabulario popular, tem sentido de bagunca (CASCUDO, 2004a:860), colher indica
facilidade imediata (CASCUDO, 2004a:862), farofa significa ostentacdo falsa
(CASCUDO, 2004a:863), entre outros.
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2 A MODERNIDADE ALIMENTAR EM QUESTAO: ENTRE O ELOGIO NUTRICIONAL
E O LIRISMO NOSTALGICO

Vivendo como vivemos, sob o signo da Velocidade e a égide da Angustia.
Céamara Cascudo

Para Marcos Silva (2006:202), toda a producdo de Cascudo se coloca sob o
signo da nostalgia de um mundo que se desfazia. Observamos esta tendéncia na
citacdo com que iniciamos este capitulo (CASCUDO, 2004a:361). A referida angustia
de Cascudo aparece acompanhada pela velocidade que marca o ritmo da
modernizacao intensificada no contexto do inicio do século XX no mundo ocidental.
Pensando especificamente no universo alimentar, entendemos que a modernizacéo
alimentar advinda do final do século XIX difundiu os valores da industrializacdo, da
racionalizacdo e da funcionalizacdo dos alimentos, modificando significativamente os
costumes alimentares ao longo do século XX (FISCHLER, 1998:845). A intensidade
dessas mudancas nos habitos alimentares, sobretudo nos paises de tradicdo catolica
(Franca, Italia, Espanha, Portugal e Brasil), gerou um temor em relacdo a identidade
cultural das tradicfes alimentares (FISCHLER, 1998:844).

Deste temor resultou uma gama de discursos que visavam valorizar 0 aspecto
histérico de determinados costumes. Por outro lado, principalmente a partir da Inglaterra
e dos Estados Unidos na virada do século XIX para o XX, paises em desenvolvimento
industrial e de cultura predominantemente protestante, surgiram discursos de
racionalizacdo da alimentacdo que conjugavam valores da moralidade e da nutricdo
(LEVENSTEIN, 1998:829). Um exemplo de produto criado nesse contexto é o cereal
Corn Flakes, pensado no final do século XIX a partir das concepcgdes religiosas do
adventista norte-americano John Harvey Kellog e que ganhou fama por seus valores
nutricionais (LEVESTEIN, 1998:830). Entendemos que desde o final do século XIX as
preocupacdes de ordem tradicional e nutricional centralizam diferentes discursos dentro
da tematica alimentar. Em Histéria da Alimentacdo no Brasil, Cascudo (2004a:14)
dialoga com estudos da nutricdo em defesa do valor cultural das tradicdes alimentares,

uma vez gue entende que certos sabores estdo no alicerce de um patrimdnio seletivo
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cimentado através dos séculos e que ndo se modificaria tdo facilmente como se deu
com a aceitacdo de meios de transporte mais velozes.

A par desta dicotomia, propomos para 0 presente capitulo a contextualizacéo
das transformac@es alimentares do mundo ocidental desde o inicio do século XX até
meados desse mesmo século, em consonancia com a argumentacado de Cascudo em
sua historia alimentar na defesa de determinadas tradicdes deste campo. Para tanto,
iniciamos o texto dialogando com o apontamento de Cascudo (2004a:341) sobre a
importancia da construcdo de discursos para a valorizacdo da alimentacdo. Em
seguida, apresentamos as transformacgfes alimentares decorrentes da ascensédo da
alimentagdo como economia de mercado em detrimento da economia de subsisténcia.
Como afirmou o naturalista Adam Maurizio (1932:602) na primeira metade do século
XX, a alimentacdo moderna propiciaria aos individuos a condicdo de consumidores e
nao mais a de produtores de alimentos. Assim, contraporemos algumas perspectivas de
entusiastas das “novidades”, como a do lider do futurismo italiano Filippo Tommaso
Marinetti, e de temerosos das “novidades”, entre os quais se destaca Cascudo no
contexto brasileiro. Por fim, adentramos na perspectiva do movimento folclérico, do qual

Cascudo foi um dos difusores no Brasil.
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2.1 ALIMENTACAO NA ORDEM DISCURSIVA

A comida e a palavra vém da mesma substéncia: a fome.
Rubem Alves

Ao contrastar a cultura alimentar brasileira em relacdo a cultura alimentar
europeia, Camara Cascudo percebe uma “sutil” diferenca entre as duas: a primeira &
historicamente pouco valorizada, enquanto a segunda detém o referencial do mundo
ocidental. Cascudo localiza a razdo deste contraste na forca discursiva da atribuicdo de
valor as praticas culturais, uma vez que para ele “as palavras governam, distinguem,
dividem, quando se estratificam em leis normativas, criadas pelo costume, gerado pela
palavra norteadora” (CASCUDO, 2004a:341). A partir dessa constatacéo inicial da falta
de prestigio verbal a cozinha nacional, prop6e a escrita de Histéria da Alimentacdo no
Brasil, a qual esta fundamentada em referéncias em que ele identifica uma consciéncia
culinaria. Destacamos que nessa proposta de Cascudo séo privilegiadas producdes
discursivas da Antiguidade Classica e do lluminismo Europeu. Entendemos que, ao
fazer essa eleicdo, ele ndo descartou a cultura alimentar de outros periodos, como do
Medievo e do Renascimento, uma vez que faz referéncias a algumas praticas
alimentares desses contextos. A narrativa cascudiana, contudo, tem o sentido de
mostrar como a figura do cozinheiro, tanto do chef quanto da mulher cozinheira, decaiu
na sua “grandeza histérica” (CASCUDO, 2004a:353). Para tanto, ele se foca na
producéo discursiva dos momentos histéricos que valorizaram a cultura gastronémica.

Ao tratar da construcao discursiva do que entende por sociologia da alimentacao,
Cascudo (2004a:342) segue uma cronologia historica, destacando inicialmente autores
da Antiguidade Classica entre os quais percebe um interesse legitimo pela culinaria
engquanto indagacédo, exposicao e exegese. A educacédo de Cascudo, tanto na infancia,
quanto na adolescéncia, teve uma forte presenca dos autores classicos. A referéncia
aos classicos na obra cascudiana &, desta forma, tanto basica quanto primordial. No
que se refere a alimentacdo ele cita o fildsofo grego Platdo, os historiadores gregos

Herddoto e Xenofonte e o historiador romano Plutarco. Cascudo também faz referéncia
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aos estudos meédicos da Grécia Antiga de Filotimo (século IV a.C.), Mnesiteu (século IV
a.C.), Hipocrates (século IV. a. C.) e Galeno (século | d.C.). Ressaltamos que essas
leituras talvez tenham sido provenientes da iniciacdo de Cascudo no curso de medicina.
Referéncias a naturalistas como o romano Plinio (século I. d. C) também se fazem
presentes. Numa leitura mais especifica no que se refere a alimentagéo classica, ele
apresenta argumentos do gastrénomo Arquestrato (meados do século IV a.C.), cujos
poemas estao preservados na obra Banquete dos Eruditos de Ateneu (passagem do
século Il d.C para o século Il d.C) e do cozinheiro romano Apicio (século IV d. C.), autor
de De re Coquinaria (Re culinaria).

Apesar de fazer referéncias a esses autores classicos em diferentes passagens
de sua histéria alimentar, Cascudo ndo explorou especificamente o conjunto do
pensamento de cada autor, tendo-os reunido com o objetivo de ressaltar o significado
da alimentacdo no contexto da Antiguidade Classica, segundo ele, “ciéncia intrinseca a
vida humana através da qual se analisava o nivel civilizacional a partir do modo de
preparacao dos alimentos” (CASCUDO, 2004a:342). Entendemos que a base dada pela
literatura classica revela muito do que Cascudo entende por alimentacdo: mais do que
um meio de sobrevivéncia, um meio de expressao cultural. Fazendo uso do conjunto da
literatura classica, Cascudo defende um modelo alimentar brasileiro no século XX mais
ideolégico (valorizagcdo do modo como se come) do que dietético (valorizacdo do que se
come). Essa valorizacdo do modo como se come (instituindo-se um modelo alimentar
ideoldgico) é a principal caracteristica da alimentacdo greco-romana segundo Montanari
(MONTANARI, FLANDRIN, 1998:118). Segundo Massimo Montanari (1998), no sistema
de valores do mundo classico um dos primeiros aspectos que distingue o homem
civilizado do barbaro € a comensalidade. O que leva o grego e o romano a refeicéo,
mais do que a fome, € a sociabilidade. Somado a este fator, estdo os tipos de alimentos
consumidos — péo, azeite e vinho — e 0 modo de consumi-los, valorizando-se 0s
cozidos. De um modo geral, a cozinha civilizada do mundo classico envolve o
pensamento e a criagdo humana, a caca e o alimento cru sao relacionados ao mundo
barbaro.

Cascudo buscou na histéria a valorizacdo da figura do cozinheiro, apesar do

significado civilizacional da refeicdo e dos alimentos no mundo classico, o cozinheiro é
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visto ai como uma figura menor, sendo geralmente um escravo com pouca qualificacao.
Seu oficio, que envolve trabalho manual, tem um lugar marginalizado na sociedade
greco-romana.

Da Antiguidade Classica, Cascudo salta para o século XV. Segundo ele, nos
séculos intermediarios: “Os livros n&o reaparecem. A bibliografia vai perdendo altura e
ficando no nivel dos fornos” (CASCUDO, 2004a:343). A principal causa desse fato,
apontada por Cascudo, seria a associacao dos banquetes greco-romanos aos excessos
pecaminosas da gula. Sobre os estudos da alimentacdo no Medievo, o historiador
francés contemporaneo Bruno Laurioux (1998:449) afirma que, de fato, as obras
literarias medievais raramente se ocupam em descrever com detalhes a composi¢cao
das refeicdes e dos pratos. Outro aspecto a ser revelado é a existéncia dos banquetes
opulentos entre os nobres no periodo medieval que Cascudo (2004a:358) cita em
outros momentos de sua historia alimentar, mas néo ressalta ao se referir aos tratados
gastronémicos desse periodo. Entre os manuscritos, faz referéncia ao Viandier, tratado
da cozinha francesa medieval que acompanhou as transformacdes desta cozinha entre
os séculos XIV e XV (CASCUDO, 2004a:343).

Observamos que tanto a preparacao dos alimentos quanto o ritual de consumo
dos mesmos sao aspectos preponderantes na analise e na critica cascudiana da
alimentacao brasileira. Por ter esse objeto como foco, Cascudo direciona a narrativa
para a realidade brasileira. Assim, sua narrativa salta da Antiguidade Classica para os
mais antigos tratados culinérios portugueses. Arte de Cozinha de Domingos Rodrigues
de 1680 estd entre as obras mais destacadas por Cascudo. Esta obra, que ficou
conhecida como o primeiro tratado gastronémico impresso em portugués, mereceu
destaque no apéndice na histéria alimentar cascudiana (CASCUDO, 2004a:889-892). O
apéndice, que tem por titulo “O mais antigo tratado de cozinha em portugués”, contém o
primeiro receituario impresso em Portugal, que em contraste com 0S manuscritos do
Livro de Cozinha da Infanta D. Maria ressalta a relevancia da cozinha enquanto arte,
conforme coloca o autor no prélogo: “E posto que Portugal havia grande falta desta
Arte, nado foi s ela a que me incitou tomar por minha conta sair a luz com este limitado
fruto do meu desvelo [...].” (RODRIGUES, 1987:39). Nesse apéndice, Cascudo
destacou, em dialogo com a obra do etnégrafo portugués José Leite de Vasconcellos,
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os dois manuscritos de receitas portugueses mais antigos: Portogallo e Italia nel secolo
XV e Trattato di cucina spagnuolo (CASCUDO, 2004a:889-890).

Portogallo e Italia nel secolo XV contém um conjunto de receitas manuscritas
portuguesas encontradas nos codices da Biblioteca Nacional Vittorio Emanuelle IIl de
Napoles. Os manuscritos ndo estdo datados, mas pela analise de seu contetdo (ha
referéncias ao vinho de acglUcar que se bebe no Brasil, por exemplo) acredita-se que
tenha sido escrito no inicio do século XVI (MANUPELLA, 1986). Do mesmo modo que
Viander, o manuscrito faz referéncia a periodos anteriores, constituindo uma das
principais fontes de estudo da cozinha medieval portuguesa. A partir do periodo
contemplado, o conjunto de receitas foi relacionado com a Infanta D. Maria de Portugal
(1538-1577), que viveu na Italia devido ao seu casamento com Alessandro Farnesi, o
terceiro Duque de Parma. A compilacdo dessa documentacao foi publicada em Portugal
com o titulo de Livro de Cozinha da Infanta D. Maria, o primeiro livro de receitas
conhecido escrito em portugués (BRAGA, 2004:13). Segundo a historiadora Isabel
Drumond Braga, a presenca de receitas como alfitete, alefoloas, massapéo, galinha
albradada e galinha mourisca demonstra a influéncia da culinaria mulgcumana na
cozinha portuguesa do periodo (BRAGA, 2004:105).

Em Sociologia, Cascudo (2004a:345) citou ainda os tratados gastrondmicos
espanhdis do século XVII de autoria de Pedro Moreto e Francisco Martinez Montifio. A
obra de Montifio teria influenciado Domingos Rodrigues a escrever Arte de Cozinha
(REGO, 1998:8).

Arte de Cozinha é resultado da experiéncia profissional de vinte e sete anos do
trabalho do autor como mestre de cozinha da Casa Real Portuguesa. Esse tratado
proporciona um panorama da cultura alimentar da elite portuguesa do periodo, no qual
se observam influéncias de cozinhas de outras cortes, como a inglesa, a italiana e a
francesa. Entre estas, a cozinha francesa se destaca, sobretudo, no que se refere ao
modo de servir as refeicdes e os banquetes. Lembramos que a culinaria europeia das
elites assistiu a uma revolucdo em favor do olhar desde o século XVII (STRONG,
2004:195), fator que contribuiu para que a alta cozinha fosse incluida nas esferas
artisticas. De tal modo, a composicéo da refeicdo, desde a apresentacédo dos pratos até

a presenca dos individuos, se centrava na apresentacdo de um cenario agradavel a
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vista. Assim, no contexto da sociedade de corte em que o individuo existia em sua
relagdo com os outros (ELIAS, 2001:121), a no¢do de “bom gosto” foi amplamente
difundida enquanto argumento de distingcdo social, principalmente entre os nobres e os
comerciantes em ascensdo (FLANDRIN, 1998:684). Ressaltamos que ao se modelar
segundo o bom gosto dos nobres, esses comerciantes buscavam o reconhecimento
deste grupo.

No tocante as refeicOes, o “bom gosto” poderia ser manifestado desde a escolha
dos ingredientes, a apresentacdo dos pratos, a escolha de toda a loucaria utilizada no
servico, até a exigéncia de um conjunto de regras de comportamento no ritual da
refeicdo. Nesse contexto, uma gama de fatores moldava os comportamentos individuais
tendo por fim as aparéncias sociais: 0s movimentos do corpo, os temas das conversas,
as preferéncias individuais, a apresentacdo da vestimenta passaram a ser tidos como
elementos diferenciadores entre os grupos sociais. A nogdo de “bom gosto”, desta
forma, estava associada a ideia de virtude que tocava tanto a interioridade quanto a
aparéncia dos individuos (FLANDRIN, 2009:303).

A distincdo social nas préticas cotidianas entre a nobreza ndo impediu a
promocao da cultura burguesa no século XIX, uma vez que a burguesia em ascensao
adotou como modelo o comportamento da nobreza. JA no periodo pds-Revolucdo
Francesa é possivel observar as consequéncias do movimento forcado dos chefs de
cozinha das cortes para 0 meio urbano parisiense, onde abrem o0s primeiros
restaurantes de alta cozinha (PITTE, 1998:757). Nesse contexto, o complexo ritual das
refeicdes das cortes passou a ser acessivel a partir de entdo a alta burguesia francesa.
A nogédo de “bom gosto” sofreu, assim, um alargamento e no que se refere a
alimentacdo foi se integrando no discurso dos primeiros tratados gastrondmicos
franceses. Em relacéo a isso, Cascudo faz referéncias e comentarios, em sua histéria
alimentar, aos tratados gastrondémicos de Antoine Beauvilliers (1754-1817), Alexandre
Baltazar Lourenco Grimod de la Reyniere (1758-1838), Brillat-Savarin (1755-1826), e
Marie-Antoine Caréme (1784-1833).

Segundo Cascudo (2004a: 346) o famoso restaurante Palais-Royal aberto por
Antoine Beauvilliers no periodo anterior a Revolugdo, em 1792, teria salvado a

gastronomia do século XVIIl. Quando deixou de praticar sua profissdo, o chef
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Beauvilliers escreveu o tratado L’art du cuisinier, obra lembrada por Brillat-Savarin
(1995: 286) em Fisiologia do Gosto como a primeira a tratar da culinaria com exatidao e
meétodo, fruto da experiéncia de longos anos de trabalho.

Em seguida, Cascudo cita Grimod de La Reyniére, como “exegeta e doutrinador
da gastronomia pratica” (CASCUDO, 2004a:346). Este gastrbnomo € autor do
Almanaque dos Gulosos, publicado em 1803, e do Manual dos Anfitrides, publicado em
1808. As duas obras resultaram do seu trabalho como critico gastronémico. Uma marca
de sua modernidade gastrondmica é a sugestao de uma revolugéo culinaria na qual a
cena alimentar substituiria a cena politica (ONFRAY, 1999: 49-50). Esse critico
promoveu o carater reservado das refei¢cdes burguesas em detrimento do amplo espacgo
de sociabilidade das refeicbes que estava presente nas praticas das cortes. Flandrin
(2009:301) lembra que Grimod de la Reyniere foi um dos difusores do arcabouco de um
bom gosto alimentar, apesar de ndo ser nobre de nascenca, o que indica que essa
distincdo ndo era exclusiva ao universo nobre.

Pela publicacdo de sua obra Almanaque dos Gulosos, Grimod de la Reyniere
ficou conhecido como o pai da gastronomia moderna. A expressdo gastronomia
aparece, nessa ocasido, como meio de libertacdo das préaticas culinarias tanto do
dominio da dietética medieval, quanto da associacdo pecaminosa com a gula
(FLANDRIN, 1998:669). Brillat-Savarin reservou um capitulo a defesa da gastronomia
em Fisiologia do Gosto em que a define como “conhecimento fundamentado de tudo o
gue se refere ao homem, na medida em que ele se alimenta. Seu objetivo é zelar pela
conservagcao dos homens, por meio da melhor alimentagdo possivel” (BRILLAT-
SAVARIN, 1995:57). Deste modo, os valores artisticos e cientificos se fundem nos
estudos gastronémicos, fundando um meio que justifica o debruco de pesquisadores
sobre o tema alimentar e a defesa do bom gosto. Este conceito, que surgiu nos séculos
XVII e XVIII, fora do contexto alimentar, para fazer referéncia as letras e as artes,
voltou-se para a alimentacéo nos séculos XVII e XVIII. Flandrin (1998:686) destaca que
a evolucdo da cozinha para o campo artistico apareceu fortemente relacionada ao bom
gosto dos aristocratas franceses.

A obra de Brillat-Savarin, Fisiologia do Gosto, é a obra mais referenciada no que

tange a historia da gastronomia moderna. Destacamos que entre os tratados franceses
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citados, Fisiologia do Gosto foi 0 Unico que encontramos na biblioteca pessoal de
Cascudo, numa edicdo francesa sem data de publicacdo. Para Cascudo (2004a:729), a
popularidade de Brillat-Savarin esta relacionada com o fato de ter vivido em Paris, 0
que o fez mais bem relacionado socialmente do que La Reyniére, que passou a vida no
castelo de Villiers-sur-Orange. Cascudo reconhece que Brillat-Savarin ficou famoso por
comentar o servico a mesa dos banquetes, do qual La Reyniére foi um dos pioneiros na
ordenacéo regular.

A méxima de Brillat-Savarin, dis-moi ce que tu manges, je te dirai ce que tu es
[Diz-me o que comes e te direi quem és], € mencionada em grande parte da producao
intelectual tocante ao tema da histéria e cultura alimentar. A citacdo faz referéncia a
cultura classica, na qual o que se comia era associado a identidade civil: os romanos,
por exemplo, chamavam aos gregos “comedores de cevada” (AMOURETTI, 1998:145).
Para Cascudo, a maxima tao referida de Brillat-Savarin “orga pelo exagero mas nao
pela inverossimilhanga” (CASCUDO, 2004a:347). Ele concorda que a alimentacdo
propicie uma identidade social, considera, no entanto, um exagero acreditar que a
ingestdo de alimentos interfira nas caracteristicas psicolégicas dos individuos: “o
alimento ndo origina temperamento, placidez ou agressividade [...]" (CASCUDO,
2004:383).

O destaque das iluminacdes de Brillat-Savarin é a énfase na relacdo da
alimentacdo com a identidade individual num contexto de diluicdo das diferencas
sociais entre nobres e burgueses. Relacionando alimentacdo, funcionamento do
organismo humano, transcendéncia individual e relacées sociais, esse gourmand une
seu apreco pela gastronomia e pela ciéncia médica (area em que atuava) na escrita de
sua obra, a qual pode ser considerada um tratado filoséfico pela profundidade com que
desenvolve o tema (ONFRAY, 1999:82). Seu discurso enaltece o corpo do individuo
moderno ao ter como foco os prazeres a mesa, contudo, supera o viés da comida
enquanto uma necessidade humana ao destacar o carater transcendental do ser.
Segundo suas andlises, o gosto propicia trés ordens diferentes de sensacdes: a
sensacao direta, que € a impressdo deixada pelo alimento na lingua, a sensagéo
completa, que é quando o alimento impregna toda boca com seu gosto e seu perfume,

e a sensacao refletida, que € o julgamento feito pela alma sobre as impressdes
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transmitidas pela lingua. Desta forma, através da noc¢do de julgamento individual do
gosto, Brillat-Savarin agrega ao alimento um carater identitario. Além disso, pensa a
alimentacdo em sua relacdo com a saude, a felicidade e mesmo 0s negocios pessoais
(ONFRAY, 1999:25). Se em periodos anteriores a alimentacdo era pensada em sua
coletividade, a obra Fisiologia do Gosto marca a tendéncia que acompanhou a
ascenséao da burguesia, da valorizacao da esfera privada e da expressao individual.

Cascudo (2004a:347) descreve Marie-Antoine Caréme como um “derradeiro
estudioso, ainda confrontando, informando sobre base historica, esclarecendo,
indagando”, o ultimo autor a tratar de modo filoséfico a matéria alimentar. Caréme, que
trabalhava como chef, ficou conhecido como o principal porta-voz da cultura burguesa
francesa do século XIX. Autor de multiplos livros ilustrados nos quais esta relatada a
cuisine classique francesa, inovou ao propor a simplificacdo do gosto e investiu na
aparéncia dos pratos (ONFRAY: 1999:134). Sua obra publicada em 1833, L’art de la
cuisine francaise au dix-neuvieme siécle, reforcou a influéncia gastrondmica francesa
nos paises da Europa onde foi traduzida (STRONG, 2004:240).

Além desses gastrbnomos burgueses, Cascudo (2004a:347) cita Joseph
Berchoux (1765-1839), poeta, lavrador e monarquista, autor de Gastronomie, escrito em
1801, uma das primeiras publicacdes a fazer uso deste termo, mas que exerceu pouca
influéncia nos estudos culinarios posteriores.

A partir dessa exposicdo dos tratados franceses é possivel visualizar as bases
da autoridade de que foi revestida a alta cozinha francesa. Por meio da difusdo desses
tratados gastrondmicos o0 modelo de alimentacdo da alta burguesia francesa passou a
ser o simbolo da cozinha moderna.

Henry Nokater (2002:150) considera que nacdes europeias recém-constituidas
nesse periodo, como a Eslovaquia e a Noruega, se inspiraram nos moldes da culinaria
francesa para alcancarem o passo da modernidade, buscando a superacdo de suas
cozinhas camponesas medievais. Esse entendimento vai ao encontro do que apresenta
Cascudo (2004a:393) a esse respeito, de que a propaganda da cozinha francesa nao
teria sido feita pelo seu nacional, “mas pelo devoto adventista”. Desta forma, pode-se
dizer que mais do que uma campanha dos chefs de cozinha franceses na Europa, o

encantamento pela alta cozinha francesa esta relacionado a resposta dessa campanha



81

em outras aristocracias nacionais, que a reconheceram como um padrao da expressao
da modernidade no contexto do século XIX. Destacamos a relevancia da cultura
francesa em outros campos além da culinaria, como no vestuario e na etiqueta social.

Segundo Cascudo (2004a:384), o reconhecido “padrdo da expressao da
modernidade gastrondmica” das aristocracias europeias se difundiu no Brasil com a
chegada da corte real portuguesa em 1808. Ele entendeu esse momento como o inicio
de uma nova fase da historia da alimentacao brasileira, uma vez que o contagio da vida
palaciana repercutiu em todo o territério brasileiro. A corte portuguesa trouxe a
influéncia do saber-comer francés que foi conjugado com a matéria-prima da culinaria
local.

Para Tania Lima (1995:130), uma difusdo mais efetiva dos modos a mesa da
gastronomia francesa foi dada no contexto da segunda metade do século XIX, periodo
no qual emergiu uma vida burguesa no Rio de Janeiro, antecedendo a instalagéo da
burguesia propriamente dita no pais. Na mesma direcdo de Cascudo, Lima (1995:163)
identificou uma sociedade ambivalente no Rio de Janeiro oitocentista em matéria
alimentar. de um lado, o predominio da tradicdo francesa nos jantares festivos, de
outro, a presenca da cultura luso-brasileira no cotidiano familiar, com leves toques
italianos, franceses e ingleses.

Esse hibridismo da cultura alimentar brasileira € apresentado no tratado culinario
andnimo O Cozinheiro Nacional, obra que foi publicada na segunda metade do século
XIX. A proposta deste tratado é emancipar o Brasil da tutela europeia na qual se vivia
até entdo no campo alimentar (COZINHEIRO, 2008:34), sugerindo o uso corrente de
produtos da terra em substituicdo dos ingredientes significativos e de dificil acesso
requisitados nas receitas europeias. Carlos Alberto Déria frisa que essa obra retrata
uma sintese do que a elite brasileira gostaria de comer no contexto oitocentista como
signo de nacionalidade. Na pratica diaria, essa elite continuava embebida no modo de
vida europeu (DORIA, 2008:26).

Cascudo cita O Cozinheiro Nacional em diferentes passagens de sua historia
alimentar, fazendo referéncia a algum contetdo especifico apresentado nesse tratado.
Ele faz apenas uma meng¢éo mais geral a obra: “dificil € o temerario do velho Cozinheiro

Nacional, vivo nos fins do século XIX, reivindicando a prioridade de expor uma cozinha
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brasileira” (CASCUDO, 2004a:526). Através dessa citacdo, ele pretende ressaltar a
peculiaridade de algumas receitas apresentadas com cacas locais: irara®, onca e
tamandué assados, lontra e ariranha®® ensopados, macaco cozido com bananas, cobra
frita, arara, papagaios, periquitos, maracanas'’ refogados, anum'? assado ou
ensopado, caramujos recheados, caranguejos e siris com leite, tanajura frita e o peixe
cascudo ensopado, do qual Cascudo ndo se serve por ser o “totem do seu cld”
(CASCUDO, 2004a:526-532).

A tal ponto a influéncia do pensamento gastrondmico e do modo de comer
francés foi destacada nos estudos alimentares de Cascudo (2004a:722-738) que
mereceu um subcapitulo em Histéria da Alimentacdo no Brasil intitulado “Influéncia
Francesa — O Banquete”. Observando os cardapios dos banquetes politicos do Império
Brasileiro, Cascudo (2004a:729) faz apontamentos em torno dessa influéncia nas
refeicdes da corte. Ele assinalou aspectos dos banquetes do periodo iluminista francés
na etigueta, na indumentaria, na decoracdo e no cardapio (CASCUDO, 2004a:723).
Cascudo (2004a:723) atribui a difusdo de costumes franceses entre a elite brasileira
tanto a presenca da corte portuguesa, quanto aos livreiros franceses no Rio de Janeiro:
Paul Martin e Jean Robert Bourgeios, os Unicos do Império brasileiro. Esse ultimo
argumento ressalta a relevancia que é dada por Cascudo a producdo intelectual,
mesmo de objetos cotidianos de estudo, na rotina dos grupos letrados, produgéo que
poderia alcancar através da oralidade os grupos iletrados.

Apesar da forte influéncia de modos e da literatura francesa, Cascudo afirma a
partir da analise das fontes que o banquete enquanto criagdo francesa nunca ocorreu
no Império brasileiro. Teria havido uma Unica excec¢do: o ultimo banquete da monarquia
qgue ocorreu na llha Fiscal no Rio de Janeiro, em nove de novembro de 1889. Sobre
esse banquete Cascudo (2004a:358) lembrou que teriam sido consumidos 18 pavoes,
denotando fidelidade as formulas europeias, uma vez que o consumo de pavao era

uma marca dos banquetes europeus desde a Idade Média.

° Animal onivoro da familia dos mustelideos, de aspecto semelhante & fuinha que habita as florestas
tropicas da América Central e do Sul, também conhecido como papa-mel.

1 Animal mamifero, carnivoro da familia dos mustelideos, encontrado em regibes da Amazobnia e do
Brasil Central.

1 Ave psitaciforme, psitacidea comum em todas as regifes do Brasil.

'2 Ave cuculiforme cuculidea comum em todas as regibes do Brasil.
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Diferentemente dos banquetes franceses, espaco privilegiado da esfera publica,
as refeicbes do Império brasileiro eram quase que privadas. Tal caracteristica
corresponde a uma tendéncia da cultura burguesa do século XIX: o estreitamento da
esfera publica e o alargamento da esfera privada. Segundo Strong (2004:244), a
refeicdo arquetipica desse periodo era o jantar festivo familiar, ponto central de
aceitacdo social e da respeitabilidade numa era de mudancas. Neste periodo, o prazer
a mesa vai sendo dissociado dos exaltados banquetes iluministas e aos poucos se
agrega a descoberta da felicidade no interior do lar e na convivéncia familiar (STRONG,
2004:245).

Segundo Cascudo (2004a:737), o inicio da republica no Brasil valorizou os
jantares oficiais que ndo haviam sido tdo constantes ao longo do Império. Neste
sentido, ele observou a presencga francesa nos menus e No Servigo nesses jantares, Nos
quais identificou elementos de independéncia da influéncia francesa nas refeicbes
oficiais no contexto da primeira republica. Ele cita como exemplo o polémico jantar
oferecido pelo presidente Epitacio Pessoa em 1920, que contava com a presenca de
comida brasileira no menu oficial, composto por salada de legumes, peixe de forno com
molho de camardo, pastelao de galinha, costelas de porco com puré de batatas,
carneiro assado, peru com farofa e fiambre, pudins, doces paraibanos, compotas,
frutas, queijos, além de vinhos franceses, agua mineral, café e licores (CASCUDO,
2004a:737). Observamos que a apresentacdo dos pratos no cardapio em lingua
portuguesa e a eleicdo de alimentos brasileiros, como a farofa e os doces paraibanos,
indicam uma tentativa de expressdo nacional no contexto da incipiente republica
brasileira. Se o cardapio cede espaco a cultura local, o servico segue a risca 0 modelo
francés.

Os costumes alimentares franceses, de acordo com a histéria alimentar
cascudiana, se difundiram entre a elite carioca no contexto da Belle Epoque (final do
século XIX e inicio do século XX) através da abertura de hotéis e restaurantes
franceses no Rio de Janeiro. O padrao da modernidade ocidental de refei¢cdo atingia no
Brasil deste periodo a burguesia em ascensao (CASCUDO, 2004a:734). Assim, apesar
do alto preco, predominavam champagnes e vinhos franceses nos eventos da elite

brasileira. Cascudo (2004a:735) associa a relevancia da aura da cultura francesa no
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Brasil no inicio do século XX a uma ideia difundida no Ceara de que falar francés
equivale a ser rico. Entendemos que a comercializagdo desses artigos de luxo seria
uma resposta a percepcdo de que a conduta da aristocracia era invariavelmente
copiada pelas outras classes, o que possibilitou a exploracdo desse mercado em
ascensao no contexto brasileiro (LIMA, 1995:165).

Apesar de ter se moldado segundo as refeicbes das cortes, a promocao da
cultura burguesa transformou as condicfes da alimentacdo. O individuo se sobrepés ao
social e as condicdes de alimentacdo e saude do mesmo foram ressaltadas. No inicio
do século XX, as preocupacdes de ordem eugénica, salutar e higiénica passaram a
preponderar nos discursos sobre a alimentacdo. No Brasil, a politica do Estado Novo foi
o principal porta-voz desse discurso, uma vez que consolidou bases para a implantacao
de uma sociedade capitalista-industrial no Brasil (VASCONCELLOS, 2002:128). Nesse
contexto, a preocupacao do Estado estava em alimentar o corpo dos trabalhadores que
produziam o capital para o pais.

Em resposta a essa tendéncia, Cascudo escreve na introducdo de Historia da
Alimentacgdo no Brasil: “os gastrénomos ensinam a ciéncia do “saber comer” que néo é
a mesma coisa para os nutricionistas” (CASCUDO, 2004a:36). Essa citagcdo mostra o
embate de Cascudo com os valores acrescidos aos habitos alimentares na sociedade
urbano-industrial que transformaram de forma decisiva o discurso alimentar. Se até
entdo o discurso alimentar que estava centrado no banquete, seja no contexto da
Antiguidade Classica, seja no periodo iluminista, tinha como principal foco a relacéo
entre pessoas, na sociedade urbano-industrial passou a ter como foco principal o corpo
dos individuos. Em sua histéria alimentar, Cascudo retoma as consideracdes dos
gastrbnomos, para pensar a alimentacdo além do corpo fisiolégico, contemplando

memoria, gosto e identidade.
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2.2 O ENTUSIASMO SALUTAR ENTRE OS NOVOS E OS VELHOS ALIMENTOS

Cascudo é um pensador em busca das origens e, neste espaco-tempo de todas
as sociedades humanas, ele identifica a relagdo primordial com a terra como meio de
sobrevivéncia. Por isso, a ideia de “pdo da terra” — entendido como alimento principal e
indispensavel fruto da geografia local de cada agrupamento social — € bastante
relevante no pensamento alimentar cascudiano. No Brasil, por exemplo, a mandioca é
classificada por Cascudo (2004a:90) como o pao da terra, alimento regular e
indispensavel para nativos e colonizadores no contexto do Brasil Col6nia. Constatamos,
desta forma, que em Cascudo a cultura alimentar esta intrinsecamente associada as
possibilidades de cultivo de determinado espaco geografico. Na sociedade urbano-
industrial essa relagdo da sociedade com a terra n&o permanece t&o clara e definida,
fator resultante tanto do aumento da producdo de alimentos agricolas e processados,
guanto da crescente circulagcdo dos mesmos por diferentes espacos geograficos. Assim,
concomitantemente ao desenvolvimento da ciéncia médica, foi acrescido um novo
conceito de fome, que seria 0 da escassez de nutrientes. Em Historia da Alimentacéo
no Brasil, Cascudo esboca criticas aos estudos de nutricionistas contemporaneos a ele

gue parecem nao salientar o significado cultural dos “paes da terra”:

Com quase cinco séculos de alimentacdo insuficiente, incompleta e
desequilibrada, entre 2500 e 2700 calorias diérias, com deficit de 300 na
normalidade do cdmputo, o povo construiu tudo quando possuimos no
desbravamento e conquista da terra sem fim, plantando e conservando as
culturas responsaveis pela manutencao e elevacgao da vida coletiva nacional.

Os processos de melhoria para esse cardapio popular, novas fontes de nutricdo
ou reforco multiplicador de substéncias nas espécies utilizadas, dardo novos
padrdes superiores de alegria, trabalho, capacidade de resisténcia, simpatia
pelas tarefas de producdo? (CASCUDO, 2004a:352)

A critica de Cascudo nessa tematica aparece diluida em diferentes momentos de
sua historia alimentar brasileira e em citacdes de outras obras de sua autoria. No trecho
citado acima, ele sobrepbe o estado de animo despertado pela comida familiar e
tradicional as preocupagdes da esfera salutar. O argumento centrado na “capacidade

de resisténcia”’ e na “simpatia pelas tarefas de producao” aparece alinhado as praticas
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dos estados modernos que almejavam formar classes trabalhadoras saudaveis e
consequentemente mais produtivas.

Desde o século XVIII europeu, questdes referentes a saude publica foram sendo
inseridas nas acfes governamentais. Somente no periodo pos-Primeira Guerra
Mundial, contudo, é que os valores referentes & saude foram consolidados dentro das
politicas publicas dos governos europeus (HELSTOSKY, 2001:1579). No Brasil, o
governo republicano demonstrou preocupacdes sanitarias a partir da década de 1920.
Enquanto politica publica, esse ideal ganhou forca no periodo do Estado Novo de
Getulio Vargas (VASCONCELOS, 2002:128). Os efeitos da propaganda dessas
politicas tiveram ampla repercussdao. Como exemplo, observamos que a nog¢do de
higiene no preparo dos alimentos ainda é tida, no contexto atual, como um significativo
meio de prevencédo de doencas (FISCHLER, 2001:237).

Para Carol Helstosky (2001:1577), ndo é coincidéncia que a ascensdo politica
alimentar moderna na Europa se desenvolveu paralelamente a ciéncia nutricional. A
modernizacdo da sociedade, motivada pelo crescimento urbano-industrial, instigou a
busca de critérios cientificos para lidar com problemas de ordem social. Desta forma, na
Inglaterra do final do século XIX, o estado agiu no sentido de facilitar o acesso aos
alimentos pelos trabalhadores. A preocupacdo também se voltou para a nutricdo da
futura classe trabalhadora. A cultura burguesa ascendente no século XIX, desta forma,
racionalizou o discurso alimentar em favor da saude e da vitalidade da classe operaria
(HELSTOSKY, 2001:1580).

A nutricdo enquanto ciéncia foi impulsionada, contudo, somente no final do
século XIX, a partir das pesquisas realizadas pelo cientista alemé&o Justus Von Liebig.
Este estudioso da alimentacdo determinou o modo mais eficiente para as pessoas
obterem proteinas, carboidratos e minerais (PILCHER, 2001:1490), e, por isso, ficou
conhecido como o pai da ciéncia nutricional moderna (POLLAN, 2008:20-21).

O impacto da ciéncia nutricional foi tal que, no inicio do século XX, observamos
uma vitéria dos nutrientes sobre os alimentos nos paises industrializados do Ocidente,
como Inglaterra e Estados Unidos. A descoberta das vitaminas pelos pesquisadores da
Universidade de Cambridge Gowlahd Hopkins e Casimiro Funk (CAMBA, 2010:27) foi o
apice deste processo. Nesse contexto, a base da nutricdo identificada anteriormente
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por Justus Von Liebeg, constituida por carboidratos, proteinas e minerais, passou a
abarcar o entdo misterioso universo das vitaminas.

Ao observar o impacto do discurso cientifico na alimentacdo, Cascudo refuta o
encantamento pelas propriedades nutritivas das vitaminas, relembrando o principio da
incorporacdo do alimento enquanto matéria necessaria para o funcionamento do
organismo humano, conforme apresenta na citacdo a seguir retirada do capitulo

“Cardapio Indigena” de Historia da Alimentag&o no Brasil:

Essa é uma mentalidade em que 0 nosso povo vive, age, move-se, raciocina.
Um copo de vitaminas nunca valera um prato de feijdo. Comida que néo enche,
ndo bucha, ndo tem densidade para a mastigacdo, jamais seria, para o
indigena, um alimento. E para o nosso povo também. E indispenséavel a massa,
pesada, determinando a satisfacdo géastrica, dando lentiddo ao movimento,
vagar as palavras, sono aos olhos. Conservam todos a vaga ideia da
necessidade peristaltica. Comer que faca excremento. Tal € a lei" (CASCUDO,
2004a:155)

“Um copo de vitaminas nunca valera um prato de feijao”, nesse ponto Cascudo
argumenta contrariamente a linha do discurso nutricionista que exalta as vitaminas,
considerando aspectos além da assimilagdo de nutrientes pelo corpo, como a fisiologia
e a psicologia humana. E possivel que sua passagem pela Faculdade de Medicina o
tenha aproximado dessa argumentacédo, da qual faz uso em defesa da cultura popular.

A leitura da obra La Casa de Luculo (1929), de Julio Camba, apresentou uma
significativa contribuicdo no pensamento alimentar de Cascudo, sobretudo no que se
refere as questdes da ciéncia alimentar. Esse jornalista e escritor espanhol mereceu
uma epigrafe na historia da alimentacdo cascudiana: “Preveo que en el transcurso de
muy pocas geraciones el arte de comer habra sido enteramente substituido por la
ciéncia de nutrirse” [Prevejo que no transcurso de muito poucas geracdes a arte de
comer serd inteiramente substituida pela ciéncia do nutrir-se].

Cascudo possuia uma edigdo de 1945 dessa obra em sua biblioteca particular.
Ele tinha o habito de marcar na primeira pagina de seus livros 0 ano do nascimento e
da morte do autor. Nesse livro, consta na primeira pagina: Villanueva de Arosa -
Galpao, 1882 - Madrid, 23 de fevereiro de 1962. Camba nasceu numa familia da classe
operaria espanhola e com treze anos foi sozinho viver na Argentina. La se integrou aos

anarquistas e, devido as suas atividades politicas com este grupo, foi expulso do pais.
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De volta & Espanha passou a defender em seus escritos o governo republicano. Em
1908, passou a trabalhar como correspondente em La Correspondencia de Espafia,
atividade que Ihe permitiu transitar por Istambul, Paris, Londres, Berlim e Nova York.
Em 1949, fixa residéncia em Madrid, onde viveu até sua morte, em 1962.

Em Histéria da Alimentacdo no Brasil, Cascudo o apresenta como o “Brillat-
Savarin espanhol” (CASCUDO, 2004a:318). Em Preludio da Cachaca, Cascudo
(1986a:782) até mesmo pondera uma superioridade da obra de Camba perante o
cladssico Fisiologia do Gosto. Consideramos essa comparacdo, contudo, exagero de
Cascudo. A obra de Camba, datada do inicio do século XX, diferentemente da obra de
Brillat-Savarin, escrita no século XIX, apresenta questdes pertinentes as discussoes
alimentares da modernidade, como aspectos identitarios de cozinhas nacionais diante
de uma ameaca homogeneizante proveniente do discurso nutricional, conforme indica a
citacdo eleita como uma das epigrafes da obra de Cascudo®®. Camba, por sua vez,
dialoga com o classico Brillat-Savarin, sobretudo ao tratar do paladar, ocasido em que
ressalta a importancia do olfato. A comparacao feita por Cascudo entre Brillat-Savarin e
Julio Camba &, nesse sentido, anacronica.

A atribuicdo de valores, feita por Cascudo, ao prato de feijao e ao copo de
vitaminas contempla um grupo social especifico, no caso, os indigenas — e, por
extensdo, o “nosso povo” —, cuja cultura alimentar ndo teria sido influenciada pelos
discursos nutricionistas. Cascudo parece estar de acordo com Julio Camba (2010:22)
em que a gastronomia, enquanto expressdo discursiva da cultura alimentar, seja uma
arte das classes médias prépria do século XX. Estes grupos sociais intermédios, que
permanecem oscilantes entre a opuléncia e a privacdo alimentar, de acordo com a
situacdo econdbmica do contexto, assim como estiveram na fronteira entre as novas
propostas da ciéncia nutricional e as tradicbes nacionais alimentares, sentiram 0s
efeitos da modernizagdo de forma mais significativa. O acesso aos meios de
comunicacdo, como € o caso de Julio Camba, possibilitou uma maior expressao

discursiva das classes médias acerca de suas experiéncias no tema.

¥ Preveo que en el transcurso de muy pocas geraciones el arte de comer habra sido enteramente
substituido por la ciéncia de nutrirse [Prevejo que no transcurso de muito poucas geracdes a arte de
comer serd inteiramente substituida pela ciéncia do nutrir-se]. (apud CASCUDO, 2006a: epigrafe).
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2.2.1 Perspectiva Futurista

Nos primeiros anos do século XX, os discursos sobre a alimentacao se dividiam
basicamente entre o temor da perda das tradicdes e o entusiasmo em relacdo a ideia
de uma revolucéo alimentar. Um exemplo bastante categérico € o Manifesto da Cozinha
Futurista, de autoria de Filippo Tommaso Marinetti, publicado em 1930, na lItalia, no
qual se propunha uma revolucao alimentar nacional. Esse manifesto ndo € lembrado
em Histéria da Alimentacdo no Brasil. Sabemos, contudo, a partir da leitura das
correspondéncias com Mario de Andrade, que Cascudo teve contato com a producao
do movimento futurista italiano. Na ocasido da vinda de Marinetti ao Rio de Janeiro e
Sédo Paulo, em 1926, Mario de Andrade escreveu a Cascudo que, apesar de ndo se
interessar pela obra dele, esperava conhecer um “sujeito mais vivo e interessante”
(ANDRADE, apud MORAES, 2010:108). Em resposta, Cascudo apresentou
concordancia: “este senhor esta parado em 1909” (CASCUDO, apud MORAES,
2010:111).

O primeiro manifesto do Movimento Futurista Italiano de 1909 apresentava
entusiasmo com as maquinas, a velocidade, a eletricidade, as quais faziam referéncia a
modernidade do contexto. De uma forma geral, os futuristas entendiam a continuidade
de um elogio ao passado como um desperdicio de poder (LOWENTHAL, 2002:380). Em
1924, o futurismo italiano aderiu ao fascismo e dentro dessa linha publicou, em 1930, o
Manifesto da Cozinha Futurista, escrito por Marinetti. Apesar de o futurismo se
pronunciar na teméatica alimentar apenas vinte anos depois do primeiro manifesto
lancado pelo movimento, os banquetes futuristas organizados desde 1910 contavam
com uma ementa revolucionaria. No manifesto da cozinha os futuristas propuseram
uma revolucdo alimentar visando uma dieta que atendesse tanto as necessidades
laborais, quanto as necessidades hedonistas do corpo humano. Comer para ser mais
eficiente no trabalho, estimulando o maior nimero de sentidos do corpo (MARINETTI,
2009:111), fazer a arte gastrondmica acessivel ao corpo trabalhador.

A obra de Brillat-Savarin € lembrada no manifesto, indicando um dialogo dos
futuristas com um classico do pensamento gastronémico (MARINETTI, 2009:141). Os
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futuristas fazem uso do conhecimento histérico como argumento-base da necessidade
da revolucéo, através da qual valores como a experimentagcdo, a inteligéncia e a
fantasia se sobreporiam aos valores econémicos e tradicionais, de forma a fortificar e
dinamizar a alimentacdo nacional (MARINETTI, 2009:111). Desta forma, ousadamente

propdem a abolicdo do macarrao na Italia:

A cozinha futurista serd libertada da velha obsessao por volume e peso e tera,
como um de seus principios, a abolicdo do macarrdo. O macarrdo, apesar de
agradar ao paladar, € uma comida passadista porque estufa, embrutece, ilude
sobre sua capacidade nutritiva, torna-nos céticos, lentos, pessimistas
(MARINETTI, 2009:123).

Apos a difusdo do manifesto, muitos italianos sairam em defesa do macarréo,
uma das tradicbes alimentares mais acessiveis e difundidas no pais. Por fim,
prevaleceu o valor da tradi¢cdo. Para o fildsofo Michel Onfray (1990:118), os futuristas se
equivocaram na proposta, nao seria possivel revolucionar a alimentacdo, uma vez que
tudo ja foi preparado e ingerido. A dietética revelaria um eterno retorno. Cascudo segue
essa linha de pensamento: “mas sabemos da raridade e quase impossibilidade de um
alimento novo. H4 normalmente um retorno ao que se comeu e fora esquecido pela
presenca de comidas mais atraentes ou prestigiosas pela propaganda” (CASCUDO,
2004a:64). No contexto em que Cascudo escreveu Historia da Alimentacdo no Brasil,
observava uma ameaca as tradicbes alimentares mais forte do que elucidacbes
discursivas revoluciondrias: as campanhas publicitarias de alimentos industrializados.
Talvez este seja um dos motivos pelos quais Cascudo ndo mencionou Marinetti em sua
histéria alimentar. Cascudo focou sua critica na publicidade empresarial.

Como fruto da ciéncia e ndo mais da terra, difundiu-se a ideia de “novidade
alimentar” com base tecnolégica. As campanhas publicitarias, cuja veiculacdo foi
intensificada no mundo ocidental na segunda metade do século XX, apresentavam os
“novos alimentos” das industrias, como gelatina e biscoitos, em associacédo a um apelo
pela modernidade. Assim, se até entdo os principais fatores de determinagdo das
preferéncias alimentares provinham da associagcdo entre fatores genéticos,

experiéncias individuais e transmissao social, a partir da metade do século XX passou-
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se a contar também com o poder das propagandas, que surtiram efeitos no consumo

mais eficazes do que foi o discurso nutricionista.

2.2.2 O modelo alimentar norte-americano: do encantamento a critica

Tanto em matéria da ciéncia nutricional, quanto em propaganda comercial, a
critica de Cascudo centraliza na difusdo da cultura alimentar norte-americana. Segundo
ele, desde a segunda metade do século XIX, as relagdes entre Brasil e Estados Unidos
tornaram-se mais vivas, o que fomentou a moda americana, sobretudo entre as classes
meédias brasileiras (CASCUDO, 2004:677). Com o impulso desenvolvimentista no
contexto de 1950, as modas americanas se agregaram a promoc¢ao da modernidade.
Os valores associados a modernidade serviram principalmente para marcar a distingcao
entre o universo rural, lugar da cultura tradicional, e o universo urbano, lugar da cultura
moderna (OLIVEIRA, 2010:69). Lembramos que em Natal, o lugar de onde fala
Cascudo, havia uma forte presenca dos valores da cultura americana devido a
construcdo da base aérea pelo governo norte-americano durante a Segunda Guerra
Mundial, como citamos no primeiro capitulo. Na introducdo de sua historia alimentar,

Cascudo da indicacdes mais precisas dessa critica:

Comer de pé, elegendo os pratos pela pressdo de uma mola, € modalidade de
pasto, indispensével, justo, mas ndo humano, ndo natural, ndo social.

Anuncio de refeicdes em latas, pastilhas, comprimidos, capsulas, agua sintética,
pilulas contendo esséncia de café e cha (2004a:37)

Em sua historia alimentar, Cascudo destaca o sanduiche e o cachorro-quente
como costumes alimentares norte-americanos que se infiltraram na alimentacao regular
dos brasileiros a partir da Segunda Guerra Mundial. Ao se referir ao cachorro-quente, o
nomeia “famigerado” (CASCUDO, 2004a:697), elemento que denota a negatividade de
Cascudo em relacdo a esse alimento. Mais do que uma critica ao alimento em si,

“famigerado” seria o ritmo que refeicbes compostas por cachorro-quente impdem, o
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ritmo acelerado de quem come com pressa. Para Cascudo (2004a:349), € melhor ndo
comer do que comer apressado.

Entendemos a critica que Cascudo (1986b:222) direciona a alimentacdo norte-
americana, acusando-a de nao ter raizes culturais, como uma visdo generalizada que
faz referéncia ao contexto especifico da expanséo da industria alimenticia americana de
meados do século XX. Gilberto Freyre (1969:14-15), no tempo em que fez o mestrado
nos Estados Unidos (década de 1920), reconheceu uma “boa cozinha” na regiao sul
dos Estados Unidos, na qual inclusive identificou aspectos comuns com a culinaria do
nordeste brasileiro, destacando que ambos os espacos foram &rea de cultivo
latifundiario. Cascudo com certeza leu essa obra de Freyre, mas ndo teceu comentério
a respeito da opinido de Freyre em sua historia alimentar. A partir do comentario de
Freyre, entendemos que a sociedade norte-americana nao esteve alheia ao contato
com a terra, base da cultura alimentar segundo o olhar cascudiano, e nem a influéncia
da alta cozinha francesa, que se fez bastante presente nas refeicdes das classes
médias e altas ao longo do século XIX (LEVENSTEIN, 1998:828). Consideramos,
contudo, que dois fatores facilitaram a expansado da industria alimenticia no pais de
forma tdo marcante a ponto de camuflar suas raizes culturais alimentares: a moral
protestante e 0 modo de vida capitalista.

Levenstein, ao pensar sobre a cultura alimentar contemporéanea dos Estados
Unidos, nos recorda que: “se a aversao pela corpuléncia € um fenbmeno bastante
recente, a imagem de uma Ameérica na qual reina a abundancia alimentar néo o €’
(1998:825). A prosperidade do “novo mundo” fundado por puritanos estava
fundamentada, desde o século XVIII, na abundancia alimentar. A relacdo dos norte-
americanos com essa abundancia alimentar esteve bastante regrada, até o inicio do
século XX, pela moral religiosa que ressaltava os valores funcionais da alimentacéo. O
prazer proveniente da comida estava associado a uma transgressao da moral religiosa,
assim, o valor dietético da alimentacéo se sobrepunha. Este fator cedeu espaco para o
desenvolvimento de estudos dietéticos no final do século XIX. Um dos movimentos mais
bem-sucedidos desse periodo foi coordenado por John Harvey Kellog, em 1900. Tendo
por base preceitos adventistas, Kellog propunha uma doutrina alimentar contraria a

absorcéo de alimentos suscetiveis a excitar o sistema nervoso — mais particularmente a
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carne, as especiarias e o alcool (LEVESTEIN, 1998:830). Ele, que foi co-inventor do
corn-flakes, conseguiu transformar o sanatorium vegetariano que dirigia no Michigan
numa estacao de cura da moda.

O foco na funcionalidade dos alimentos ganhou mais fblego a partir da
descoberta das vitaminas, o que abriu espago para a expansao da industria alimentar.
No inicio do século XX, poderosas cooperativas e empresas de laticinios modificaram a
imagem do leite através de propagandas: de alimento destinado as criangcas passou a
ser o “alimento perfeito” para pessoas de qualquer idade. A partir da metade do século
XX, quando ja se sentia no rendimento dos operarios as consequéncias do consumo
das vitaminas, a comodidade passou a ser mais focada do que a saude.
Eletrodomésticos e supermercados estavam no centro da difusdo do capitalismo
americano em todo o mundo (LEVESTEIN, 1998:836).

No Brasil, sentiu-se a repercusséo tanto dos discursos sobre alimentagéo norte-
americanos, quanto de sua campanha na difusdo do modo de vida americano. Na
segunda metade do século XX, a associacdo da industria alimenticia com a industria
dos eletrodomésticos impulsionou a revolucdo na cozinha brasileira. De espaco sujo e
excluido da casa, caracteristica do periodo colonial, a cozinha passou a constituir o
espaco da higiene e da modernidade. As propagandas focavam as mulheres modernas,
gue estavam no mercado de trabalho e nédo tinham tido a oportunidade de aprender as
tradicdes culinarias familiares. Ou seja, faziam um claro apelo que convidada todas as
mulheres a participar da modernidade.

De acordo com a pesquisa de Débora Oliveira (2010:153-154), a divulgacédo da
producdo da Nestlé, industria alimenticia, e da Walita, indlstria de eletrodomésticos,
promovia as receitas de alimentos modernos. No caso da Nestlé, a divulgacédo se dava
pelos roétulos, anuncios de revistas, folhetos e folders, enquanto a divulgacdo do uso
dos eletrodomésticos se deu, sobretudo, na escolinha Walita, uma vez que se fazia
necessario ensinar as mulheres a manusear o equipamento. Assim, no Brasil da
década de 1950, uma das formas de se mostrar consoante a modernidade era
consumir o péo industrializado da Pullman torrado na torradeira (MELLO; NOVAIS,
1998:562), ou fazer para a sobremesa do almoco de familia um pudim de leite
condensado no liquidificador (OLIVEIRA, 2010:69). O sucesso da publicidade traduziu-
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se na insergéo de alimentos como pudim de leite condensado, o bolo de cenoura com
cobertura de chocolate em pé e as tortas de liquidificador no rol das preferéncias
culinarias nacionais.

Um exemplo bastante impactante, resultado das propagandas no Brasil, foi a
substituicdo do leite materno pelo leite em p6 na década de 1960. Segundo a pesquisa
de Suely Amorin (2005), as campanhas publicitdrias dos leites industrializados
convidavam o publico feminino a congregar um movimento em favor da modernidade,
da qual ndo poderiam ficar alheias. Nesse contexto, o uso de alimentos industrializados
prevaleceu em detrimento da pratica do aleitamento materno (AMORIN, 2005:69).

Escrevendo justamente no contexto dessa promocao da modernidade, Cascudo
se opBe ao encanto pela modernidade na sua relacdo com a promoc¢ado dos habitos
alimentares norte-americanos. Ele associa de forma taxativa a tecnologia alimentar e a
preocupacao com o balanco nutritivo com uma ditadura alimentar insipida. Identificamos
um dialogo de Cascudo com o médico dietologista Antonio da Silva Melo, que desde
1918 foi professor na Faculdade Nacional de Medicina no Rio de Janeiro, onde
Cascudo estudou entre 1920 e 1922. Silva Melo viveu entre 1886 e 1973, fez parte da
faculdade de medicina em Berlim, e em seus escritos sobre nutricdo e alimentacao se
manifesta fervorosamente contra o encantamento dos brasileiros pelos héabitos

alimentares norte-americanos. Observamos o tom da sua critica na citagdo a seguir:

O homem de hoje é por vezes um ser inapetente, indiferente a comida, de fraco
paladar. Tem, ndo raro, prazer e até orgulho em afirmar que nao vive para
comer, que a refeicdo lhe é um sacrificio, que gostaria de ser nutrido por meio
de pilulas e inje¢cBes. Alguns acreditam mesmo que essa devera ser a diregao
do progresso, que o homem terminara por alimentar-se de conservas, de
contelido de latas e bisnagas, tudo temperado com molhos contidos em vidros
e garrafas. A lei seca na América, a maneira do americano fazer suas refei¢des,
a qualidade de sua cozinha, tudo isso nos mostra a que ponto ja chegamos e os
riscos a que estamos expostos (MELLO, 1956:121)

Em Historia da Alimentagdo no Brasil, Cascudo cita trés obras de Silva Melo:
Alimentacéo, Instinto e Cultura (1943), Alimentacdo Humana e Realidade Brasileira
(1950) e Alimentagdo no Brasil (1961). Além da critica ao modo de vida norte-
americano, Cascudo concorda com Silva Melo na defesa da alimentacdo sertaneja.

Uma vez que esse medico considerava que o pior modelo alimentar seria justamente o
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proveniente do capitalismo norte-americano, em que predomina a rapidez e a
praticidade, ele acreditava que ndo seria no sertdo que viveriam os desnutridos
brasileiros (FRIEIRO, 1966:29).

2.2.3 A consolidacdo do campo nutricional no Brasil

No Brasil da década de 1930, a nutricdo passou a incorporar o projeto de
modernizacdo da economia brasileira. A pesquisa de Josué de Castro realizada no
inicio desta década sobre a alimentacéo das familias de operarios no Recife havia dado
indicativos de que a baixa produtividade brasileira estava relacionada com a ma
alimentagao (Bl1ZZO, 2009:406). O Estado Novo brasileiro, visando a implantacdo de
uma base urbano-industrial no pais, passou a investir na melhoria da alimentacéo
popular (VASCONCELOQOS, 2002:128).

Apesar da insercéo desta tematica na esfera estatal ter se dado somente neste
contexto, alguns estudos ja vinham sendo desenvolvidos desde a segunda metade do
século XIX nas duas principais faculdades de Medicina do pais, localizadas na Bahia e
no Rio de Janeiro. Entre eles, destacamos, por exemplo, o realizado por Nina
Rodrigues sobre o consumo de mandioca, que foi dividido em cinco partes e publicado
no jornal maranhense A Pacotilha, em 1888. Em Histdria da Alimentacdo no Brasil,
Cascudo cita trés pesquisas sobre a alimentacdo no Rio de Janeiro deste periodo: a do
doutor Antdnio José de Sousa, que tem por titulo “Do regime das classes pobres e dos
escravos na cidade do Rio de Janeiro em seus alimentos e bebidas”, de 1851; a do
doutor Francisco F. Padilha, “Alimentagao das classes pobres do Rio de Janeiro”, de
1852; e a do doutor José M. R. Regadas, “Ciéncias Médicas. Do regime das classes
abastadas do Rio de Janeiro em seus alimentos e bebidas”, também de 1852. Ao cita-
las, Cascudo ndo as analisa, apenas faz uso de informagbes presentes nas mesmas

sobre o consumo de café depois das refeicdes:

Ja em 1851 o dr. Antbnio José de Sousa informava: “As classes pobres e 0s
escravos fazem uso imoderado da infusdo do café”. O dr. José M. R. Regadas,
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investigando a alimentac&o das classes populares abastadas do Rio de Janeiro
nos ultimos quarenta anos, 1812-1852, registrara: “Café simples ou com leite,
rarissimamente cha” em 1812, e quarenta anos depois: “Terminando o seu
jantar, tém por habito as nossas classes abastadas, ou antes a generalidade
dos habitantes do Rio de Janeiro, tomarem café (CASCUDO, 2004a:368).

Constatamos que a geracao dos cientistas da nutricdo do inicio do século XX
ultrapassou as propostas sanitaristas do século XIX ao tecer intersec¢cbes com a
racionalidade nacionalista e com o desenvolvimentismo, construindo um discurso em
favor de uma transformacdo econémico-social a partir de estudos biolégico-sociais
(BIZZO, 2009:405). Na década de 1930, havia duas principais correntes do campo
nutricional: de um lado a que seguia uma perspectiva biolégica, na qual se encontrava
Silva Melo, de outro, a que pensava numa perspectiva social, focando suas pesquisas
na producéo, distribuicdo e consumo dos alimentos, na qual estava Josué de Castro.

Em Historia da Alimentacdo no Brasil Cascudo critica 0s nutricionistas que
ignoravam as tradi¢cdes alimentares em suas propostas de otimizacao da dieta popular.
Sem mencionar nomes de quem discorda, Cascudo cita os autores com quem esta de
acordo: “Silva Melo, que prestigia o que comemos, Josué de Castro, deduzindo que
devemos comer mais” (2004:349).

Pela perspectiva inovadora de trabalho, as pesquisas de Josué de Castro sobre
a fome ficaram conhecidas internacionalmente e sua atuacdo contribuiu
significativamente para a institucionalizacdo do campo nutricional no Brasil. Para
Vasconcelos (2002:129), o estagio realizado por Castro com o médico Pedro Escudero,
professor da Universidade de Buenos Aires e precursor dos estudos nutricionais na
América Latina, no inicio da década de 1930, influenciou o direcionamento de sua
pesquisa. Na Argentina desse periodo, os estudos nutricionais ja estavam bem mais
avancados do que no Brasil, devido a atuacdo de Escudero que, em 1926, fundou o
Instituto Nacional de Nutricdo. Esse médico argentino fez uma forte campanha em toda
a América Latina, oferecendo bolsas de estudo para médicos de cada pais desse
continente realizarem o Curso de Dietética do referido Instituto (VASCONCELOS,
2002:128).

O primeiro inquérito dietético-nutricional do Brasil, datado de 1932, foi a pesquisa

ja mencionada de Josué de Castro sobre as condi¢des de vida de quinhentas familias
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moradoras de trés bairros operarios de Recife, com base no orcamento e no padrdo de
consumo alimentar. Os resultados obtidos tiveram ampla divulgacdo nacional,
desencadeando a realizacdo de estudos similares. Desses ultimos decorreram acfes
estatais, fundamentou-se a regulamentacdo do salario minimo e a formulacdo da
chamada ragdo essencial minima, estabelecida no decreto-lei n. 399, de 30 de abril de
1938 (VASCONCELOS, 2002:128-129).

Pela preocupacdo com a esfera social, as pesquisas da fome de Castro
encontram um ponto comum com a pesquisa da comida de Cascudo, conforme ja
citamos no primeiro capitulo. Ao saber, por exemplo, em 1937, que pesquisadores da
Sociedade Brasileira de Etnografia estavam produzindo uma pesquisa sobre as
proibicdes alimentares brasileiras, escreveu-lhes solicitando informacdes sobre o tema.
Em correspondéncia de fevereiro de 1938, Josué de Castro mencionou estar
elaborando um trabalho sobre 0 mesmo assunto (SHIMABUKURO et al, 2013:33).

Avancando para o contexto do desenvolvimentismo brasileiro da segunda
metade do século XX, observamos novos desafios para a ciéncia nutricional
relacionados com a expansao da industria alimentar e as propagandas publicitarias.
Numa perspectiva contemporanea, entendemos que a expansao da industria alimentar
gerou o paradoxo da abundancia, em que apesar de haver um acesso facilitado aos
alimentos observa-se um empobrecimento da alimentagdo enquanto pratica cultural
(FISCHLER, 2003).

No olhar de Cascudo, os efeitos da industrializacdo fizeram com que lentamente
se operasse a decadéncia do “saber-comer” e a substituicdo pelo “comer muito” (2004a:
388). A constatacdo de Cascudo se relaciona com a andlise contemporanea do
psicologo norte-americano Paul Rozin (2001:1483), ja citada, que em suas pesquisas
destaca que as campanhas publicitarias alimentares sobressaltaram o prazer que 0s
alimentos proporcionariam, mais do que a fome que saciariam. E dentro desta linha que
as campanhas publicitarias atuam na transformacdo dos habitos alimentares. Para
Cascudo, contudo, ha um limite para o efeito da propaganda e para o encanto com o

moderno:

A base de Parnamirim, a famosa Parnamirim Field, recebia avides carregados
de galinhas, cruas, temperadas, convenientemente desidratadas, em saquinhos
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impermeéveis. Nunca os trabalhadores se afizeram as galinhas,
generosamente distribuidas. Levavam para casa. Para mostrar. Continuavam
brigando pelo feijdo, farinha e jaba, comida de homem. O mesmo ocorreu em
Recife. Em Belém do Para. (2004:817)

No gosto alimentar popular — que, segundo Cascudo (2004a:21-22), esta
inserido num complexo cultural inflexivel devido ao papel da heranca psicolégica e da
ligacdo do grupo social com a terra — estaria 0 ponto de resisténcia as propagandas
comerciais. Mais uma vez, a constatacdo de Cascudo parece ir ao encontro da de Silva
Melo, para quem “0 nosso apetite € sempre o mais garantido para os alimentos
tradicionais, para aqueles com que nos habituamos em pequenos. E a tendéncia se
conserva inalteravel, mais firme que a prépria lingua materna” (MELO, 1956:117).
Assim, se encantamento pelo moderno estava presente no mundo urbano, enquanto o
valor das tradicbes se mantinha presente no mundo rural, Cascudo atém seu olhar
principalmente no sertdo. No decorrer da escrita de sua histéria alimentar, ele percebia
discrepancias no alcance da propaganda, que atingia principalmente as classes médias
urbanas (CASCUDO, 2004a:23). As populacdes rurais, que estariam as margens, mas
nao excluidas desse processo, vinham sofrendo aos poucos transformacdes nos
hébitos alimentares tradicionais. Se no imaginario popular havia um encantamento pela
modernidade alimentar, por outro lado, havia o estigma da fome e da subnutricdo no
sertao.

Ressaltamos que em Geografia da Fome Castro chama atencdo para o
isolamento do sertdo nordestino de forma menos otimista que Cascudo: “No sertdo do
Nordeste o forcado isolamento dessa gente, a falta de contatos mais seguidos com o
resto do mundo prolongou essas sobrevivéncias do medievalismo portugués até quase
0os nossos dias” (CASTRO, 1984:257). Para Castro, o sertdo foi o lugar da
sobrevivéncia de um misticismo, aos moldes do medieval europeu, e da violéncia do
cangaceiro. Beatos fanaticos e cangaceiros seriam, assim, para Castro, individuos que
fazem uso desproporcionado da forga, seja ela mental ou fisica, como forma de luta
contra a calamidade das condi¢des naturais do clima semiarido do sertdo. O combate a
fome na regido combateria essas feicdes negativas que tanto estigmatizavam o sertao

no contexto em que Castro escreve.
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2.3 AFEICAO LIRICA DO MOVIMENTO FOLCLORICO

O movimento folclérico rebentou no Romantismo do século XIX, como expressao
das artes que responde sentimentalmente ao processo de urbanizacdo, exaltando o
lirismo da vida no campo (CABRAL, 2011:59). Esse século, que € marcado pela
ascensao da esfera privada e do pensamento individual na Europa, exalta o espaco do
lar como meio significativo de constituicdo da identidade individual. A saudade de
sensacoes de tempos idos ou ameacgados pela modernizacéo perpassa a producéo dos
pensadores desse periodo que acabam por explorar a alimentagcdo tradicional como
objeto de estudo. Nesse contexto, a nostalgia desponta como um sentimento que parte
da subjetividade individual e se funde a identidade coletiva.

Entusiastas do folclore de diferentes paises devem a invencéo do termo folk-lore
ao arqueologo inglés William Thoms (BRAGA, 1985:49; CASCUDO, 1967:9). Em 1846,
Thoms publicou um artigo na revista The Athenaeum com o titulo Folk-Lore, no qual
apresentava 0s conhecimentos populares enquanto sabedoria do povo. Em 1878, por
exemplo, o termo nomeou uma associacdo inglesa que tinha por objetivo a
conservacdo e a publicacdo de tradicdes populares, provérbios locais, ditos,
supersticdes e antigos costumes. Ainda nesse periodo, pensadores de esquerda
abracavam o material coletado pelos folcloristas. Contudo, tanto o apreco pelo costume
guanto o valor nacionalista acabaram por alinhar a producéo folclorica as ideologias
fascistas da primeira metade do século XX, do que decorreu a estigmatizacdo do
folclore por parte de pensadores de esquerda (THOMPSON, 2001:233).

Apesar do estigma de conhecimento que beira a irracionalidade que o folclore
recebeu ao longo do delineamento académico das multiplas disciplinas das ciéncias
humanas no século XX (CAVALCANTI; VILHENA,1990:89), pesquisas nao-folcléricas
se desenvolveram a partir da perspectiva folclorica. Pensamos especificamente no
trabalho apresentado pelo historiador Lucien Febvre no Primeiro Congresso
Internacional de Folclore, realizado na Franca em 1938 (onde também esteve presente
0 grupo da Sociedade Brasileira de Folclore), sobre as reparticbes geograficas do fundo

da cozinha na Franca. Como diretor da Encyclopédie Francaise, Febvre nomeou uma
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comissao de estudiosos para a realizacdo de quatro pesquisas que buscavam aliar
etnografia e histéria, entre as quais destacamos o tema da alimentacdo popular
tradicional. O tema se justificaria pela tendéncia a permanéncia tanto da feitura quanto
da preferéncia gustativa dos alimentos, uma vez que o0 costume alimentar da
preferéncia individual tenderia ao que lhe é familiar (FEBVRE, 1938:124). Febvre
realizou uma andlise das gorduras usadas pelos franceses em diferentes regides do
pais. Observamos que o interesse pela alimentacdo tradicional estava acoplado,
sobretudo, ao interesse pela cultura agricola.

Os estudos folcléricos se desenvolveram diferentemente em cada pais. No caso
da Franca, entendemos que a obra do historiador Michelet serviu de preludio para
esses estudos. Assim, ao participar do primeiro Congresso de Folclore, Febvre esta
dialogando com as leituras que fez da obra de Michelet, o qual considerava um mestre
da histéria das sensibilidades e das mentalidades (BURGUIERE, 1990:40).

Escrevendo na metade do século XIX, Michelet ndo se alinha a nenhuma
vertente do Romantismo literario, apesar de trabalhar com algumas das mais
importantes premissas desse pensamento como a utopia, a ideia de unidade e de
harmonia (MARTINS, 2012:166). Ele coloca o individuo como principal agente histérico
e da espaco para a sensibilidade humana na histéria, conforme lemos no preféacio da

Historia da Revolucdo Francesa de Michelet, publicada em 1847:

Mergulho em mim mesmo. Interrogo-me sobre 0 meu ensino, sobre a minha
historia, e o seu todo-poderoso intérprete, 0 espirito da Revolucao.

Ele sabe, e os outros ndo souberam. Ele contém o segredo de todos os tempos
anteriores. SO nele a Franga teve consciéncia de si mesma. Em todos os
momentos de fraqueza em que parecemos cair, é ai que devemos procurar, é
ai que nos devemos recompor. Ai se conserva sempre para nds o profundo
mistério da vida, inextinguivel centelha.

A Revolugcdo estd em nds, nas nossas almas; fora delas, ndo tem nenhum
monumento. Espirito vivo da Franca, onde captar-te, sendo em mim?
(MICHELET, 1990 [1874]: 29)

A historiadora Ana Paula Vosne Martins nos lembra que:

O projeto pedagdgico de Michelet ndo podia ser produzido fechado num
gabinete. Ele precisava ter contato com o povo e o fez viajando pela Franga,
por suas diferentes regides, almejando conhecer o povo vivo, suas praticas de
trabalho, suas crengas, seus habitos alimentares, seus falares, suas técnica
(MARTINS, 2012:170)
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Essa proximidade da histéria de Michelet com os costumes populares, aos
moldes da etnografia popular colhida pelos folcloristas, destacou a questdo alimentar.
Em sua obra, Michelet apresenta, por exemplo, os efeitos de uma moda alimentar,
como o consumo do café, no comportamento das elites francesas do século XVIII
(BURGUIERE, 1990:40). Assim, esse historiador € lembrado no prefacio da revista dos
Annales de 1970, que é dedicada a historia da alimentagdo, nos seguintes termos: “les
fondateurs de la revue avaient pour ainsi dire découvert ce doimane, entrevu par
Michelet, mais comme abandonné aux ethnographes et aux géographes, voire aux
statisticiens, qui ne pouvaient le traiter pour lui-méme” [os fundadores da revista tinham,
por assim dizer, descoberto essa area, vislumbrada por Michelet, mas como que
abandonada aos etnografos e aos geografos, até mesmo aos estatisticos, que eles
mesmos ndo podiam tratar dela]. O trabalho de Michelet se desdobra ainda mais
alcancando a Nova Histéria, a ponto de ser considerado por Jacques Le Goff
(1990:268) como o pai dessa escola historiografica.

Os folcloristas buscavam no contato com o povo costumes de uma antiguidade
remota, uma origem comum dos povos. Essa linha de pensamento era encabecada
pelo inglés Edward Burnett Tyler, autor de Primitive Culture and Anthropology, obra
publicada em 1871 na qual se defende a ideia de que a mente humana e suas
capacidades independem da insercdo num contexto cultural especifico. Neste sentindo,
para Tyler e seus seguidores, na comparag¢do entre o levantamento etnogréafico de
costumes populares de diferentes grupos poderiam ser identificadas influéncias ou
contatos entre eles. Sob o impulso das pesquisas do linguista alem&o Max Muller,
considerou-se a ideia de buscar um tronco linguistico comum a partir da etnografia oral
folclérica.

Dos estudos das alteridades e semelhancas das culturas populares em busca de
um passado original comum, os estudos folcloricos se alinharam com o pensamento
nacionalista europeu do século XIX. O material folclorico coletado, por fazer referéncias
concretas aos costumes populares, as raizes culturais dos povos, serviu de base para

compor nagdes como “comunidades imaginadas”. Este conceito de Benedict Anderson
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(2008:32) remete a ideia de que membros de uma mesma nacdo que jamais se
conheceram ou se encontraram tém uma imagem viva da comunhao entre eles.

Observamos a analise que Hannah Arendt faz do periodo nacionalista no que se
refere as esferas publica e privada. Segundo essa pensadora politica, o alargamento da
esfera privada no século XIX atingiu a esfera publica de tal forma que o sentimento
nacionalista de entdo passou a entender a nagdo como o fac-simile de uma familia
sobre-humana (ARENDT, 2009:47-59). Assim, os costumes alimentares traduzidos no
cotidiano da esfera privada alcancaram a esfera publica ao serem elevados a categoria
de “cozinha nacional”. Para LAURIOX e BRUEGEL (2002:14), ha uma complexa
dialética entre a modernizacdo e a emergéncia das nacdes europeias. Na Roménia, por
exemplo, no primeiro livro de cozinha impresso em 1841, apesar de apresentar o
desejo de ilustrar a cultura nacionalista, se observa uma forte presenca da influéncia
estrangeira, sobretudo da Franca e da Alemanha, principais referéncias de
modernidade (NOKATER, 2002:139-140). Observamos a mesma caracteristica no
brasileiro Cozinheiro Nacional, publicado no mesmo século.

Da relacdo do folclérico com o nacionalismo, decorreu sua associacdo com a

emergéncia de estados fascistas na Europa. Sobre esse ponto esclarece Thompson:

No inicio do século XX, as cole¢cBes de cangdes folcléricas, dancas e costumes
na Inglaterra eram uma causa abracada por intelectuais de esquerda, mas, nos
anos 30, essa simpatia se esvaeceu. O ascenso do fascismo suscitou uma
identificacdo dos estudos folcléricos com uma ideologia profundamente
reaciondria ou racista. Mesmo em terreno histérico ndo téo delicado, o interesse
no comportamento costumeiro tende a ser prerrogativa de historiadores com
perfil conservador. Pois o costume, por sua natureza, €& conservador
(THOMPSON, 2001: 232-233).

A filiagdo de Cascudo ao Integralismo Brasileiro na década de 1930 marcou de
forma bastante categoérica a recepcado de sua obra entre a intelectualidade brasileira.

No contexto pds-segunda-guerra, os estudos folcloricos foram incentivados pelos
orgaos internacionais, que viam nesses estudos uma possibilidade de compreensao
entre 0s povos, no sentido que se direcionavam a busca de uma raiz comum entre as
diferentes culturas nacionais (CAVALCANTI; VILHENA,1990:76). Seguindo esse
raciocinio, o folclore foi amplamente difundido em varios paises atraves da fundacéo de

sociedades que reuniam intelectuais na constru¢cdo de um acervo folclérico regional
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e/ou nacional. Num artigo de 1977, Thompson reconheceu estar mais propenso a fazer
uso de fontes folcléricas em seus estudos. Reconheceu ter tido preconceito com o
material folclérico inglés ao escrever A Formacdo da Classe operéaria, obra que foi
publicada na Inglaterra em 1963. Segundo ele (THOMPSON, 2001:229), o material
descritivo dos folcloristas, que revelam usos e costumes populares, pode ser til se
estudado com cautela.

2.3.1 O folclore no Brasil

O inicio da difusdo das sociedades folcléricas no Brasil tem como centro a figura
de Mério de Andrade. Conforme citamos no primeiro capitulo, esse intelectual paulista
fundou a Sociedade de Etnografia e Folclore — SEF em 1937, em que contou com a
participacdo da antropologa francesa, Dina Lévi-Strauss, que era casada com o
antropologo Claude Lévi-Strauss. Camara Cascudo era socio correspondente dessa
sociedade (SHIMABUKURO et al, 2013:12). Conforme introduzimos no primeiro
capitulo, o folclore era um dos principais pontos em comum do didlogo entre Cascudo e
Méario de Andrade. Em um artigo sobre o livro de Cascudo, Vaqueiros e Cantadores,

publicado no Diario de Noticias em fevereiro de 1940, Mario de Andrade comenta:

A nossa literatura popular, por muitas partes, ainda esta para ser estudada.
Entdo, o folclore, de qualidade verdadeiramente cientifica, é de producgéo
miseravel entre nds. E, por tudo isso, motivo de regozijo o aparecimento do
importante livro sobre Vaqueiros e Cantadores, com que Luis da Camara
Cascudo nos da a sua primeira contribuicdo mais sistematica, resultado dos
estudos e pesquisas tado pacientes que fez sobre os costumes da nossa gente
sertaneja do Nordeste (ANDRADE, apud MORAES, 2010:363).

7

Vaqueiros e Cantadores & a primeira obra a contar com uma otica folclorica
brasileira, seguindo a trilha desbravada inicialmente por Silvio Romero de estudo das
tradicdes dos cantadores sertanejos. Cascudo identificou nos estudos de Romero sobre

a literatura popular “uma imagem da epopeia nacional numa obra gigantesca de raca e
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de tempo, coletiva e democratica, diaria e milenar, erguida sobre os fundamentos da
tradicdo vivida” (CASCUDO, 1954:21).

Na edicdo de 1954 de Cantos Populares do Brasil, livro de Silvio Romero,
Cascudo escreveu no prefacio que considerava o conjunto dessa obra com os Contos
Populares do Brasil como o primeiro documentario da literatura oral brasileira (apud
ROMERO, 1954:15). Entendemos que Silvio Romero, que viveu entre 1851 e 1914, foi
o principal precursor dos estudos de folclore no Brasil. Em suas pesquisas, fez uso de
lendas e cancbes populares como documentos de analise com fim de identificar
elementos eminentemente nacionais (ROMERO, 1954:41). Em sua obra Cantos
Populares do Brasil, por exemplo, Romero apresentou "um olhar lancado sobre nossa
historia, ndo sobre a histéria escrita por A. ou B., por Varnhagen ou Pereira da Silva,
velhos declamadores retéricos, mas a historia ndo escrita, a tradicdo flutuante e
indecisa de nossas origens e ulterior desenvolvimento [...]" (ROMERO, 1954:41).

O problema da identidade nacional é apresentado em Silvio Romero pela
dualidade entre elite e povo. De uma forma geral, este autor critica a elite e exalta o
povo por identificar em seus costumes e tradicbes aspectos fundamentais da
nacionalidade brasileira. Ele ndo percebe, contudo, um grupo social que esteja apto
para o exercicio da cidadania. O estigma da mesticagem brasileira é entendido por
Romero como uma ponte para o branqueamento da populacéo a partir da chegada de
imigrantes europeus em finais do século XIX. O brasileiro para ele é, portanto, uma
identidade em formacé&o, que na mesticagem presente supera os problemas de ordem
fisica (raca) e moral (virtudes laborais) (NAXARA, 1991:127-128).

Para Silvio Romero (1954:52), a poesia popular brasileira apresentava o
sentimento e uma compreensdo do espirito portugués relacionados a melancolia e a
nostalgia dos tempos das navegacfes. Desta forma, a perspectiva apresentada por ele
tecia aproximacdes entre Brasil e Portugal, fator que interessou aos intelectuais
portugueses. Por isso, a primeira edicdo de Cantos Populares do Brasil foi publicada
em Lisboa em 1883, com a coordenacdo de Teodfilo Braga, estudioso dos costumes e
tradi¢cOes portuguesas.

Assim, Camara Cascudo, que foi um dos maiores entusiastas do folclore no

Brasil, dialoga em suas obras com os estudos da cultura popular de Romero.
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Observamos que, se em Romero havia uma nitida preocupagdo em buscar elementos
de identificacdo nacional no folclore popular, em Cascudo o folclore é entendido como
uma “ciéncia do homem comum”. No prefacio de Cantos Populares do Brasil, Cascudo
responde a polémica em torno do folclore no universo académico brasileiro da década
de 1950, afirmando que o folclore ndo seria um reforgo nacionalista nem uma capa
impermeével a universalidade, mas essencialmente a ciéncia do homem comum
(CASCUDO, 1954:27). Ja mencionamos o fato de os estudos folcléricos terem sido
relacionados a ascensdo dos estados fascistas europeus. Porém, posteriormente a
Segunda Guerra, foram incentivados como “capa impermeavel a universalidade”, uma
vez que se entendeu que nesses estudos se poderia encontrar uma raiz comum das
diferentes culturas nacionais. Tendo como foco o conhecimento popular, Cascudo
defende ainda a vivacidade do folclore, a relevancia da continuidade deste que se
renovava em tempos de mudanca (CASCUDO, 1967:9-17), em resposta as criticas
direcionadas ao carater conservador desses estudos.

Apesar de reconhecer o carater precursor de Vaqueiros e Cantadores, Mario de

Andrade néo Ihe poupa criticas:

Mas um passo em que o folclorista ndo me convence de forma alguma é
guando (pagina 213) se alegra de ter descoberto “uma musica de quatro ou
cinco séculos” atras, so porque recolheu uma versao da xacara do Chapim de
El-Rei. Em que documentos, em que elementos técnicos se baseia o escritor
para garantir semelhante vitéria arqueolégica!l (ANDRADE, apud MORAES,
2010: 364)

Se por um lado, Mario de Andrade valoriza essa obra de Cascudo pela riqueza
documental que apresenta, por outro, critica a analise que ele faz desse conteudo.
Apesar da critica, reconhece Vaqueiros e Cantadores como uma leitura indispensavel
da literatura folclorica brasileira (ANDRADE, apud MORAES, 2010:365).

A Sociedade Brasileira de Folclore (SBF) estava em contato com a producao
estrangeira do tema. Estudiosos da Sociedade de Etnografia e Folclore (SEF) foram
para o | Congresso Internacional de Folclore, num convite intermediado por Dina Lévi-
Strauss, que aconteceu em Tours, em 1938. Nesse mesmo ano, Mario de Andrade
deixou a direcdo da SEF, que entrou em processo de dissolugéo. Entdo, somente em

1941, Camara Cascudo fundou a SBF. E, a partir desta, foram fundadas secc¢bes
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regionais nos estados do Piaui, Paraiba, Alagoas, Sergipe, Mato Grosso, Goias, Rio
Grande do Sul e Rio de Janeiro, além da Federacdo dos Folguedos Tradicionais. Ao
longo da década de 1940, a SBF investiu no intercambio de informacBes com
Sociedades de outros paises, como Portugal, Estados Unidos, Irlanda, Suécia, Franca,
Espanha, México, Argentina e Uruguai (CARNEIRO, 1965:1

70).

Quando Mario de Andrade fundou a SEF em 1937, ainda ndo havia barreiras
definidas entre os estudos folcléricos e os estudos antropologicos, de uma forma geral
eram estudos voltados para a cultura popular tradicional. No contexto da fundagcao da
SBF, em 1942, Cascudo ja teve maior preocupacdo em delimitar o alcance dos estudos
folcloricos, definindo o folclore como tradicbes populares caracterizadas pela
antiguidade, pelo anonimato, pela divulgacao e pela persisténcia. O folclore seria assim
entendido como um patriménio milenar e contemporaneo, constituido por tradi¢cdoes
transmitidas oralmente e presentes nos costumes sociais (CASCUDO, 1967:9-13). Ao
fazer essa conceituacdo, Cascudo estaria distinguindo o folclore de areas de estudo
préximas como a antropologia cultural.

Enquanto diretor da Sociedade Brasileira de Folclore, Camara Cascudo esteve
em contato com estudiosos do tema de diversos paises. Destaca-se, nesse contexto,
sua relagdo com os folcloristas portugueses, sobretudo, Luis Chaves. Cascudo estava
no grupo que representou os estudos de folclore brasileiro, juntamente com Renato
Almeida e Luiz Heitor Correia de Azevedo, no | Congresso Luso-Brasileiro de Folclore,
que ocorreu em Lisboa em dezembro de 1947. A imprensa portuguesa foi bastante
acolhedora com o grupo (MARINHO, 2004:130).

Em Histéria da Alimentagcdo no Brasil, Cascudo faz referéncia aos estudos
folcloricos do médico espanhol Antonio Castillo de Lucas. Sem ignorar a
responsabilidade pela saude publica, ele defendeu a relevancia da pesquisa sobre a
cultura popular que constituia, muitas vezes, uma doutrina médica de acao (LUCAS,
[195-]: 139). Em Lucas, observamos uma tentativa de conciliacdo entre o
desenvolvimento do conhecimento cientifico e a valorizagdo da cultura popular
tradicional. Esse médico espanhol pertenceu tanto a Sociedade Brasileira de Etnologia

quanto a Sociedade Brasileira de Folclore. Em seu Adagiario da Alimentacdo analisou



107

os rifdes populares da cultura espanhola relacionados com a alimentacdo. Apresenta-
nos assim uma etnografia que agrega conselhos médicos, visando interferir com o
conhecimento cientifico na doutrina médica popular. Desta forma, por exemplo, ao
escrever sobre a olha' como prato nacional da Espanha, que constitui para ele um
alimento completo, destaca a recomendacdo médica de servir caldos mais simples para
os doentes, pois “as muitas substancias extrativas dos caldos de olhas feitos com
carnes, gorduras e enchidos, além de nado fornecerem calorias verdadeiras e principios
assimilaveis, bloqueiam o figado e o rim” (LUCAS, [195-]: 125).

Cascudo também faz referéncia ao folclorista chileno César Octavio Miiller, mais
conhecido pelo seu pseudénimo Oreste Plath. No contexto da década de 1940, Plath foi
professor de folclore na Universidade do Chile. Sua pesquisa contemplou mdultiplas
faces do folclore nacional chileno. Em Histéria da Alimentacao no Brasil, Cascudo cita
especificamente o artigo Alimentation y lenguage popular, que foi enviado por Plath a
Cascudo, em diferentes passagens de sua obra. Nestas passagens, Cascudo faz
referéncia aos costumes alimentares, como a crenca popular de que somente 0s
frangos comeriam verduras, justificando a auséncia desse item na alimentacéo popular
chilena (CASCUDO, 2004a:803).

A década de 1950 marcou o apogeu do folclore no Brasil e também o inicio do
seu processo de marginalizacdo. O auge desses estudos desponta como consequéncia
da politica nacional do entéo presidente Juscelino Kubitschek, que lancou a Campanha
em Defesa do Folclore. No contexto do pos-guerra, a UNESCO recomendou aos chefes
politicos das nacdes a criacdo de comissfes para o estudo do folclore. Nessa
conjuntura, o Brasil se orgulhou por ser o primeiro pais a atender a recomendacao
(CAVALCANTI; VILHENA ,1990:76).

Em 1954, o Governo Federal financia a publicacdo do Dicionario do Folclore
Brasileiro de Camara Cascudo. O Ministro da Educagé&o e da Cultura, Antdnio Balbino,
escreveu um prefacio a primeira edicdo no qual afirma que a publicagao “sera mais um

passo no trabalho em que todos nos empenhamos, escritores e homens de governo, de

140 dicionario da Academia Espanhola define-a do seguinte modo: Vianda preparada com carne,

toucinho, legumes e hortalicas, principalmente grdos e batatas, a que se junta as vezes algum enchido,
sendo tudo muito bem fervido e apurado. E, em Espanha, o prato principal da alimentagdo diaria.”
(LUCAS [195-] :118).
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desenvolvimento do espirito nacional através do estudo das fontes mais puras de
criacdo e sensibilidade coletiva® (BALBINO apud CASCUDO, 1998c:8). Ja
mencionamos a afirmacdo de Cascudo de 1950 de que nao entendia o folclore como
um refor¢co nacionalista, apesar disso, entendemos a partir da postura de Balbino que a
sua obra acaba por ser identificada como uma fonte de expressdo da esséncia
brasileira.

A marginalizacdo do folclore na década de 1950 esta ligada ao processo de
institucionalizacdo das Ciéncias Sociais. Esse € o0 contexto da demarcacdo das
fronteiras entre conhecimentos que se entrecruzavam como é o caso da antropologia,
da sociologia e do folclore. Folcloristas brasileiros, como Edison Carneiro, se
mobilizaram na defesa do folclore enquanto disciplina académica, mas enfrentaram
contradicbes (CARNEIRO, 1965:70). Uma das mais fortes oposicfes ao folclore como
disciplina escolar e académica foi a do professor Florestan Fernandes. Na visdo de
Cavalcanti e Vilhena (1990:87), a oposicéo de Florestan Fernandes estava relacionada,
sobretudo, com a defesa do campo sociolégico no Brasil.

O principal argumento para marginalizacdo do folclore foi a falta de rigor
metodoldgico que caracterizava esses estudos. A exigéncia de um rigor cientifico, no
cenario da década de 1950, estava associada a consolidacdo de uma pesquisa em
elementos racionais. O romantismo que impulsionava os folcloristas tendia,
diferentemente, para uma base de fundo irracional (CABRAL, 2011:59).

Considerando o contexto em que foi produzida, a década de 1960, faz sentido
que, diferentemente das obras anteriores de Cascudo, Historia da Alimentacdo no
Brasil ndo constitua uma obra eminentemente folclorica, apesar de conter material
folclorico, correspondendo ao préprio percurso intelectual de Cascudo, conteudo que
aprofundaremos no préximo capitulo. Ressaltamos, contudo, que o tema especifico da
alimentacdo parece ter um maior vinculo com o pensamento folclorico, sobretudo no
que se refere ao carater nostalgico. Deste modo, em Cascudo, o interesse pelo tema
alimentar, apesar de anterior as suas publicacdes de carater folclorico, conforme vimos
no primeiro capitulo, € bastante reforgcado pelo dialogo com os folcloristas. Os costumes
alimentares, vistos como um forte meio de resisténcia das tradicdes, se convertem em
objeto privilegiado de estudo dos folcloristas (CABRAL, 2011:59-61).
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Para além do debate entre pré e contra o folclore, consideramos que a mudanca
de paradigma dos estudos -culturais, que passaram a privilegiar o estudo dos
significados dos comportamentos sociais mais do que propriamente 0s comportamentos
sociais em si, teria transportado os objetos de estudo dos folcloristas para dentro das
universidades. Desta forma, tanto os objetos folcloricos quanto as pesquisas dos
folcloristas tém encontrado espaco no ambito institucional, sendo trabalhados segundo
a metodologia adotada pelas diferentes areas do conhecimento consolidadas nas

universidades.
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3 ALIMENTACAO ENQUANTO CULTURA: PERSPECTIVAS HISTORICA,
SOCIOLOGICA E A MISCELANEA CASCUDIANA

O cardapio popular € uma das mais surpreendentes
'permanentes' da histéria da cultura humana.
Céamara Cascudo

O naturalista polonés Adam Maurizio nos apresentou em sua historia da
alimentacdo vegetal uma perspectiva da histéria do cultivo agricola humano desde o
periodo que compreende como pré-historia. Ele nos mostrou como ao longo da histoéria
a humanidade sempre conciliou alimentacdo enquanto luta pela sobrevivéncia. Nessa
obra, Histoire de I'Alimentation Végétale Depuis la Préhistorique jusqu'a nos jours, a
modernidade € tida como o periodo que inaugurou um novo quadro na alimentacdo no
Ocidente, o da superabundancia alimentar (MAURIZIO, 1932:602). Assim, de um
contexto de intensa transformacdo da relagcdo das pessoas com novos alimentos,
despontam novas problematicas nas Ciéncias Humanas em torno do tema, sobretudo
ao longo do século XX.

Publicada no final de década de 1960, Histéria da Alimentacdo no Brasil esta
inserida num momento histérico em que diferentes especialidades das Ciéncias
Humanas no Brasil buscavam legitimar suas areas especificas de atuacdo. Apesar de
assumir o carater historico a partir do titulo, j& no prefacio Cascudo esclarece: “Nao
havia de ser relatorio da gastronomia brasileira nem colecéo de receitas historicas, com
intercorréncia anedotarial. Uma tentativa sociologica da alimentacdo na base historica e
etnografica, correndo quase quinhentos anos funcionais” (CASCUDO, 2004a:12).
Conhecido pelos seus estudos folcléricos, Cascudo assume uma obra sobre
alimentacdo no Brasil de cunho socioldgico, entrecruzando referencial histérico e
etnografico. A obra, que foi elaborada entre 1962 e 1967, reuniu documentacdo e
bibliografia de estudos anteriores, realizados por Cascudo, que passaram pelo tema da
alimentacdo, tais quais Antologia do Folclore Brasileiro de 1944, Dicionario do Folclore

Brasileiro de 1954, Cozinha Africana no Brasil de 1964 e Folclore no Brasil de 1967.
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Em sua histéria alimentar, Camara Cascudo nos apresentou duas faces desse
mesmo tema nos dois volumes da obra, primeiro uma histérica, depois uma socioldgica.
Para o presente capitulo, propomos elucidar aspectos das pesquisas histérica e
sociologica da alimentacdo do inicio do século XX até o contexto de publicacdo de
Historia da Alimentacdo no Brasil, focalizando as significativas referéncias dessa
tematica nesse periodo e contrastando-as com as leituras e citagbes de Cascudo
presentes na obra analisada. Apés essa introducdo, aprofundaremos na miscelanea
cascudiana dessa obra, tendo em vista as peculiaridades do encaminhamento das

discussoes pelo qual Cascudo optou.

3.1 OS ALIMENTOS COMO OBJETOS DE ESTUDOS HISTORICOS

Ao discutirmos o folclore no capitulo anterior, observamos que o alimento
enquanto categoria de estudo da historia perpassou inicialmente por um apelo
sentimental no contexto da producéo literaria roméantica do século XIX europeu. Esse
sentimento decorrente das transformacdes dos hdabitos alimentares do contexto
despertou a atencao dos historiadores, sobretudo em relacdo ao universo referente a
agricultura.

A Histoire de I'Alimentation Végétale depuis la Préhistorique jusqu'a nos jours
[Histéria da alimentacdo vegetal desde a pré-histéria aos nossos dias] de Adam
Maurizio, publicada em 1926 na Polbnia, e traduzida para o francés em 1932, contribuiu
significativamente para uma mudanca de enfoque nos estudos sobre a alimentacéo,
superando o discurso gastrondmico e as historias ou etnografias de alimentacbes
regionais e/ou nacionais, assim como todo o conhecimento que era produzido sob a
inspiracdo da cultura classica greco-romana (CARNEIRO, 2003:134). Apesar de ndo ter
sido traduzida para o portugués, essa obra circulou no Brasil, o proprio Cascudo
possuia um exemplar dela em sua biblioteca. Destacamos que essa € uma das obras
mais referidas na histéria alimentar cascudiana em associacdo ao valor do cultivo
agricola com o qual trabalha o autor. A proposta de Maurizio de trabalhar com as

origens da agricultura vai ao encontro do foco de Cascudo, que esta sempre em busca
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das origens de habitos “folcloricos”. Assim, o interesse de Cascudo, em sua historia
alimentar, em identificar origens e continuidades de habitos alimentares, remontando ao
periodo tido como “pré-histérico” (termo adotado tanto por Cascudo quanto por Maurizio
em referéncia a perspectiva evolucionista com que observam o tema alimentar),
encontra informagfes na obra de Maurizio. Ja na introducéo, por exemplo, refletindo
sobre a alimentag@o do homem pré-historico, Cascudo fez uso da pesquisa de Maurizio
para afirmar que ndo haveria provas de que o homem pré-historico teria sido
vegetariano (2004a:19). Para Cascudo (2004a:508), os estudos de Maurizio ensinam
que a histdria da civilizagédo e a historia da utilizagcdo do mundo vegetal se confundem.
Esse argumento demonstra em certa medida que a necessidade de alimentar-se
impulsionou o desenvolvimento da civilizac&o.

Maurizio destacou em sua histéria da alimentacdo vegetal uma tendéncia
irreversivel no contexto das civilizacdes modernas no sentido da uniformizacdo e da
regulamentacéo da alimentacdo. Em dialogo com médicos higienistas, argumentou que
tal tendéncia aproximaria habitos alimentares de grupos sociais de alto e baixo poder
aquisitivo. A partir disso, sugeriu que a grande questao alimentar da modernidade fosse
a superabundéncia de alimentos, fator conversor do foco da relagdo do homem com o
produto agricola. Se ao longo da histéria 0 homem identificou-se enquanto produtor de
alimentos, no contexto da modernidade se converte em consumidor (mangeur).
Maurizio (1932:602-603) defendeu por fim o valor da agricultura argumentando que no
trabalho com o cultivo dos alimentos esta a base do ser do homem.

No preféacio do tradutor da obra de Maurizio para o francés, é revelada a intencéo
do tradutor ao levar essa pesquisa para a Franca: por um lado, colocar a disposi¢éao
dos leitores um tema novo pouco abordado até entdo na Franca e, por outro lado,
chamar atencao para a interpretacdo da histéria a partir de um método naturalista (apud
MAURIZIO,1932:7).

Ja fizemos referéncia a pesquisa do historiador Lucien Febvre, apresentada no |
Congresso Internacional de Folclore em 1938, sobre os fundos de cozinha franceses.
Como diretor da Encyclopédie Francaise, Febvre comp6s uma comissdo de
pesquisadores para buscar uma convergéncia entre a Etnografia e a Historia, da qual

decorreu a pesquisa apresentada no evento citado. A partir do levantamento de
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informagbes sobre a alimentacdo tradicional francesa, muitas questdes foram
suscitadas, superando a perspectiva inicial de relagcdo direta entre producao e
consumo. Ao contrario do que se supunha, por exemplo, a manteiga ndo seria a
gordura mais consumida em regides de producdo de gado, nem mesmo em regides de
grande producao de manteiga como a Normandia. Essas questdes inicialmente abertas
por Febvre no tema alimentar foram desenvolvidas somente no contexto da década de
1960 (CARNEIRO, 2003:137).

Ressaltamos a relevancia dada por Febvre ao conhecimento geografico. Em sua
obra A terra e a evolucdo humana — introducdo geografica a historia, por exemplo, ele
analisou a relacdo do meio com a sociedade, argumentando uma relacdo reciproca
entre ambas as categorias. Neste sentido, ele discutiu a ideia de que o meio geografico
seria fator determinante nas caracteristicas das populacdes, defendendo que o
progresso e a ciéncia cooperavam para vencer o0s desafios impostos pelo meio
(FEBVRE, 1991: 219).

A proposta do historiador Fernand Braudel em sua obra O Mediterraneo e o
mundo Mediterranico na Epoca de Felipe I, publicada em 1949, alargou a relacéo de
aspectos geogréaficos com histéricos, dado anteriormente explorado por Febvre (1991).
Para Braudel (1979), o meio geografico propiciaria uma histéria quase imovel,
constatacdo que dialoga com sua definicdo de diferentes tempos: o histérico, o
geografico, o social e o individual, na linguagem braudeliana tempos de longa, média e
curta duracdo respectivamente. Sua problematica nessa obra se volta, sobretudo, para
0 meio material em sua relagdo com aspectos econémicos. Nessa relacéo historica e
geografica, a alimentagéo € entendida como um fator cultural que integra um tempo de
longa duracdo. Assim, no que se refere ao tema alimentar, Braudel conjugou as
pesquisas iniciais de Febvre, bem como o conhecimento apresentado por Maurizio
(1932), em sua historia alimentar natural, na proposi¢cao da alimentagdo como parte da
vida material humana.

Na obra Civilizagdo Material e Capitalismo, Braudel fez referéncia a Maurizio ao
explorar aspectos da alimentacdo cotidiana das sociedades em sua ligacdo com a
pratica agricola. Nessa obra publicada em 1960, ele focou nas estruturas do cotidiano,

desvendando o signo da rotina na onipresente, invasora, repetitiva civilizagdo material
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(BRAUDEL, 1992:12). Ao entender a alimentacdo como uma das esferas da vida
material, Braudel agregou conhecimento histérico, geogréafico, antropologico,
sociologico, econémico, demografico, pensando na vida material como conceito que
parte dos objetos para os corpos. Assim, juntamente com o vestuario e a habitacéo, a
alimentacdo estaria na infra-estrutura da histdria, onde residiriam habitos, entendidos
como herancas longinquas. Nessa perspectiva, ele entendeu a agricultura como a mais
antiga das indastrias humanas. A relevancia histérica de alimentos cultivados, tidos
como “plantas de civilizagdo” por Braudel, como o trigo, o arroz e o milho, teria por base
seu significado social e carater dominante na cultura alimentar de diferentes povos.
Esta é a perspectiva com que Braudel assumiu a segunda geracdo da revista dos
Annales, publicada pela primeira vez em 1929 e impulsionada inicialmente por Febvre e
Marc Bloch.

Na década de 1970, a revista dos Annales incitou debates sobre historia da
alimentacdo. Na introducéo geral dessa edicao, Braudel (1970:18) apresentou Maurizio
como uma leitura indispensavel para os historiadores por ressaltar praticas antigas na
alimentacdo das diferentes sociedades estudadas. Seguindo uma perspectiva
braudeliana, os artigos presentes nessa publicacdo sdo ricos em analises quantitativas
de racbes alimentares, ressaltando o carater material e econdbmico da alimentacgéo.
Destacamos, contudo, que apesar dessa tendéncia, os artigos de Jean Claudian e
Yvonne Serville (1970) e de Roland Barthes (1970) expandem as perspectivas do
alimento enquanto categoria histérica.

Em “Aspects de l'évolution récente du comportament alimentaire en France:
composition du repas et ‘urbanisation”, Claudian e Serville (1970) dialogam com o
soci6logo Maurice Halbwachs para estruturar a proposta de pesquisa: as diferencas
alimentares entre grupos rurais e urbanos integrantes de uma mesma cultura nacional.
Estes autores consideram que a geografia alimentar de um pais seria determinada por
dois tipos de fatores antagdnicos: os estaticos, que englobariam género de vida,
costumes e mentalidade tradicional, e os dinamicos, que seriam compostos pelas
condicdes técnicas e socio-econdmicas. Uma vez que 0s autores ponderam o0 peso que
os valores estéticos teriam na cultura alimentar francesa, entendem que a alimentacao

nao acompanha necessariamente o ritmo da economia. Esta constatacdo deu espaco
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para um crescente entendimento do valor cultural da alimentac&o na histoéria, conferindo
ao valor sécio-econdmico o segundo plano.

O artigo final da revista, assinado por Roland Barthes, € um texto em defesa de
uma soécio-psicologia da alimentacdo contemporanea. Tal perspectiva toca a
antropologia de forma bastante significativa. Numa perspectiva semelhante a proposta
da antropologia estruturalista de Lévi-Strauss, Barthes (1970: 309) apresenta 0s
alimentos enquanto um sistema de comunicacdo, um corpo de imagens, um protocolo
de usos, de situacdes e de condutas.

Considerando o conjunto da revista dos Annales, André Burguiére entende sua
proposta como um renascimento de uma historia antropolégica, aos moldes da narrativa
iluminista do século XVIII ou da narrativa histérica de Michelet (1990:37-41), ja
mencionado no segundo capitulo da presente tese. Por antropologia histérica,
Burguiére entende um estudo que pondera sobre a histéria dos habitos fisicos,
gestuais, alimentares, afetivos, mentais, indicando, como exemplo, a obra Vida Material
e Capitalismo de Braudel. Esta obra ndo se limitaria a enumerar os objetos que povoam
o cotidiano, ao apresentar equilibrios econémicos e o circuito de trocas, a trama da vida
biolégica e social e 0s comportamentos que integravam o gosto alimentar.

Na primeira edicdo dos Annales, Febvre ja havia prenunciado que a América
Latina era um campo privilegiado para os estudos na perspectiva histérica que
propunham. Seguindo essa ideia, os historiadores dos Annales investiram na producao
académica brasileira. Em 1947, Febvre e Braudel patrocinaram a criacdo da Revista de
Histéria (ARRUDA; TENGARRINHA, 1999:49-50). Desta forma, observamos a
influéncia dessa linha de pensamento na producéo brasileira, ainda que de modo tardio
em relacdo a Europa. Seguindo esta linha citamos o primeiro livro de estudos de
historia da alimentacéo: Histéria da Alimentagdo no Parana, de Carlos Roberto Antunes
dos Santos, que foi publicado em 1995.

A partir do exposto, consideramos que a relacdo de Cascudo com a perspectiva
da alimentacdo segundo a percepgdo da cultura material teria somente as raizes na
obra de Maurizio. Cascudo nédo faz referéncias as producdes de Febvre, Braudel ou aos
Annales em sua histéria alimentar, apesar da proximidade do tema e do contexto de

producdo. Acreditamos que ele néo teria tido acesso a essa produgcédo, uma vez que
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nao encontramos nenhum exemplar de obras desses pensadores no acervo que
conserva sua biblioteca. Nesse ponto, & possivel afirmar que sua posicdo marginal,
geografica e academicamente falando, tenha sido o principal fator para tanto.
Pensamos que Cascudo ndo teve contato com essas obras porque ndo estava em
contato com a producao historiografica nas universidades, somente com a produc¢éo do
IHGB. Foi uma decisdo pessoal, regida pelo seu posicionamento intelectual que o

aproximava mais da producao dos folcloristas e etnégrafos.

3.2 A ALIMENTACAO COMO FATO SOCIAL

A primeira frase de Cascudo na segunda parte de sua historia alimentar,
intitulada Sociologia da Alimentacao, faz referéncia ao entendimento da alimentacao
como fato social, justificando que “nenhuma outra atividade sera tdo permanente na
histéria humana” (2004:339). Cascudo apenas apresenta o conceito, ndo aprofunda seu
embasamento. Apesar desse fato, acreditamos que ele ndo esteve alheio as
discussbes em torno desse conceito. Em As Regras do Método Socioldgico, Durkheim
critica a adocdo de uma visdo corrente de fato social em pesquisas de cunho
socioldégico, uma vez que diluiria seu objeto de estudo: “deste modo porém, nao
haveria, por assim dizer, acontecimentos humanos que ndo possam ser apelidados de
sociais” (2003 [1985]:31). Desta forma, pensamos que ao propor uma sociologia da
alimentacdo, Cascudo deveria ter consciéncia do que caberia ao dominio sociolégico.

Na resenha do livro Histéria da Alimentacdo no Brasil, a antropdloga Claude
Papavero argumenta sobre a “intuicdo de Cascudo que parece antecipar o uso do
conceito ‘fato social total’ de Marcel Mauss na analise dos fendbmenos alimentares”, que
segue a mesma linha em que tém trabalhado os socidlogos da alimentagéo
contemporanea, como Claude Fischler (2006:205). No mesmo sentido, José Reginaldo
Santos Goncgalves considera que Cascudo implicitamente pensa a “comida” e a

“refeicao” como fatos sociais totais, no sentido atribuido a expressdo por Mauss, uma
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vez que apresenta a modificacdo de todo um sistema culinario sob a égide da oposicéo
cultural e historica entre um Brasil Tradicional e um Brasil Moderno (2004:7).

Apesar de Cascudo ndo fazer referéncia a Mauss em sua histdria alimentar,
sabemos a partir da leitura de outras obras, como Literatura Oral no Brasil de 1952, O
Tempo e eu de 1968 e Civilizacdo e Cultura de 1972, que tinha familiaridade com a
obra desse autor. Em suas memorias, aponta aqueles que considerava mestres da
etnografia: Thurnwald, Malinowski, Mauss (1998:197). Ou seja, diferentemente do que
Papavero sugeriu, Cascudo ndo fez uso de sua intuicdo, mas, de fato, trabalhou com os
conceitos de Mauss, mesmo que implicitamente, como apontado por Gongalves. Ja os
trés mestres de Cascudo, Thurnwald, Malinowski e Mauss, foram considerados pelo
antropologo Robert Lowie como os maiores estudiosos da economia primitiva (SIGAUD,
1999).

Richard Thurnwald foi um antropélogo e socidlogo nascido em Viena em 1869.
Ele realizou pesquisas antropoldgicas na Bésnia, no Egito, na Micronésia, na Melanésia
e em Tanganyika (pais do leste da Africa), explorando diferentes perspectivas dos
grupos sociais analisados. Sua pesquisa antropoldgica dialogou com diferentes areas
do conhecimento como a psicologia, a psicanalise, a sociologia, o direito e a economia,
ndo se atendo a tendéncia da época do foco em aspectos histéricos. Nas discussdes
sobre reciprocidade, presentes tanto na obra de Malinowski quanto de Mauss,
Thurnwald foi o precursor ao estudar a simetria das acées em grupos da Melanésia em
1915. Sobre esse estudo, Malinowski afirmou ter encontrado nele a Unica percepcéo da
importancia da reciprocidade na organizacao social primitiva (ABDUCA, 2007). Cascudo
nao faz referéncia a Thurnwald em Historia da Alimentac&o no Brasil.

O antropologo Bronislaw Malinowski nasceu na Polénia em 1884 e,
posteriormente, se naturalizou inglés. Ficou conhecido pelos estudos de etnografia e
antropologia que influenciaram uma geracao de antropélogos norte-americanos. A partir
de sua experiéncia de pesquisa na Australia com o povo Mailu e o povo das ilhas
Trobriand, desenvolveu um método de investigagcdo de campo no qual enfatizava a
importancia da proximidade do pesquisador com a vida cotidiana dos grupos analisados
e de um registro detalhado da experiéncia. Ressaltamos uma significativa ruptura do

olhar do pesquisador a partir de Malinowski, que deixou o foco na vastidao herdada dos
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viagjantes do mundo mercantilista e passou a ter uma perspectiva do intelectual
especializado (ALBURQUERQUE, 2013b:3). Identificamos apenas uma referéncia a

Malinowski em Histéria da Alimentac¢édo no Brasil, no capitulo “Cardapio Indigena”:

Nao é possivel, por outro lado, tais dimensdes do inhame, recém-vindo da
Africa aos caras made in Brazil. Vulgares, la fora, os inhames do Jap&o, o
“sainin” da China, da Melanésia onde condicionam organizagéo social, politica e
religiosa (Nova Guiné, Trobriand, Nova Caleddnia) segundo as investigactes de
Malinowski (2004a:79)

Malinowski esclareceu que certos alimentos, como o inhame citado por Cascudo,
se converteram em totens para alguns grupos pelo lugar que lhes coube na
classificacdo de sua utilidade e comensalidade (SILVA, 2005:121). Neste sentido,
Cascudo avaliou em sua histéria alimentar brasileira o condicionamento de certos
alimentos na organizacdo social, politica e religiosa, como a mandioca e o milho, por
exemplo.

O socidlogo francés Marcel Mauss nasceu em 1872 e era sobrinho de Emile
Durkheim, que é tido como precursor na constituicdo da sociologia como ciéncia no final
do século XIX. Ao definir a sociologia como o estudo dos fatos sociais, Durkheim
delimitou esse objeto distinguindo-o de outras areas como a biologia e a psicologia.
Nessa perspectiva, ele definiu os fatos sociais como maneiras de agir, pensar e sentir
exteriores ao individuo, que exercem poder de coercdo sobre o mesmo e que se
manifestam independentemente das ac¢des individuais (DURKHEIM, 2003 [1985]:40).

Mauss restituiu a unidade social com outras areas, como a biologia e a
psicologia, ao apresentar seu conceito de fato social total. Em Ensaio sobre a Dadiva,
cuja primeira edicdo é de 1924, esclareceu que os fatos sociais totais exprimem as mais
diversas instituicdes: religiosas, juridicas e morais (politicas e familiares ao mesmo
tempo), econdmicas, somados aos fenbmenos estéticos e morfoldgicos que essas
instituicbes manifestam (MAUSS, 2003:187). Seguindo uma linha comum com os
antropdlogos Radcliff-Brown e Malinowski, Mauss privilegiou uma interpretacdo de
natureza psico-sociolégica dos fatos sociais em detrimento do modelo anteriormente
predominante da perspectiva histérica (LEVI-STRAUSS, 1996:179).
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Destacamos a influéncia que a pesquisa de Mauss exerceu sobre o antropologo
francés Claude Lévi-Strauss no campo alimentar, o que possibilitou o entendimento da
culinaria enquanto simbolo identitario, um meio através do qual as pessoas poderiam
se orientar e se distinguir. A alimentacéo foi destacada na pesquisa O Cru e o Cozido
de Lévi-Strauss, publicada em 1964. Nessa obra, Lévi-Strauss analisou mitos dos
grupos indigenas Tupis e Gé do Brasil, contrapondo referéncias a alimentacdo nesses
mitos e sua relacdo com a estrutura social de cada grupo. A partir de seus
apontamentos a ideia da culinaria somente como um conjunto de tradi¢cfes foi superada
(MACIEL, 2004:36).

Para o antropdlogo Lévi-Strauss, Mauss teria sido responsavel pela identificacdo
de um inconsciente coletivo como parte de um sistema simbdlico. Através dessa
perspectiva, o fato social passou a ser entendido como objeto autbnomo constituido por
simbolos, de tal forma que o significante precedesse e determinasse o significado. A
realidade, desta forma, seria identificada mais nos proprios simbolos do que naquilo
que simbolizam (LEVI-STRAUSS, 2003:29).

Segundo Fischler (2001:32), no que se refere aos estudos alimentares de Lévi-
Strauss, este identificou uma universalidade da cozinha enquanto sistema cultural, ao
mesmo tempo em que indicou a coexisténcia de multiplas cozinhas na ordem cultural.
Enquanto uma expressao parcial da estrutura de funcionamento de grupos sociais, a
cozinha foi tida como uma linguagem que traduz mecanismos de funcionamento da
sociedade a qual pertence (LEVI-STRAUSS, 1996:98-99).

Na obra Antropologia Estrutural, Lévi-Strauss considerou, por exemplo, as
estruturas de oposicdo e de correlacdo entre as diferentes cozinhas nacionais da
Franca e da Inglaterra, elegendo trés meios de oposi¢cOes: enddgeno/exdgeno,
central/periférico, saboroso/insipido. O resultado da analise é que a cozinha inglesa
seria constituida por refeicbes com base nos produtos regionais de caracteristica
insipida, que coexistem com alimentos de base exotica, como cha, bolo de frutas e
vinho do Porto, e que teriam valores diferenciais fortemente marcados. Diferentemente
da cozinha francesa, cuja oposicdo enddgena/exdgena € branda e os sabores mais
marcantes estdo combinados entre si (LEVI-STRAUSS, 1964: 99).
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Lévi-Strauss esteve entre os intelectuais que integraram a missdo francesa no
Brasil. Além de ter realizado pesquisas etnograficas, esse antropologo deu aulas na
Universidade de S&o Paulo. Portanto, sua obra teve repercussao significativa no
pensamento social brasileiro (ARRUDA; TENGARRINHA, 1999:49). Em Histdria da
Alimentacdo no Brasil Cascudo (2004a:126) fez apenas uma referéncia ao trabalho de
Lévi-Strauss, ao refletir sobre o uso do sal na alimentagdo indigena. Nesse contexto,
Cascudo citou um artigo de Lévi-Strauss do Handbook of South American Indians
[Manual dos indios Sul-Americanos] de 1948, no qual o antropologo discorreu sobre a
pesquisa realizada entre os indios tupi-cawahib. Esses indios extrairiam sal da
incineracéo dos residuos da palmeira conhecida como acuri ou uicuri.

Ressaltamos que a publicacdo de O Cru e o Cozido [1964] é da mesma década
que Historia da Alimentacdo no Brasil, fator que nos permite afirmar que Cascudo nao
chegou a conhecer essa obra. Apesar disso, Cascudo fez referéncias a Robert Lowie,
antrop6logo que exerceu influéncia em Lévi-Strauss ao tratar do tema do cozido e do
assado: “ainda hoje, no comum indigena, a mulher cozinha e o homem assa’
(CASCUDO, 2004a:125). O artigo de Lowie também estava no Manual dos indios Sul-
Americanos.

Assim como Gilberto Freyre, Robert Lowie foi orientado na Universidade de
Columbia por Franz Boas. Identificamos em Boas uma significativa influéncia nos
estudos de perspectiva cultural, tanto em Freyre, quanto em Cascudo, sobretudo no
que se refere a tematica alimentar. Em Acucar, Freyre ressaltou o interesse de Boas
pelo estudo das comidas preparadas com azeite pelos Kwakiutl, um grupo indigena do
noroeste dos Estados Unidos. Dessa pesquisa, Boas coletou um livro de receitas s6 de
peixe no azeite, aparentemente mondétonas, mas que revelavam uma diversidade
dentro da cultura desse povo (FREYRE, 2007:82).

A antropologia cultural de Boas foi pensada como resposta aos estudos
antropoldgicos raciais. Destacamos o artigo The Half Blood Indian publicado por Boas
em 1894, no qual ele apresentou estatisticas de taxas de natalidade de grupos
indigenas hibridos dos Estados Unidos, levantando um indicio contrario as teorias de
hibridismo racial como fator de diminuicdo da fertilidade (1982:138). Para Boas, o

desenvolvimento dos estudos de psicologia contribuiu para que as Ciéncias Sociais
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tivessem uma visdo mais rica dos grupos humanos. Num texto de 1932, ele afirmou que
o fendmeno cultural €, no seu ponto de vista, algo tdo complexo que parece duvidoso
identificar leis culturais validas. Boas defendeu que os fenémenos culturais seriam
resultados casuais da interacdo entre individuo e sociedade e, por isso, estudos
classificatérios ndo resolveriam problemas de ordem cultural (1982:257).

Na passagem do século XIX ao XX, a miscigenagdo era um estigma social e um
no dentro do pensamento social brasileiro. A partir da influéncia da antropologia de
Boas, Freyre apresentou uma percepcao positiva da miscigenacado brasileira na sua
obra classica Casa Grande e Senzala, fundamentada na contribuicédo cultural resultante
da interacdo racial. A alimentacdo, nesta perspectiva, mereceu destaque pela
simbologia da mistura. Nesse campo, Freyre (1976:66) teceu elogios a cozinha do
Nordeste acucareiro onde, segundo ele, as influéncias indigenas, portuguesas e
africanas melhor se equilibraram no preparo dos pratos, uma vez que nao haveria o
excesso da cultura portuguesa do Rio de Janeiro, nem o descomedimento africano da
Bahia, nem o predominio indigena da regido do extremo Norte brasileiro.

Conforme ja explicitamos anteriormente, ha uma identificacdo entre Cascudo e
Freyre na interpretacdo da cozinha brasileira do ponto de vista da miscigenacdo, em
que prevaleceu uma leitura lusotropicalista. Apesar disso, Cascudo néo faz referéncia a
Franz Boas em Historia da Alimentacdo no Brasil, mesmo tendo possuido uma edi¢ao
de 1940 de Race, Language and Culture [Raca, Lingua e Cultura], uma das obras
referenciais deste autor, em sua biblioteca particular. Cascudo (2004b:129) se mostrou
familiarizado com esse antropélogo em Civilizacdo e Cultura, ao apresentar o tema da
miscigenacédo. No prefacio da edicdo anotada por Cascudo da obra de Silvio Romero,
Cantos Populares do Brasil, Cascudo (1954:28) apresentou Boas como mestre comum
da antropologia e do folclore.

Em Histéria da Alimentacdo, Cascudo fez referéncia aos estudos antropoldgicos
de Ruth Benedict, que também foi orientada por Franz Boas. Especificamente, ele se
referiu a ideia de Benedict de que a antropologia seria o0 estudo dos homens enquanto
criaturas da sociedade: human beings as creatures of society (CASCUDO, 2004a:371).

Ressaltamos que Cascudo recebeu de Wayne W. Taylor, em 1959, uma edicdo de
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Patterns of Culture [Padrbes de Cultura], obra mais conhecida de Benedict, publicada
em 1934.

Benedict destacou em sua obra o valor dos costumes e comportamentos dos
povos a fim de superar o paradigma do século XIX que dualizou individuo e sociedade.
Em Padrdes de Cultura, ela integrou o individuo a sociedade, ressalvando o valor das
diferentes culturas e destacando o papel da cultura enquanto fornecedora da matéria-
prima com que o individuo faz a sua vida (BENEDICT, [1934]:277). Para ela, esses
padrées seriam 0s Unicos elementos de ligacdo entre os individuos, sendo que esse
legado, fruto da interag&o social, ndo seria transmitido biologicamente. Acompanhando
0 pensamento de Boas, Benedict (1980:258) defendeu que o temperamento de um
grupo nao seria determinado pela biologia da raca, argumentando que os estudos deste
género ndo possuiriam uma base cientifica sdlida.

Em Historia da Alimentacdo no Brasil, Cascudo ndo se estendeu além da ideia
central de Benedict de que os homens seriam criaturas da sociedade, apesar disso, é
possivel afirmar que ele tenha se apoiado na percepc¢ao dessa antropdloga em favor do
olhar para a pluralidade cultural. Destacamos outro aspecto valorizado tanto por
Benedict quanto por Cascudo: o costume. A esse respeito nos falou Benedict em

Padrodes de Cultura:

Ora o costume ndo tem sido considerado assunto de grande importancia. O
funcionamento intimo do nosso cérebro eis 0 que nos parece constituir a Unica
coisa digna de estudo; o costume, temos tendéncia para pensar, € conduta na
sua forma mais vulgar. De fato, o contrario é que é verdade. O costume
tradicional, considerado pelo mundo em geral, € uma massa de conduta
pormenorizada mais espantosa do que qualquer pessoa pode jamais revelar
nas acdes individuais, por mais aberrantes. E no entanto isto é um aspecto um
tanto trivial da questdo. O que € verdadeiramente importante é o papel
predominante que o costume desempenha no que se experimenta na vida
diaria e no que se cré, e as verdadeiras grandes variedades sob que pode

manifestar-se (BENEDICT, 1980:14).

O valor que Benedict concede aos costumes tradicionais acompanha o
pensamento cascudiano de defesa do estudo das continuidades cotidianas, assim
como o ponto fulcral dos estudos folcloricos. No fragmento a seguir, retirado do livro
Civilizacdo e Cultura, Cascudo fez apontamentos nesse sentido, afirmando que “a

cultura é sempre uma férmula de producédo. De continuidade objetiva. Disponibilidade
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dinamica de realizacdo especifica. Orgéo da civilizagdo, viva no seu conjunto e agente
por seu intermédio” (CASCUDO, 2004b:46). Assim, em concordancia com Benedict que
defendia o estudo antropolégico da cultura viva (que viabilizaria uma visdao mditipla),
Cascudo concilia a ideia de continuidade e dinamicidade em seus estudos culturais.
Ressaltamos que, no contexto da producdo da antropologia cultural de Boas e
Benedict, as fronteiras entre antropologia e folclore ainda n&do tinham sido fortemente
demarcadas.

Em 1971, Cascudo (2004b:18) reconheceu em Civilizagdo e Cultura a
proximidade de seus estudos etnograficos com a Antropologia Cultural. Apesar disso,
insistiu em ndo assumir essa postura metodoldgica. A esse respeito, afirmou que
preferia conferir a marca de etnografia geral para seus estudos que partiam do estudo
do ethnos (grupo de gente) e ndo do anthropos (unidade aproveitadora do labor
comum). Por tal fator, preferiu seguir a linha folclérica, apesar de nédo se ater a esta em
Historia da Alimentacéo no Brasil.

Diferentemente de Boas e Benedict, Lévi-Strauss se esforcou por distinguir 0s
estudos antropoldgicos dos estudos folcloricos. Para ele o folclore teria um caréter
arcaico, consequente do coletivo e inconsciente de certas atividades sociais. Apesar
disso, afirmou que, fosse pelo objeto, fosse pelo método, o folclore se conectaria com a
antropologia, sem atender, contudo, a miss@o dos estudos antropoldgicos. A misséo da
antropologia passaria, segundo Lévi-Strauss (1996:393-400), pelos critérios de
objetividade, totalidade e significacdo, com fim de descobrir formas comuns nas

diferentes manifestacdes da vida social.
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3.3 MISCELANEA CASCUDIANA

Na ocasidao do 70° aniversario de Camara Cascudo, em dezembro de 1968,
foram celebrados também seus 50 anos de vida intelectual. Colegas e amigos como
Jorge Amado, Gilberto Freyre, Renato Almeida, Carlos Drummond de Andrade, Silva
Melo, escreveram textos em sua homenagem que foram reunidos na Revista Provincia.
Desta publicagao destacamos trechos do texto de Freyre, intitulado “Camara Cascudo:

Antropdlogo cultural”

Luis da Cémara Cascudo vem dando aos estudos de folclore no Brasil o
méximo de dignidade intelectual: fazendo deles estudos sisteméaticos, uns de
Antropologia Cultural, outros, de Historia Social e até de alguma Sociologia da
Historia. [...]

Em sua obra ha ciéncia sem haver cientificismo. Ha também brasileirismo,
lusismo, luso-africanismo, sem haver qualquer exagero etnocéntrico ou excesso
nacionalista a prejudicar-lhe a ciéncia auténtica ou o saber honesto. (FREYRE:
1998:44-45)

Como nos indica Freyre, ndo ha uma unica classificacdo da gama de estudos
realizados por Cascudo, ele seguiu uma linha folclérica, no sentido de que se
preocupou em estudar a cultura popular almejando se fazer entender em seus escritos
pelo mesmo popular que lhe foi objeto de pesquisa. Esse propdsito, contudo, ndo o
impediu de dialogar em sua producdo com canones académicos, conforme esbocamos
no presente capitulo. Nesse sentido, ressaltou Freyre que na obra cascudiana “ha
ciéncia sem haver cientificismo”, fator do qual possivelmente decorreu sua eleigdao em
se referir a Cascudo ndo como folclorista, mas como antropélogo cultural.

Em seu livro de memoérias O Tempo e Eu de 1967, Cascudo (1997:31) se referiu
a sua vida profissional simplesmente assim: “trabalho em jornal e livro desde outubro de
1918”. Ele também gostava de se referir a si proprio como professor: “Ensinou e
escreveu: nada mais lhe sucedeu!” (CASCUDO, 1998a:32). No seu diario de 1969
registrou: “o senhor sera professor mesmo depois de morto! Lisonja ou peniténcia?”
(CASCUDO, 1971b:113). Ainda destacamos outra passagem de sua obra,
especificamente no artigo intitulado “Um Provinciano Incuravel”, na qual justifica o seu

caminho profissional: “Alguém deveria ficar estudando o material economicamente
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inatil. Poder informar dos fatos distantes na hora da sugestiva necessidade. Fiquei com
essa missao” (CASCUDO, 1998b:6). Do exposto, observamos que Cascudo estava as
margens do perfil de um intelectual brasileiro do seu contexto, ndo somente por sua
localizacdo geografica, como também pelo sentido que dava a producdo de
conhecimento. Dentro desta perspectiva, o historiador Durval Muniz de Albuquerque
Junior (2013b: 6-9) entende Cascudo como um erudito, um amante do conhecimento
que trafega entre as esferas das ciéncias, das artes e da literatura, ao molde dos
pensadores renascentistas. Destacamos que a acentuacao utilitarista do conhecimento,
iniciada no final do século XIX e intensificada com o desenvolvimento do capitalismo ao
longo do século XX, demandou novos valores na producdo do saber, exigindo do
erudito uma profissionalizacdo de sua atividade que o converteu na figura do intelectual.
O carater profissional da pesquisa agucou uma postura critica do intelectual apartada e
diferenciada das instituicbes para as quais esses profissionais prestam servicos, e
acentuou também a racionalidade em detrimento da subjetividade.

Ao avaliar a obra Informacdo de Histéria e Etnografia, John Monteiro considera
que, ao fazer uso do método comparativo, Cascudo se aproxima mais de Max Miller e
James Frazer do que dos etnodlogos contemporaneos a ele (MONTEIRO apud SILVA,
2003:134). E importante frisar que o antropdlogo escocés James Frazer é considerado
o precursor da antropologia moderna. Em seu livro mais conhecido, O ramo de ouro,
publicado em 1890, fez estudos comparativos entre mitos e religides de todo o mundo.
Uma marca desses estudos € que “em poucas paginas, saltamos dos antigos indianos
a Alemanha de Tacito, aos contemporaneos da Groelandia, até Java e Polinésia,
Mongdlia e os nativos americanos mandans e choctwas” (THOMPSON, 2001:232).
Esses pulos séo constantes em Historia da Alimentacdo no Brasil, mesmo tendo desde
o titulo a proposta de se limitar no espaco brasileiro. Por exemplo, somente no primeiro
paragrafo da introducdo, Cascudo (2004a:17) salta da Alemanha para a Roma Antiga,
depois para a Grécia Antiga, menciona Eclesiastes, Sdo Paulo e finaliza com retorno
aos romanos. Aprofundemos no contraste indicado por Monteiro entre Mller e Frazer e

0s contemporaneos de Cascudo:

Ao contrario do conhecimento de Frazer, que era um conhecimento nascido da
erudigéo livresca, do achado, da decifragéo e da leitura de textos e documentos
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raros e escritos em linguas classicas ou mortas, o conhecimento de Malinowski
nasceria do trabalho de campo, da observagéo participante, das anota¢cdes na
caderneta de campo, da fotografia ou desenho do espaco e dos elementos do
grupo e do contato com as formas e funcfes de uma dada cultura e sua
expressdo em determinados rituais e estrutura social (ALBUQUERQUE
JUNIOR, 2013b:12)

Apesar de apontar Malinoskwi como um dos seus mestres da etnografia,
Cascudo né&o acompanhou a focalizacdo do olhar que demandou o trabalho do
intelectual, permanecendo na vastiddo do olhar erudito. Ele acompanhou seu mestre,
contudo, ao se fazer proximo de seu objeto de estudo: a cultura popular na qual
circulava e com a qual convivia, o que lhe permitiu realizar um consideravel trabalho de
observacdo. Essa caracteristica dual dialoga com o0s objetivos de seu estudo
comparativo através do qual buscava conciliar a universalidade fisiolégica do homem e
0 contraste resultante dos multiplos psicolégicos regionais (CASCUDO, 2004b:18).

Gilberto Freyre concedeu a Cascudo o titulo de antropdlogo cultural, mas
recorrentemente ele é referido como historiador. O jornalista Gidson Oliveira (1999:41),
por exemplo, o apresentou como “historiador das pequenas coisas”. Nesse aspecto,
cabe bem a questdo de Margarida Neves: “Que significados poderia ter a recorrente
associacdo do folclorista de Natal com a Historia? Por que estranhas razdes €, tao
constantemente, referido como historiador?" (NEVES, 2002:66)

Para entender melhor a miscelanea caracteristica da obra cascudiana € preciso
acompanhar seu percurso intelectual. Para Humberto Hermegenildo de Aradjo (apud
SILVA, 2003:149) é possivel identificar desde as primeiras obras de Cascudo muitos
aspectos desenvolvidos por ele posteriormente.

Em sua primeira obra publicada em 1921, Alma Patricia, observamos o interesse
de Cascudo pelo universo literario da cidade de Natal. Joio foi sua segunda publicacéo,
trés anos depois da primeira. Nessa obra, também de critica literaria, ele chamou
atencdo para a necessidade de pesquisa da realidade local, em didlogo com a
vanguarda e o cosmopolitismo artistico do contexto (ARAUJO apud SILVA, 2003:146).
Em sua terceira obra, Histérias que o tempo leva, ja observamos a manifestacao de seu
carater memorialistico ao apresentar contos que mesclam literatura e histéria. Essa
obra publicada em 1924 foi dedicada a Rocha Pombo, que foi o autor do prefacio. Foi o

primeiro livro de Cascudo de circulagéo nacional.
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Em 1927, Cascudo publicou Lopez do Paraguai, que marcou uma guinada em
sua escrita, uma vez que a escrita histdrica se sobrepds ao seu interesse literario. E um
curto ensaio que tem por objetivo discutir o revisionismo historico que estava
reabilitando a imagem de Francisco Solano Lépez no Paraguai nas décadas de 1920 e
1930. Seguindo essa mesma linha, publicou em 1933 Conde d’Eu, livro em que discute
a impopularidade desse personagem da histéria do Brasil. Nesses escritos historicos,
Cascudo fez um “mergulho raso” na histéria brasileira que abriu margens para criticas,
como a de Mério de Andrade (MOURA, apud SILVA, 2003:46):

Hé& nos trabalhos de vocé dois erros que em assuntos técnicos me parecem
fundamentais, a falta de paciéncia e o desprezo na medida. Me explico. O
desprezo na medida, alids, em grande parte deriva da nossa pobreza de
bibliografia. Vou dar exemplos do seu descomedimento: a sua monografia
sobre o Conde d’Eu.

Mas franqueza, por que vocé atacou um assunto tdo desimportante, uma figura
de nenhum alcance fundamental pra pesquisar tantos dados e dadinhos sobre
ela! (ANDRADE, apud MORAES, 2010:293).

A critica que Mario de Andrade expressou nessa correspondéncia de nove de
junho de 1937 foi dura, mas como jé discorremos no primeiro capitulo n&o foi a principal
razdo da guinada dos estudos cascudianos, uma vez que nessa data ele ja havia
publicado Viajando o Sertdo, primeira obra de carater etnografico, na qual relata

caracteristicas do modo de vida do sertdo do Rio Grande do Norte:

Mas seu desprezo na medida faz com que até agora néo tivesse paciéncia para
escrever, sendao um livro, pelo menos uma monografia de tema especializado,
sobre o folclore ao menos do R. Grande do Norte, pra ndo dizer Nordeste.
Exemplo tipico é seu artigo monografico sobre os Catimbds. [...] Fiquei num tal
estado de irritacdo pela sua falta de paciéncia e leviandade de colheita de
documentacdo, que disse palavras duras, te esculhambei mesmo, pra um
amigo comum que também quer muito bem vocé, o Luis Saia (ANDRADE, apud
MORAES, 2010: 295)

Nesse contexto, Mario de Andrade estava envolvido com a proposta de formar
estudiosos de etnografia, deixando de lado o carater amador desses estudos no Brasil,
gue eram marcados, sobretudo, pelo lirismo folclérico. Em 1936, na condic&o de diretor
do Departamento de Cultura de Sao Paulo, Mario de Andrade convidou a antropdloga

Dina Lévi-Strauss para ministrar um curso de etnografia com o objetivo de formar
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folcloristas para a realizacdo de pesquisas sobre a cultura brasileira. Na aula inaugural
deste curso, ele expressou sua opinido sobre a producdo de carater etnografico que

vinha se desenvolvendo no Brasil:

N&o foi ao acaso que escolhemos a Etnografia, ela se impds. Quem quer que,
mesmo que diletantemente como eu, se dedique a estudos etnogréaficos e
procure na bibliografia brasileira o conhecimento da formacéao cultural do nosso
povo, muitas vezes desanima, pensativo, diante da facilidade, da levianidade
detestavel, da auséncia, muitas vezes, total, de orientacdo cientifica, que
domina a pseudo-etnografia brasileira [...] E € principalmente nisto, na colheita
da documentacado popular que a enorme maioria dos nossos livros etnograficos
é falsa [...] Colher, colher cientificamente 0s nossos costumes, nossas tradi¢cdes
populares, nossos caracteres raciais, esta deve ser a palavra de ordem dos
nossos estudos etnograficos; e num sentindo eminentemente pratico vao se
orientar os trabalhos nesse curso de etnografia. (ANDRADE apud
SHIMABUKURO et al., 2013: 6)

N&o é possivel medir o peso da critica de Mario de Andrade na producdo de
Cascudo, assim como na relacdo entre os dois. O que percebemos de fato é que,
mesmo depois da critica, Cascudo continuou a produzir as margens de uma
metodologia de uma area especifica.

Vaqueiros e Cantadores € obra de Cascudo que mais se destaca nas duas
primeiras décadas de sua producdo. Uma obra mais paciente, resultado de observacao
e registro de quinze anos de “fatos, versos e causos” da cultura sertaneja, que foi
publicada em 1939. Cascudo recorreu a histéria e a linguistica para analisar o material
coletado, numa perspectiva folclorica, conforme indicou no prefacio: “Reuno o que me
foi possivel salvar da memoéria e das leituras para o estudo sereno do Folclore
brasileiro” (CASCUDO, 1939:7). Através da histéria contextualizou o ciclo do gado
sertanejo, e através da linguistica classificou a producdo dos poetas sertanejos,
reclamando uma linha de continuidade entre as tradigbes europeias — principalmente
medieval, mas também a antiga — e a cultura brasileira (BARBOSA, apud SILVA,
2003:288).

Na ocasido da publicacdo do primeiro volume de Historia da Alimentacdo no
Brasil, em 1967, j& havia passado 46 anos do langamento de seu primeiro livro, somado
aos 111 livros publicados nesse meio tempo. Destacamos que, depois dessa obra,
publicou outras 14. Sendo que a ultima, Superticdbes no Brasil, foi lancada em 1985.

Entendemos assim que a historia alimentar cascudiana, escrita as portas do seu 70°
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aniversario, € uma obra de sua maturidade, o que a torna, certamente, uma obra mais
refletida do que as que foram produzidas na empolgacdo da sua juventude. A esse
respeito, escreveu em seu diario de 1969: “Onde estdo essas brasas de outrora? Ah!
Vs memodrias, onde me levais?” (CASCUDO, 1971b:20).

A memoéria é um conceito chave no pensamento cascudiano. A esse respeito, a
historiadora Margarida Neves (2002:77) considera que entre as varias linguagens de
que Cascudo faz uso, a Arte da Memodria ocupa um lugar muito especial. Assim,
entendemos que, ao resumir sua profissdo em ensino e escrita sem determinar uma
area especifica de atuacdo, Cascudo estava fazendo referéncia a transmissdo de um
conhecimento que estaria acima das especificidades: de uma sabedoria que decorreria
da experiéncia e que deveria ser preservada. Desta maneira, ao escrever e ensinar, ele
atuava como o homem-memoéria dos tempos de outrora, assumindo a funcdo de
guardido daquilo que deveria ser lembrado (NEVES, 2002:77). O félego de escrita das
127 publicacdes de Cascudo é um fbélego de conservacdo. Consideramos esse fblego
de conservagdo como o principal amalgama de sua miscelanea.

Dentro desta perspectiva entendemos que, pela idade de Cascudo, a memoria
pessoal e a coletiva se fundem na histéria da alimentacéo brasileira que prop&e. No
proximo capitulo exploraremos melhor a questao das fontes, por hora, indicamos a
presenca de lembrancas dele proprio e de conhecidos seus. O fundamento deste uso
vai ao encontro da perspectiva contemporanea do estudo da histéria e cultura
alimentar, segundo Cascudo: “Uma pesquisa sobre a histéria da alimentacdo deve
proceder-se na base da informacdo domeéstica.” (CASCUDO, 2004a:401). Assim, por
exemplo, ao tratar do alcance do uso do azeite-de-dendé no sertdo nordestino, afirmou:

N&o atingiu incisivamente o sertdo nem o sul e a zona central do Pais. Nem
desconhecido, nem indispensavel. No sertdo ndo competiu com a banha de
porco e com a manteiga-da-terra, liquida, guardada em garrafas escuras para
ndo derreter, valorizada pela preferéncia regional. Posso dar depoimento
testemunhal porque vivi no interior do Rio Grande do Norte, no sertdo de pedra,
antes do automovel, do gramafone e das rodovias. O azeite-de-dendé aparecia
por fruta, sem ficar sendo fregués e rival dos condimentos velhos da cozinha
imoével do sertdo (CASCUDO, 2004a:556).

Identificamos assim que o uso das fontes historicas, seja na forma oral, seja na

forma escrita, tem sentido de legitimar pressupostos apontados por Cascudo. De certo
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modo, ao recorrer a histéria, ele estd em busca da origem de um sentido que
corresponde a uma verdade. Um aspecto positivista da histéria, portanto, que contrasta
com o seu objetivo de dialogar com a cultura popular. Essa faceta, contudo, € o que lhe
garantiu legitimidade a sua profissédo, sobre esse tema destacamos a exclamacao de

Margarida Neves:

Mais curioso é que, ndo contente em pertencer ao Instituto Histérico e
Geografico Brasileiro, do qual foi s6cio correspondente desde 1934, e ser sécio
benemérito do Instituto Historico e Geografico do Rio Grande do Norte, a mais
antiga instituicdo cultural do Estado, fundada em 1902, e que divide com o
Paléacio do Governo e a Catedral Velha a face mais nobre da praga principal do
Centro Histérico de Natal, Cascudo associou-se a todos os Institutos Histéricos
existentes nos estados da federacdo! (NEVES, 2002:68)

E justamente a producéo do Instituto Histérico e Geogréafico Brasileiro - IHGB o
principal embasamento do pensamento historiogréfico de Cascudo. Segundo a
pesquisa de Manoel Salgado Guimaraes (1988), entre os principais temas da revista
publicada pelo IHGB, desde a sua fundacdo em 1838 até a passagem para 1900,
estavam a problematica indigena, as viagens e exploracdes cientificas e o debate sobre
a historia regional, todos temas voltados para a questdo dos alicerces da nacionalidade
brasileira. Observamos a presenca dos trés temas em Histéria da Alimentacdo no
Brasil, como também a teoria de Von Martius sobre a ideia da mescla das trés racas
fundadoras do Brasil, texto publicado na Revista do IHGB em 1844 e premiado pelo
mesmo Instituto em 1847 e que embasou o discurso do mito da democracia racial
brasileira da primeira década do século XX.

Historia da Alimentacdo no Brasil € uma obra que totaliza 954 paginas e 614
referéncias bibliograficas. Uma volumosa miscelanea de conhecimentos e informagdes
cujos germens podem ser encontrados em obras anteriores de Cascudo. Destacamos
as obras ja citadas na introducdo: Antologia do Folclore Brasileiro, Dicionario do
Folclore Brasileiro, Cozinha Africana no Brasil e Folclore no Brasil. Alguns pontos mais
especificos de algumas obras podem sem ressaltados dentro da perspectiva da
miscelanea cascudiana.

No Dicionario do Folclore Brasileiro, publicado com o apoio do Governo Federal

em 1954, Cascudo defendeu a existéncia de valor cultural em todos os povos. Nessa
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obra ele apresentou verbetes formulados a partir de estudos folcléricos, os quais sao
compreendidos por trés fases: colheita da informagao, confronto com a bibliografia e
pesquisa sobre a origem (CASCUDO, 1998c:11). Lembramos que Cascudo (2004b:26)
considerava a etnografia como o estudo das origens que seria realizado a partir da
observacéo de continuidades contemporaneas que fariam referéncia as memdrias da
grande familia humana. No prefacio da primeira edicdo do seu dicionério, expressou a
necessidade de expandir os registros sobre alimentacdo, manifestando, em seguida, o
desejo de compor uma Histéria da Cozinha Brasileira (CASCUDO, 1998c:11).
Ressaltamos que em diversos trechos de Histéria da Alimentagcédo no Brasil Cascudo fez
uso das informac¢Bes reunidas nessa obra anterior, sobretudo no capitulo intitulado
“Folclore da Alimentagéao”, com o qual encerrou a sua Histéria (2004a: 855-874).

No prefacio da segunda edicdo do Dicionario do Folclore Brasileiro, Cascudo
tratou do enquadramento tedrico-metodolégica da obra: “Bem a contragosto, e
timidamente, avanco o sinal, olhando as confusfes técnicas no campo da Antropologia
Cultural, Etnografia e Folclore, contidas nesse Dicionario”. Em seguida, citou a
formulacdo da antropdloga Ruth Benedict, ja referida, segundo a qual a antropologia
consiste no estudo dos homens como seres sociais (CASCUDO, 1998c:14). As
confus@es técnicas apontadas por Cascudo seriam resultado dos seus dialogos e das
suas leituras, bem como do seu impeto de ser independente, “de ndo amarrar os olhos
aos calcanhares de nenhuma entidade solar” (CASCUDO,1998c:15).

Cozinha Africana no Brasil € um artigo de trinta paginas que foi divulgado nas
Publicacdes do Museu de Angola na edicdo de 1964. Cascudo (2004a:823-851) usou
este artigo para compor o capitulo “Mitos e Realidades da Cozinha Africana no Brasil’
de sua histéria da alimentacdo. Desta forma, em ambos os textos ele partiu das
continuidades da cozinha dos escravos africanos presentes nos costumes da
populacdo de Salvador, afirmando que todos os pratos vindos da Africa foram
reelaborados e recriados no Brasil. Nesta perspectiva de analise, entende-se que
mesmo a cozinha tida por negra no Brasil seria essencialmente brasileira. Ele
apresentou neste texto uma sequéncia de referéncias a alimentos que comporiam a
cozinha africana no Brasil, contrastando sua etnografia com a bibliografia levantada

sobre o tema. No que se refere ao aspecto analitico destacamos sua chamada de
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atencao para a inexisténcia de uma “cozinha africana” (tal como de uma Unica cozinha
europeia), argumentando que “as regides africanas tém permanéncias e modificacoes,
tanto nas espécies aculturadas no préprio continente como as que tiveram influéncias
estrangeiras, desde o século XV” (1964:8).

Do exposto, observamos que Cascudo fez uso de leituras historicas e
etnograficas as quais teve acesso para compor a sua miscelanea que mapeia e
significa conhecimentos inter-geracionais, a “sabedoria popular’. Apesar de sua forte
relacdo com os estudos folcléricos, talvez pela liberdade oferecida na pesquisa e na
escrita e o interesse pelas tradicdes populares como principal objeto de pesquisa, nao
seguiu essa linha de trabalho em Historia da Alimentacdo no Brasil. O folclore esta
presente nessa obra, uma vez que estava presente no pensamento cascudiano, mas
nao é apresentado como principal fio condutor. Acreditamos que o vinculo da obra com
a Sociedade D. Pedro Il tenha limitado a liberdade do autor que acabou se moldando
numa linha mais histérica do que folclérica, a partir do titulo. A adocéo de referéncia das
obras citadas, por exemplo, € uma caracteristica pouco comum da escrita de Cascudo.
A histéria € que confere, desde o titulo, o sentido da obra, e a sociologia empresta
fundamentos as andlises. Como vimos no presente capitulo, tanto a histéria quanto a
sociologia aparecem de forma difusa nessa obra cascudiana. Apesar do pensamento
histérico de Cascudo ter muita ligacdo com o positivismo, em sua histéria alimentar a
proximidade do objeto ao cotidiano realca o valor da memaria, sobretudo em relagéo ao
discurso em favor das tradicdes alimentares advindos dos estudos folcléricos. Nesse
sentido, podemos afirmar que a miscelanea cascudiana em Histéria da Alimentacao no
Brasil conjuga histéria e sociologia na mesma medida em que conjuga memoria e
costumes tradicionais e que, apesar, do contato com essas esferas, Cascudo se sente

mais confortavel no didlogo com os folcloristas.
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4 EXPERIMENTAR E RECORDAR: OS CAMINHOS DA SUBJETIVIDADE NA
NARRATIVA CASCUDIANA

“Um homem é invariavelmente a soma de muitos
homens que nele vivem.”
Camara Cascudo

A presente tese tem se encaminhado no sentido de entender Cascudo néo
somente como um erudito ou um intelectual, mas como um sujeito historico, cujas
multiplas vivéncias influenciaram tanto na eleicdo, como no seu modo de ler seus
objetos de estudo referentes ao tema da alimentacdo. Referimo-nos a nocéo de sujeito
elaborada por Foucault na fase final de sua producdo, na qual ele identificou um
processo histérico que envolve formacfes discursivas da episteme moderna e
dispositivos de poder na sociedade que contribuem na formacéo do sujeito (CARDOSO,
2005). Nesta perspectiva, entende-se que no tempo do sujeito se repercute uma
histéria mais longa. Cascudo é um erudito em didlogo com essa historia mais longa,
uma vez que busca as raizes de préaticas e informagBes que se perpetuam entre
geracdes. Apesar de ser contemporaneo a producédo foucaultiana, Cascudo néo travou
conhecimento da mesma, conforme ja apontamos anteriormente, tendo sempre
trabalhado tempo e histérica a partir da nocdo de homem filoséfico e de universalidade,
conceitos com o0s quais Foucault rompe. Assim, se na perspectiva foucaultiana se
privilegia um olhar multiplo, na perspectiva cascudiana se olha o multiplo em busca do
comum.

No presente capitulo pretendemos analisar o didlogo entre a subjetividade de
Cascudo e as fontes com que trabalha e de que modo esses dois aspectos influenciam
na conducao de sua narrativa. Um grande desafio desse capitulo foi separar as fontes
em grupos, uma vez que Cascudo trabalhou com uma gama muito variada delas: ao
todo sdo 614 itens nas referéncias da terceira edicdo que une os dois volumes da
histéria alimentar. E importante destacar, contudo, um detalhe da metodologia
cascudiana: nem todas as fontes séo referenciadas, e nem todas as referéncias estéo
presentes no texto. Lembrando que Historia da Alimentacdo no Brasil € uma obra da

maturidade de Cascudo, pensamos que o conhecimento que ele ai apresenta
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ultrapassa sua tarefa de referenciar a bibliografia. J& mencionamos anteriomente que
essa era uma pratica pouco comum em sua escrita e que seria possivel que as
referéncias que apresente nessa obra tenham sido uma exigéncia da Sociedade D.
Pedro Il que a encomendou. Entrecruzando o conteddo da histéria alimentar e o
contexto de producdo da mesma, tanto no que se refere a vida de Cascudo, quanto a
producdo historiogréafica, elegemos trés grupos de fontes para analisar no presente
capitulo, que pela centralidade da memoria, da identidade e da tradicdo na obra
cascudiana, tem um fundo em comum, mas que dividimos como um caminho
metodoldgico de analise: a experiéncia dos viajantes, a narrativa literéria e a relevancia
da lembrancas nos textos cascudianos.

Numa situacdo de viagem, o individuo vivencia uma nova cultura, experimenta
novos sabores. Cascudo demonstrou estar atento aos relatos de cronistas e viajantes
estrangeiros que passaram pelo Brasil, tendo compilado uma vasta literatura desses
autores, recorrentemente citada em Historia da Alimentacdo no Brasil. A maior parte
dos relatos provém dos viajantes do século XIX, entre os quais se destacam Von
Martius e Saint Hilaire. Tendo por base o trabalho geografico de Humbolt, esses
viajantes percorreram o Novo Mundo observando as relagdes dos homens com a
natureza. Inspirados pelo romantismo alem&o, compunham a construgdo do
conhecimento conjugando gosto e sensibilidade a medicao sisteméatica e precisa dos
fatores fisico-geograficos (ABRAHAO, 2009: 221).

Ressaltamos a face viajante de Cascudo ao fazer a leitura dessa documentacéao:
Cascudo enquanto viajante através dos livros, nos quais viveu mergulhado desde a
infancia. E Cascudo enquanto viajante de fato. Das experiéncias de viagem de
Cascudo, destacamos duas que foram particularmente relevantes na escrita de sua
historia alimentar: a primeira viagem a Portugal, realizada em 1947 por ocasido do |
Congresso Luso-Brasileiro de Folclore, e a viagem para o continente africano, realizada
em 1963 e patrocinada por Assis Chateaubriand com o fim de fazer um trabalho de
campo para a escrita do segundo volume de Historia da Alimentacéo no Brasil.

Como tratamos no segundo capitulo, h4 uma estreita relacao entre o folclore e o
romantismo europeu do século XIX. Observamos nas fontes mais uma vez a relevancia

da producéo desse periodo no campo literario. Cascudo menciona diversos autores
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literérios, aponta menos autores nas referéncias, sendo a maior parte deles da escola
romantica portuguesa e brasileira. No que se refere as narrativas literarias, destacamos
dois aspectos: o desejo de juventude de Cascudo de ser ele préprio um literato e sua
busca por fragmentos do cotidiano, e, sobretudo, argumentos em favor da cozinha
tradicional nacional nessas fontes.

O terceiro grupo de fontes que abordamos séo referéncias a memoria, tanto
provenientes de livros, como de entrevistas. Relacionamos mais uma vez o uso desse
tipo de fonte com o pensamento europeu do século XIX, que é tido como “século da
Memoaria” (CATROGA, 2001:52). Relacionada com a ascensdo de nacdes europeias, a
memo©ria oitocentista € uma memdaria estreitamente ligada a identidade, a filiacdo e a
distincéo, de forma a esbocar uma nocéo de unidade. E nesse sentido que Cascudo faz
uso de reminiscéncias, buscando argumentos de identidade e de unidade. Destacamos
a presenca de memoérias do proprio Cascudo, assim como de referéncias a familiares,
conhecidos e amigos. De certa forma, essa fusdo do pessoal com o coletivo em Histéria
da Alimentacdo no Brasil esta relacionada com o pensamento nacionalista do periodo

gue coordena o fim da narrativa:

Mesmo no campo subjetivo, cada individuo, ao recordar a sua propria vida (ou
melhor, certos aspectos ou acontecimentos dela), urde os instantes do tempo e
os hiatos da amnésia numa espécie de filiagdo continua e finalistica, em que o
eu, reconhecendo-se, estranhando-se ou distanciando-se do que foi, se atualiza
permanentemente como uno e idéntico, num trabalho que também o diferencia
dos outros. (CATROGA, 2001:51).

Consideramos que o eu de Cascudo se estende a sua condi¢ao de brasileiro que

busca identificar semelhancas e diferencas em outros povos.
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4.1 A RELEVANCIA DA IDENTIDADE CASCUDIANA

Cascudo aprendeu ja na infancia o valor das histérias que, segundo Walter

Benjamin, esta diretamente relacionado com a arte de ouvir:

Contar histérias sempre foi a arte de conta-las de novo, e ela se perde quando as
histérias ndo sao conservadas. Ela se perde porque ninguém mais fia ou tece
enquanto ouve a histéria. Quanto mais o ouvinte se esquece de si mesmo, mais
profundamente se grava nele o que é ouvido.” (BENJAMIN, 1994:205).

Uma crianca simplesmente ouve a histéria sem interferir com grandes
elucubracdes, ouvir para uma crianca € uma oportunidade de aprender. Entendemos
gue o oficio de Cascudo, como guardido da memoria do que outros esqueciam, foi um
oficio que aprendeu na infancia. A citagdo “Encanto ouvi-lo contar causos da
escraviddo, cacadas fantasticas, cangaceiros assombrosos, uns veridicos e outros
imaginados, como depois verifiquei” (CASCUDO, 2004a:751) demonstra que nao ha
uma esséncia pura do valor da sabedoria popular, mas um entrecruzamento entre a
sabedoria e o intelecto cientifico de onde decorre a ideia de verdade. O
entrecruzamento faz sentido no pensamento de um individuo que transita entre um
tempo e um espaco de intensas transformacdes, tanto na esfera cotidiana, quanto na
esfera do saber, conforme j4 apontamos em capitulos anteriores.

Segundo Catroga (2001:50), uma certa psicanalise da modernidade afirma que o
ndcleo social que melhor concretizou o elo entre a identificacdo, a distincdo e a
transmissao foi a familia. O compartilhamento de reminiscéncias e rituais comuns, além
da responsabilidade da transmissdo e do conteudo das herancas, contribui para a
criacdo de um sentimento de pertenca. Em Cascudo, observamos uma relacdo muito
forte com a familia. Ao expor em sua historia alimentar receitas que assombraram o
viajante Karl Von den Stein em 1887, tendo por base o livio Cozinheiro Nacional,

Cascudo registra:

O peixe cascudo ensopado
- “Este peixe nédo tem escamas, mas € coberto de um couro duro e aspero; antes
de o preparar, é necessario tirar este couro; para este fim, pde-se sobre umas
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brasas, virando-o para torrar o casco de todos os lados; por este meio, desprega-
o facilmente. A carne deste peixe é delicada, e no cozer, se desfaz facilmente;
por isso deve-se o preparar com todo o cuidado para conserva-lo inteiro.

[...] Esses cascudos, locarideos, com variedades, ndo sdo comuns no cardapio
popular, mas desde o Brasil indigena, tiveram fama de manjar delicado. Eram
chamados acaris. Ndo me sirvo deles porque sdo o totem do meu cla.
(CASCUDO, 2004a: 532).

Em seu livro de memoérias O Tempo e eu, Cascudo nos relata a origem do totem

de seu cla:

Cascudo nao denomina realmente a minha familia paterna, constituida dos
Justinos de Oliveira, Gondim, Ferreira de Melo, e Marques Leal. Meu avé,
Antdnio Justino de Oliveira (1829-1894), filho de Antdnio Marques Leal (1801-
1891), vindo do portugués do mesmo apelido, era, nos ultimos anos, chamado o
velho Cascudo, pela devog¢do ao Partido Conservador, também com essa
alcunha.

Dois filhos, Francisco (1863-1935) e Manuel (1864-1909) tiveram a ideia de
juntar o Cascudo ao nome, vocabulo que meu avo jamais pronunciou. Os demais
irmé&os, Antbnio, o mais velho, e José, o mais mog¢o, ndo imitaram. [...] Meu pai
viu morrer trés filhos criangas e apenas o terceiro, Luis, sobreviveu. Registrou-o
Luis da Camara Cascudo, para perpetuar a tradi¢cdo, nascida com ele e 0 mano
Manuel. (CASCUDO, 1998a:41).

Observamos que nome Cascudo faz referéncia as relagcdes sociais e politicas

gue os homens da familia mantinham. A marca dos Cascudos € preservada atualmente

s

pelo Ludovicus - Instituto Camara Cascudo, cujo logotipo € ilustrado por um peixe
cascudo. Vale destacar que a memodria de Cascudo, sua biblioteca e documentos séo
preservados por este Instituto que foi fundado por sua filha Anna Maria, atual
presidente, e por sua neta Daliana Cascudo, atual diretora (ENTREVISTA, 2013). A
familia demonstra grande interesse pela preservacdo da memoria de Luis da Camara
Cascudo, conforme notamos nessa entrevista de Daliana Cascudo:

Minha méae é a presidente do Instituto, minha irma é a vice-presidente, eu sou a
diretora entdo, a gente ndo tem incentivo e patrocinio de nenhum 6rgédo estatal,
nem municipal, nem nada. N6s somos totalmente privados. A gente vive de uma
renda de venda de ingresso, de nossa lojinha, da parte dos direitos autorais que
sdo concedidos a minha mée. [...] E as pessoas perguntam para gente como é
que vocés fazem para manter a Instituicdo? A gente diz com teimosia [risos],
mas eu acho que vale a pena ainda porque a obra precisa ser mantida e a
memoaria dele também. E a gente tem muito orgulho de mostrar ao turista, ao
estudante, essa geracdo mais nova que ndo o conheceu, Camara Cascudo que
foi o legado que deixou e a importancia que tem, ndo s6 no nosso estado, mas
no pais como um todo (ENTREVISTA, 2013).
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Acreditamos que o valor dado a memaria tenha sido um aprendizado passado
pelo pai e avd. Ressaltamos a presenca da memoaria de membros da familia em Historia

da Alimentacdo no Brasil, como nessa passagem:

E de esperar que se justifigue a comida de esteira porque a de mesa todos a
entendem e usam. Servida na esteira era a maneira mais comum e velha dos
sertdes e dos pobres ao redor das vilas e das cidades. Nenhum intuito pejorativo
e podia ndo ser indicativo de pobreza extrema ou miséria. Fazendeiros
abastados comiam, ainda em 1915, na esteira, duas, trés esteiras, na cozinha,
perto do fogo, recebendo comida quente. Sentados no chao, pernas cruzadas no
jeito oriental, ou em cepos de carnadba ou banquinhos rasos, legitimos
escabelos, rodeavam a esteira coberta de pratos, farinheira, ou cuias com
farinha, garrafinha de molho de pimenta com vinagre. [...]

Impunham-se 0 mesmo respeito da tradicdo. O dono da casa numa cabeceira e
a dona na outra extremidade, recebendo os pratos. Benzia-se antes de comer.
Os rapazes gque estavam nus na cintura para cima, vestiam-se. Toda a comida
em cima da esteira. Divisdo pela dona da casa, atendendo aos pratos vazios que
Ihe eram apresentados, para come¢o ou repeticdo. Siléncio. Perguntas e
respostas. Nenhuma conversa. Pedacinhos de rapadura. Café em xicaras para
uns e em tigelinhas para outros. Pedido de bencdo aos pais. Levantaram-se
todos. Persignacdo. Trés cruzes rituais. Uma na testa, outra na boca, a
derradeira no peito. Conversa solta. [...]

Meus tios Francisco José Fernandes Pimenta, José Cornélio Fernandes Pimenta
nao eram pobres mas comiam na esteira e eu com eles. (CASCUDO, 2004a:
819-820)

A riqueza descritiva da refeicdo feita por Cascudo nos leva a pensar que ele
préprio teria vivenciado esse momento, informacéo que ele s6 nos concede no final. O
olhar etnografico de Cascudo na descricdo dessa refeicdo ndo demonstra alteridade,
mas identificacdo, afetividade, tanto que ele se inclui no respeito a tradicdo que
vivenciava na casa dos tios.

No subcapitulo “Sal, agucar e pimenta”, Cascudo expde um comentario
espontaneo de sua avod a respeito do consumo do sal, que segundo ele seria uma

preferéncia mais estrangeira do que brasileira:

Vendo-me usar o saleiro, minha avé paterna estranhava, em 1911: Vocé é
“marinheiro”, menino? “Marinheiro”, no sertdo nordestino do meu tempo, era
sinbnimo de estrangeiro. Vale salientar a associacdo do uso do sal a um
elemento adventicio, fora do “costume” local familiar. (CASCUDO, 2004a:475).

Destacamos que, como no exemplo da refeicdo na esteira, como no comentario

de sua avO sobre seu consumo de sal, Cascudo reforca sua experiéncia apontando
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correspondente experiéncia com viajantes do Brasil colonial. No primeiro exemplo
mencionou que “John Luccock encontrou no Rio de Janeiro a refeicdo na esteira
mesmo entre pessoas abastadas e que possuiam mesas.” (CASCUDO, 2004a: 820).

No segundo exemplo recorreu ao relato de Henry Koster:

Comia mais sal o portugués, o estrangeiro, que o brasileiro. Henry Koster conta
um tipico episédio, de 1810, numa hospedaria de Igarassu, Pernambuco: Tenho
tido varias ocasifes de demorar nesse hotelzinho. Numa vez pedi o sal, que nédo
€ posto usualmente na mesa. O dono da casa, com a habitual familiaridade de
maneiras da regido, expressou a surpresa pela quantidade adicional de sal que
eu pusera. Ficou intrigado mas nada disse. O fato se passara pela manh&, logo
que tinhamos chegado, e pela tarde, ao jantar, para o nosso desagrado, a sopa e
demais pratos estavam saturados pelo tal ingrediente, permitindo apenas comer.
Queixei-me ao patrdo, esse respondeu: - Cuidei que eram amigos de sal
(CASCUDO, 2004a: 475).

Ha ainda outro comentario que nos ajuda a elucidar a preferéncia que Cascudo
parece demonstrar a cozinha sertaneja em detrimento da cozinha litoranea, regido onde
passou a maior parte da sua vida, em sua histéria alimentar: “Nascido a beira-mar e
beira-rio, habituei-me com comida de peixe, fazendo-a indispensavel. Mas a minha
familia, toda sertaneja, defendia o critério de o peixe ser comida fraca, incapaz de
sustentar o homem." (CASCUDO, 2004a:576). A denominacéo potiguar, que nomeia 0s
individuos que nasceram no estado do Rio Grande Norte, advém da nomeacéo da tribo
tupi que habitava a regiao litoranea desse estado e se traduz: “comedor de camarao”.
Apesar de Cascudo ser potiguar e muito apreciador da culinaria regional (CASCUDO,
2009:11), nédo transpds esse gosto pessoal para a escrita de sua histéria alimentar. A
Unica comida litoranea a que Cascudo dedica mais linhas € o peixe. Camardes,
caranguejos e outros aparecem somente como figurantes de outros pratos, como o
caruru.

Ressaltamos que grande parte das receitas referenciadas por Cascudo sao
receitas experimentadas e aprovadas por ele. Era costume de Cascudo solicitar a
receita a cozinheira de um prato que apreciou, mesmo nao tendo a menor intencao de
realiza-la, essa seria uma tarefa para sua esposa ou para a cozinheira de sua casa. No
subcapitulo “Preparo de carne e peixe”, expde uma série de receitas de sarapatel,
destacando o que comeu na llha de Mocambique, preparado por indianas na residéncia
de Da. Maria Pia Monteiro Coelho. Segundo Cascudo, o sarapatel é contemporaneo e
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vulgar na India, de onde teria se originado, por isso a relevancia desta receita
especifica (CASCUDO, 2004a:568-569).

- “Sangra-se o0 porco, aparando o0 sangue, mexendo-se continuamente para nao
talhar. Leva-se ao fogo brando com sal e pouca agua, até engrossar. Retira-se
depois deixando esfriar. O porco depois de limpo, retira-se os miudos, pedaco do
pescoco, orelhas, lingua, pés, rabos e focinho. Ferve-se tudo com um pouco
d’agua, sal, pimenta-do-reino, acafrdo, dentes de alho. A carne é cortada em
pedacos pequenos, e em seguida, frita. Coloca-se tudo num tacho onde ja se
encontra a cebola refogada. Deita-se depois agua de tamarindo, um pouco de
vinagre, pimenta moida e depois de tudo pronto acrescenta-se cravo, 0 sangue
do porco e cominho em p6. Da-se a Gltima fervura. Na Africa, come-se com p&o
e na India com “apas”, uma espécie de broa feita com sura (seiva da palmeira) e
arroz moido, cozido em banho-maria, posto de molho na véspera”.
(RODRIGUES, Maria da Graca Marreiros Netto apud CASCUDO, 2004a:569).

Vale mencionar a impressédo de Cascudo a respeito do prato experimentado na
llha de Mogambique em relagédo ao baiano: “O sarapatel indiano tem o0 mesmo sabor do
brasileiro, apenas um tanto mais acido pelo tamarindo, Tamarindus indica e a inevitavel
pimenta.” (CASCUDO, 2004a:926).

As lembrancas na narrativa cascudiana ganham destaque por transmitirem uma
sabedoria popular a qual este autor é bastante sensivel. Cascudo lembra-se do
convivio com gente do povo, aprendizados sobre a experiéncia de vida de quem
sobrevive as margens do desenvolvimento capitalista, como observamos nesse

fragmento:

Recordo o negro octogenario Antdnio Gambeu, na minha meninice em Augusto
Severo (RN). Era cagador de animais silvestres, fazendo viagens como “proéprio”
de confiangca, com cartas e dinheiro, para Mossor6. Encanto ouvi-lo contar
causos da escraviddo, cacadas fantasticas, cangaceiros assombrosos, uns
veridicos e outros imaginados, como depois verifiquei. Comia todas as cobras
cacadas para retirar-lhe a banha, remédio soberano contra reumatismo
deformante, e era fama que as abelhas ndo o mordiam. O Unico “recurso” de
Gambeu era o saquinho com farinha. Nem sal conduzia. O sal estava na caca;
bicho de sangue é salgado, ensinava-me. (CASCUDO, 2004a: 751).

Cascudo demonstra ter os ouvidos atentos desde a infancia para as histérias que
lhe contavam. E no valor desses relatos, dessa aprendizagem informal que esta

fundada a relevancia que ele confere as tradi¢cdes populares.
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4 2 A EXPERIENCIA DE VIAGENS ENTRE AS MARCAS DA ALTERIDADE E DA
SEMELHANCA

A identidade do viajante é uma identidade em movimento que desafia as
fronteiras nacionais e ideoldgicas (MAFFESOLI, 1997). A experiéncia da alteridade
marca a identidade pessoal ao chocar com os referenciais originais. Ja a identificacao
de semelhancas remete a um valor universal que se refere a experiéncia do ser. Nesse
sentido, é possivel afirmar que a relagdo com diferentes comunidades contribuiria para
0 conhecimento de si.

A condicdo de errante parece perpassar a propria condicdo humana. Na origem
da identidade pessoal se encontra a aventura, que € o percurso pelo conhecimento
préprio, até que se alcance o “porto seguro”, metafora que representa a escolha pelo
assentamento da identidade pessoal. Constatamos essa analogia na vida pessoal de
Camara Cascudo, que exp6s na entrada da casa onde vivia com a familia um azulejo
portugués com a inscricdo em latim: Inveni portum. Spes et fortuna, valete. Sat me
lusisti. Ludite nunc alios, cuja traducado é: “Encontrei o porto. Esperanca e fortuna,
adeus! A mim enganastes bastante. Agora enganai os outros”. A frase remete a
inquietacdo de um pensador que optou por se assentar em Natal, conforme ja exposto
no primeiro capitulo, espaco provinciano do campo intelectual brasileiro. Apesar disso,
sua inquietacdo perdurou mesmo apOs o0 encontro de seu “porto”, se manifestando
numa atividade incessante. Cascudo conhecia o mundo atraves de livros, trocas de
correspondéncias e viagens esporadicas. E por isso que llza Matias de Souza
considera que Cascudo vivia em retiro, retirando (SOUZA, .M., 2006:47).

Entendendo que as viagens tenham papel significativo na constituicdo da
identidade pessoal e, por consequéncia, na expressao da subjetividade nos relatos
dessas experiéncias, unimos num mesmo contexto as experiéncias de viagem de
Cascudo e os relatos das fontes de que faz uso em Historia da Alimentagdo no Brasil.
Acreditamos que haja uma circularidade entre a leitura dessas fontes e as viagens de
Cascudo, uma vez que ao ler os relatos de viagem de cronistas e viajantes do Brasil

Colonial ele se sente instigado a desbravar realidades desconhecidas geogréfica e
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temporalmente, ao mesmo tempo que suas proprias experiéncias de viagem

influenciam na leitura das fontes.

4.2.1 Cascudo Viajante

Ao escrever sobre sua infancia, Cascudo (1998:51) relata: “Em casa lia, lia, lia,
revistas, albuns de gravuras, viagens, curiosidades, os desenhos de Benjamin Rabier,
apresentando os animais cOmicos em sua naturalidade [...]". Observamos nessa
passagem que Cascudo identifica j& na infancia uma avidez pelo conhecimento que
ultrapassava as fronteiras de Natal e do sertdo do Rio Grande do Norte, que eram suas
principais areas de circulacdo até sua mudanca para o Rio de Janeiro onde comecou a
cursar a Faculdade de Medicina.

De volta a Natal devido a dificuldade financeira da familia no inicio da década de
1920, o jovem Cascudo relata na correspondéncia com Mario de Andrade sua

empolgacdo com uma possivel viagem pelo Brasil no ano de 1931.:

Amanhd eu vou pra Recife tentar uma licenga na Great Western onde sou
advogado da sec¢&o Rio Grande do Norte. E certo que arranjo. Volto. As malas
estdo arrumadinhas. Vai comegar a aventura geografica, uma geografia
sentimental, através do Brasil. [...] S6 pensar em ir ver Maraj6 e Amazonas,
Mario de Andrade e Mato Grosso, Iguagcu e Goids, o Parana verdinho e o
churrasco no pampa gaucho, vale a pena arriscar a preguica e voar feito
bandeirante & velha boa maneira seiscentista (CASCUDO apud MORAES,
2010:191).

Na relacdo de Cascudo com Mario de Andrade fica bastante evidente a
relevancia das viagens como meio de conhecer o Brasil e, desse modo, identificar
elementos que comporiam a nacionalidade brasileira. A citagdo a seguir, de Mario de
Andrade, retirada de uma carta dirigida a Cascudo em junho de 1925, é bem

emblematica nesse aspecto:

Meu Deus! Tem momentos em que eu tenho fome, mas positivamente fome
fisica, fome estomacal de Brasil agora. Até que enfim sinto que é dele que me
alimento! Ah, se eu pudesse nem carecia vocé me convidar, ja faz muito que
tinha ido por essas bandas do Norte visitar vocés e o Norte. [...] Queria ver tudo,
coisas e homens bons e ruins, excepcionais e vulgares. Queria ver, sentir,
cheirar. Amar ja amo. Porém vocé me compreende demais, este Brasil
monstruoso téo esfacelado, téo diferente, sem nada nem sequer uma lingua que
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ligue tudo, como é que a gente o pode sentir integro, caracterizado,
realisticamente? Fisicamente? (ANDRADE apud MORAES, 2010:47).

Conhecer o Brasil através das viagens seria um modo de sentir a unidade
brasileira. Nao ter apenas conscientemente uma ideia de unidade, mas incorporéa-la
através do exercicio dos sentidos. Entendemos que esse seja um importante elemento
do exercicio etnografico de Mario de Andrade, publicado no livro O Turista Aprendiz
(1983) e que tocou Cascudo de tal modo que ele passou a ter esse olhar para o seu
proprio contexto. Destacamos que mais do que um método de pesquisa, apreendemos
a etnografia como um estudo descritivo e analitico das categorias de pensamento
adotado diferentemente por antropologos e ndo antropélogos (GONCALVES, 2013:2).
José Reginaldo Santos Gongalves (2013:2) apresenta a “subjetividade etnogréfica”,
além da perspectiva de uma interioridade romantica, como parte estrutural da
composicao etnografica e da concepc¢éo de cultura. Na etnografia a subjetividade seria
o efeito de enquadramento organizado a partir de categorias de pensamento e de
estratégias retoricas, elementos que compdem o discurso etnogréfico.

Diferentemente dos antropdlogos classicos viajantes do periodo, identificamos a
autoridade etnografica de Cascudo na sua opcao em permanecer provinciano
(GONCALVES, 2013:3). O olhar etnografico de Cascudo busca uma unidade entre sua
identidade pessoal e a identidade coletiva do espaco no qual esté inserido. A ele lhe
interessa o préximo que se faz distante, como o sertdo que passava por transformacdes
na década de 1930. Da primeira viagem de carater etnografico que fez ao sertdo do Rio
Grande do Norte na década de 1930 resultou o livro Viajando o Sertdo, em cuja

abertura escreve:

Minha curiosidade acendia-se ao contato dos temas prediletos. Os portdes dos
cemitérios, todos guardando reminiscéncias do barroco jesuitico, as lapides
funebres, ingénuas e doces; a lampada maravilhosa da Igreja de Pau dos
Ferroas, pesada e macica, de prata de Lisboa, trabalhada em turibulo e
sacréario, lindos ambos; a capelinha de Nossa Senhora dos Impossiveis, na
serra do Lima, com as paredes cobertas de ex-votos, simbolos de fé intrépida e
profunda, comovente pela sinceridade do gesto e incrivel feilira dos modelos; a
chapada do Apodi, viagem inesquecivel de beleza fulgurante; a subida de Luiz
Gomes, piso de vermelho-gole num tapete infindavel de verdura, os riachos
fulvos e rumorosos que desciam cantando nas areias, o0s milharais
interminaveis, pendoados de oiro, agitando os guides ao vento breve, como um
exército imodvel e vestido de sinopla; a jornada pelo rio Mogoro, noitinha, numa
canoa baloucante, ao palor dum luar hesitante, a corrida de auto dentro da treva
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até o pirilampejo das luzes de Mocor0, vinte outros assuntos, pedem espacgo
para registro e saudade (CASCUDO, 1975:12).

Entendemos o saudosismo como elemento central na producdo de Cascudo.
Durval Albuquerque (2010:15) inclui Cascudo no rol de pensadores brasileiros que
relacionavam a saudade, como sentimento e forma, ao tempo e a histéria. Entre outros
nomes citados por Albuquerque, como Oliveira Viana, Gustavo Barroso e Gilberto
Freyre, observamos como ponto comum a experiéncia de homens que viveram na
primeira metade do século XX. Nesse contexto, as transformagdes foram aceleradas ao
passo da modernidade, atingindo mesmo areas nao urbanas, como o sertdo norte-rio-
grandense. O contraste entre a paisagem, as vivéncias, 0s sabores e aromas
guardados na memoria e a paisagem e sensac¢fes presentes, despertava nostalgia que
influenciava em suas leituras histéricas. Segundo Albuquerque, na obra desses
pensadores “as tradicbes passam a ser inventadas como forma de aplacar o
desassossego causado por um ritmo de mudancas temporais e espaciais cada vez
mais acelerado” (2010:12). Ao tratarmos do carater viajante de Cascudo €
imprescindivel ponderar sobre as distancias temporais e espaciais, uma vez que ele
busca linhas de continuidade em tempos idos, tanto em locais proximos quanto
distantes. Seja temporalmente, seja geograficamente, entendemos que os estudos de
Cascudo perpassam pela problematica da distancia.

Se na distancia geografica Cascudo busca pontos comuns com o0 seu ponto de
partida, sua problematica reside na distancia temporal. Tinha 27 anos quando
manifestou numa correspondéncia de 1925 a Mario de Andrade: “Perdoe V. o papel.
Estou no meio de vaqueiros e cantadores. Nao ha luz elétrica. A coisa que me lembra,
e detestavelmente, o progresso € o meu Ford que esta parado debaixo do telheiro”
(CASCUDO apud MORAES, 2010:60). Esse comentéario sugere uma Vvisao pessimista
da nocédo de progresso, o que notamos pelo uso da expressao “detestavelmente”,
entendido como um meio de renovacao da cultura material e dos habitos e como um
fator que materializa e destaca o contraste da passagem do tempo. Cascudo associa 0
progresso a um movimento de uniformizagdo e banalizagcdo por parte de uma cultura
moderna que reinventa o sertdo tradicional de sua infancia. Para Cascudo o tempo é

fator tanto de caracterizacdo quanto de descaracterizacdo da cultura popular. E na
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dindmica da passagem do tempo que se funda sua fala em favor das tradigbes (SILVA,
2006:202). Dentro dessa perspectiva, 0 costume popular é enriquecido ao longo da
passagem dos anos, convertendo-se em conteudo folcloérico.

Em sua busca por linhas de continuidade da cultura brasileira, Cascudo foi
levado a dois destinos que marcaram sua analise da alimentacdo brasileira.
Considerando que a primeira parte da Histéria da Alimentacdo no Brasil € dividida em
“Cardapio Indigena”, “Dieta Africana” e “Ementa Portuguesa”, entendemos que a
passagem de Cascudo por Portugal e pelo continente africano foi determinante para

esse estudo.

4.2.2 Relatos de Cronistas e Viajantes como Fonte em Histdria da Alimentacdo no
Brasil

Cascudo é um viajante em busca de origens, por isso se foca nas semelhancas
culturais. Ja as narrativas de cronistas e viajantes do Brasil Colonial que ele adota como
fontes tém uma perspectiva distinta, pois enfatizam a alteridade, uma vez que estao
focadas na descoberta do “outro”. A leitura dessas fontes perpassa toda a Histéria da
Alimentagé&o no Brasil, algumas tém trechos citados, outras nao.

Cascudo ja havia estruturado o capitulo sobre a dieta africana anteriormente a
sua viagem pela Africa 0 que constatamos a partir das fontes que embasam esse
capitulo livros de viajantes portugueses do século XIX que estiveram no continente
africano. Nas referéncias encontramos: Como atravessei a Africa de Serpa Pinto e
Viagens em Marrocos de Ruy da Camara. Dessas obras, Cascudo retirou informacdes
sobre a alimentacdo em paises africanos. Por exemplo, ao escrever o subcapitulo sobre
a histéria do cuscuz, Cascudo cita o registro de Ruy da Cémara: “Ruy da Céamara
informava do Marrocos de 1873 onde empregavam o leite de cabras, vacas, ovelhas,
camelas, “misturando o cuz-cuz, que é feito de farinha de trigo ou de cevada, e compde
o seu alimento mais comum” (CASCUDO, 2004a: 188).

Para o estudo da alimentagcdo brasileira a lista dessas fontes é ampla,
alcancando obras do século XVI até o XX. Nas referéncias constam: Tratado da Terra e
da Gente do Brasil de Ferndo Cardim, Cartas de José de Anchieta, Viagem a Terra do

Brasil de Jean de Léry, Tratado descritivo do Brasil em 1587 e Noticia do Brasil de
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Gabriel Soares de Sousa, Viagem pelo Brasil de Spix e Martius, Tratado da Terra do
Brasil de Magalhdes Gandavo, Historia Natural do Brasil de Jorge Marcgrave, Viagem
ao Norte do Brasil de Ivo d’ Evreux, Compéndio Narrativo do Peregrino da América de
Nuno Marques Pereira, Memoravel Viagem Maritima e Terrestre ao Brasil de Johan
Nieuhof, Diarios de Viagem de Francisco José de Lacerda e Almeida, Viagens ao
Nordeste do Brasil de Henry Koster, Viagem pelas Provincias de Rio de Janeiro e Minas
Gerais, Viagem ao Rio Grande do Sul, Viagem as Nascentes do Rio Sao Francisco e
pela Provincia de Goias, Viagem pelo Distrito dos Diamantes e Litoral do Brasil e
Segunda Viagem ao Interior do Brasil de Saint-Hilaire, Notas sobre o Rio de Janeiro e
Partes Meridionais do Brasil tomadas durante uma estada de dez anos nesse pais, de
1808 a 1818 de John Luccock, Viagem ao Interior do Brasil de Jodo Emanuel Pohl, O
Naturalista no Rio Amazonas de Henry Walter Bates, Entre os Aborigenes do Brasil
Central de Karl Von den Steinen, Dez anos no Brasil de Carl Seidler, Viagem Pitoresca
ao Brasil de Rugendas, Viagem Pitoresca e Historica ao Brasil de Jean-Baptiste Debret,
Viagem ao Brasil do Principe Maximiliano de Wied-Neuwid, Viagens aos Planaltos do
Brasil de Richard Burton, Diario de uma viagem ao Brasil de Maria Graham, Viagem ao
Brasil (1865-1866) de Luis Agassiz e Elizabeth Cary Agassiz, Viagem pelo sul do Brasil
no ano de 1858 de Robert Avé-Lallemant, Viagem no Brasil de Goerge Gardner, Notas
de uma viagem subindo o rio Jurua de William Chandlers e Viagens pelo Amazonas e
Rio Negro de Alfred Russel Wallace (apud CASCUDO, 2004a:893-945).

Dessa listagem, destacamos as obras mais citadas na historia alimentar
cascudiana: Viagens ao Nordeste do Brasil de Henry Koster, cuja edi¢ao brasileira foi
traduzida por Cascudo, Tratado da Terra e da Gente do Brasil de Ferndo Cardim,
Viagem a Terra do Brasil de Jean de Lery, Noticia do Brasil de Gabriel Soares de
Sousa, Viagem pelo Brasil de Spix e Martius, Viagem pelas Provincias de Rio de
Janeiro e Minas Gerais e Viagem ao Rio Grande do Sul de Saint-Hilaire, Notas sobre o
Rio de Janeiro e Partes Meridionais do Brasil de John Luccock, Cartas de José de
Anchieta, Viagem ao Interior do Brasil de Jodo Emanuel Pohl e O Naturalista no Rio
Amazonas de Henry Walter Bates.

Cascudo ja havia explorado essas fontes em estudos sobre o folclore brasileiro,

tendo reunido fragmentos das mesmas em sua Antologia do Folclore Brasileiro,
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publicado em 1943. Essa obra divide as fontes entre cronistas coloniais, viajantes
estrangeiros e estudiosos do Brasil. Em alguns fragmentos, observamos relatos
alimentares, como o de Hans Standen, que destaca o consumo da mandioca (apud
CASCUDO, 1943:24), o do Frei Ivo d’Evreux, que comenta o consumo de formigas
(apud CASCUDO, 1943:37) e o do John Luccock, que cita a simbologia da banana
(apud CASCUDO, 1943:60).

Em Antologia da Alimentag&o no Brasil, Cascudo organizou textos que evocam
uma alimentacéo brasileira sob varios angulos de sua tradicionalidade. Reunidos entre
1964 e 1975, alguns textos séo referenciados em sua histéria alimentar, outros néo.
Diferentemente da Antologia do Folclore Brasileiro os textos sao apresentados fora da
ordem cronoldgica. Dos viajantes do periodo colonial brasileiro, apresenta os seguintes
fragmentos de obras: “Jantar no Brasil” de Debret, “As refeicdes no Rio de Janeiro,
principios do século XIX” de John Luccock, “Refeicdes no Nordeste” de Henry Koster,
“O passadio em Minas Gerais (1817)” de Saint-Hilaire, “Sociologia do Mate no Rio
Grande do Sul e no Parana de 1858” de Robert Avé- Lallemant, “Cardapio do Indigena
Nordestino” de Jorge Marcgrave, “Dietética Carioca de 1817” de Von Martius,
“Cantando para cagar formigas” de Frei lvo d’Evreux.

Pelo grande volume de referéncias nas trés obras, Antologia do Folclore
Brasileiro, Histéria da Alimentacdo no Brasil e Antologia da Alimentacdo no Brasil,
observamos o contato que Cascudo mantinha com esse tipo de fonte. Para ele, a
riqgueza dessas fontes estava em seu contetdo informativo sobre a vida no Brasil em
outros tempos e em diferentes regides. Na Introducdo de sua histéria alimentar,
tratando das fronteiras intransponiveis dos cardapios, Cascudo expde:

Carne de gato, pastel de ratazana, gafanhoto torrado, larva cozida, estdo fora
dos nossos padrdes. Sdo, entretanto, iguarias normais e provadamente limpas e
saborosas quando ingeridas sem identificac&@o. Lery, Abbeville, Evreux, o conde
de Stradelli encontraram, h& meio século, sabores no cauim®™ carioca,
maranhense e amazonico. Quando souberam que a polpa da mandioca ou do
milho havia sido mastigada pelas cunhds, entraram em nauseas. (CASCUDO,
2004a :22).

!5 Bebida fermentada.
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A antropologa Paula Pinto e Silva analisou a cozinha colonial brasileira usando
fontes comuns com Cascudo. Ja na introducdo de Farinha, Feijdo e Carne-Seca
(SILVA, 2005) nos apresenta fragmentos do depoimento de Saint-Hilaire, de Debret e
do principe Maximiliano Von Wied-Neuwied, os trés viajantes estrangeiros no Brasil
oitocentista. Silva considera a narrativa dos viajantes significativa na descricdo de uma

cozinha do cotidiano:

Todas as passagens citadas se referem a um mesmo periodo e sédo narradas por
homens que, guardadas as devidas particularidades, se situam como iguais na
medida em que sdo viajantes e, portanto, estrangeiros, portadores de um olhar
carregado de referéncias préprias e objetivos definidos. Essas duas igualdades,
porém, contrastam com outras duas diferengas, presentes nos mesmos textos:
trata-se de relatos sobre lugares geograficamente distintos e da indicacdo de
classes sociais fundamentalmente diferentes. No entanto, e € isto que nos
interessa aqui, aparece na referéncia a cozinha do cotidiano, um mesmo tipo de
comida, composta por elementos da terra e j4 adaptada as diferengas culturais.
(SILVA, 2005:32).

Os viajantes do Brasil oitocentista ndo tém objetivo etnografico, mas registram
um modo de vida na qual acabam tendo que se integrar: “Famintos e sem perspectivas
de mantimentos suficientes para abastecé-los, os portugueses se entregaram, sem
demora, a culinaria local” (SILVA, 2005:25). A alimentagao, nesse contexto, se converte
num ponto muito sensivel da experiéncia estrangeira, uma vez que contrapde a
necessidade da alimentacdo ao referencial cultural ao qual se esta habituado. Horarios,
cardapios, técnicas de feitura, a cultura material da refeicdo, tudo parece ser uma

novidade a qual o estrangeiro esta intimado a fazer parte. Observamos esses

elementos nessa citacao de Saint Hilaire:

Meus hospedeiros, que cultivavam a cana-de-acUcar, tinham um pequeno
engenho movido por bois. Serviram-me o caldo de cana, o qual reduzido pela
evaporacao a consisténcia do melago comum. Cada um a seu gosto mistura-o no
seu prato com farinha de milho e mandioca, e forma assim uma pasta de sabor
bastante agradavel. (apud SILVA, 2005:52).

Em Histéria da Alimentacdo no Brasil, os relatos de cronistas e viajantes do
periodo colonial foram essenciais na elaboracdo do capitulo “Cardapio Indigena”. A
centralidade deste capitulo € a mandioca, tida por Cascudo como a “Rainha do Brasil”.

Assim, ele inicia o subcapitulo da mandioca com uma epigrafe de Marcgrave:
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Universale brasiliensium alimentum, que se traduz como “alimento universal brasileiro”.
Cascudo destaca que os dois primeiros registros portugueses sobre o inhame fazem

referéncia a mandioca:

Pero de Magalhdes Gandavo e Gabriel Soares de Sousa esclarecem a
semelhanga pela comparagéo dos tipos. ‘A maneira de inhame de Sdo Tomé’,
diz o primeiro. ‘Uma raiz da feicdo dos inhames’, frisa o segundo. Ambos
descreviam a mandioca, diariamente consumida, [...]. (CASCUDO, 2004a:90)

Nessas fontes, Cascudo identifica um elogio constante a mandioca:

Quando a posse da terra comecou a ser feita nasceu o elogio da mandioca e seu
registro laudatorio em todos os cronistas. Afirmavam, unanimes, se aquela raiz o
alimento regular, obrigatério, indispensavel ao nativos e europeus recém-vindos.
P&o da terra em sua legitimidade funcional. Saboroso, facil digestdo, substancial.
Nobrega, Anchieta, Hans Staden, Gandavo, Gabriel Soares de Sousa, Fernéo
Cardim, Jean de Lery, André Thevet, Claude d’Abbeville, Ivo d’Euvreux, frei
Vicente do Salvador, o anénimo dos Didlogos das grandezas do Brasil, Jorge
Marcgrave, Guilherme Piso, Joan Nieuhof, expdem, discutem, registram minucias
do preparo da farinha, mingaus, beijus, caldos, bolos, todos os produtos da
euforbidcia que Pohl classificaria no superlativo do util, Maniht utilissima.
(CASCUDO, 2004 a:90-91).

Notamos que Cascudo recorre as fontes histéricas para ressaltar a superioridade
histérica da mandioca diante do milho e do discurso nutricionista que apresentava a
mandioca como alimento fraco e incompleto (CASCUDO, 2004a:101). Vale destacar
gue mesmo com registros elogiosos a mandioca feitos por europeus, o pdo da terra do
Brasil Colonial ndo foi bem recebido na Europa, onde foi tido como alimento marginal,
conforme constata a historiadora Patricia Correia: “Apesar dos elogios, a insergao
destas farinhas [derivagOes da farinha de mandioca] no fabrico do pé&o, ainda que
possivel, & praticamente impraticavel, a rejeicdo persiste na atualidade.” (CORREIA,
2007:147).

A experiéncia sapida dos novos alimentos gera diferentes impressées, Cascudo
registrou diferentes veredictos dos habitos alimentares indigenas relatados pelos

viajantes, citamos o caso da sauva:

Comiam [os indigenas] as icas de ventre tenso, sabor de cravo e laranja, e para
Gabriel Soares de Sousa os portugueses gabavam ‘de saboroso, dizendo que
sabem a passas de Alicante’. Em 1560 o veneravel Anchieta exaltava as
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formigas torradas: ‘Quao deleitdvel é esta comida e como € saudavel, sabemo-lo
noés, que a provamos. Frei lvo d’Evreux, no Maranhdo do 1612, viu as aldeias
despovoarem-se para a cacada as salvas olorosas e havia cangdes propicias
para atrai-las.

Saint-Hilaire, em 1820, nao desmente o santo jesuita canarino: ‘eu mesmo comi
um prato delas, preparadas por uma mulher paulista e ndo Ihes achei gosto
desagradavel’. Carlos Frederico Hartt provou-as em Santarém: ‘A senhora tomou
uma formiga da bacia, tirou-lhe a cabeca e comeu-a com evidente prazer. Assim
animado, eu segui 0 seu exemplo, e quando o inseto ficou esmagado entre meus
dentes, a minha boca foi invadida por um sabor um tanto forte de especiaria,
assemelhando-se um pouco ao cravo. O sabor picante torna completamente
impossivel 0 uso da salva para outro fim que ndo o da especiaria ou
condimento. Adicionadas ao molho Tucupi, elas d&o-lhe um gosto muito
agradavel, como posso asseverar por experiéncia prépria. (CASCUDO, 2004a:
153-154).

Notamos a partir do exposto que hd uma autoridade na experiéncia do viajante,
conforme nos disse Carlos Frederido Hartt: “posso asseverar por experiéncia propria”.
Entendemos que a aventura de desbravar um “Novo Mundo” demanda coragem e dela
decorreria uma autoridade.

Segundo Cascudo (2004a:627), as frutas brasileiras “seriam manifestagéo
reveladora de uma flora estranha, perfumosa, cativante”. A variedade das frutas
brasileiras era uma novidade para os estrangeiros e, segundo Cascudo, 0 seu uso
como acompanhamento em assados, guisados e estufados também: “E um novo sabor
que o europeu ndo degustou nos seus menus tantas vezes centenarios” (CASCUDO,
2004a:627). Em Histéria da Alimentacdo no Brasil, Cascudo registra variadas

impressodes dos viajantes sobre o consumo dessas, como esta de Debret:

Jean Baptiste Debret, evocando um jantar no Rio de Janeiro em 1817, fala em
“uma resplandecente piramide de laranjas perfumadas, logo cortadas em quatro
e distribuidas a todos os convivas para acalmar a irritacdo da boca ja cauterizada
pela pimenta. Felizmente esse suco balsamico, acrescido a cada novo alimento,
refresca a mucosa, provoca a salivagdo e permite apreciar-se em seu devido
valor a natural suculéncia do assado.” (CASCUDO, 2004a:628).

Identificamos um aparente paradoxo no pensamento cascudiano que ja na
introdugéo de sua histéria alimentar nos indica a impossibilidade de um “alimento novo”:
“‘mas sabemos da raridade e quase impossibilidade de um alimento novo” (CASCUDO,
2004a:64), mas depois menciona a experiéncia de “novos sabores” dos viajantes
europeus. Mais uma vez acreditamos que o sabor para Cascudo esteja ligado a relacdo

com a geografia. As frutas brasileiras enquanto novos sabores para os viajantes nao
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seriam novos alimentos, uma vez que ja havia quem se alimentasse delas
anteriormente. Ao se referir a “novos alimentos”, Cascudo parece expressar uma critica
a industria alimenticia que buscava novos sabores a partir do desenvolvimento
tecnoldgico.

Paula Pinto e Silva (2007:15-16) lembra que ndo eram somente as frutas que
despertavam a atencdo dos estrangeiros, como também a producdo de doces, sempre
descrita como excessivamente doce para o paladar europeu. Silva (2007:16) e Cascudo
(2004a:601) fazem referéncia ao comentario de Saint-Hilaire em seu livro sobre suas
viagens pelo Rio de Janeiro e Sdo Paulo: “fazem-se doces de uma multiddo de coisas
diferentes; mas, na maioria das vezes, ndo se distingue o gosto de nenhuma, com tanto
acucar sao feitos”. Ao se referir a distincdo entre o paladar brasileiro e o estrangeiro no

que se refere ao doce, Cascudo faz referéncia ao livro Acucar de Gilberto Freyre:

Citando Franz Boas para os Kwakiuts da Columbia Britanica e Andrey Richard
para os africanos, lembra que os indigenas e 0s negros encontraram distancias
absolutas onde o europeu ou o americano do norte sentia unidade. “No Brasil, os
europeus e norte-americanos sdo unanimes em achar que, nos nossos doces, 0
gosto do agucar reduz a insignificancia o das frutas, o do milho, o da mandioca;
pelo qlue esses estrangeiros se declaram incapazes de distinguir bem a geleia de
araca ® da de goiaba; o doce de manga do da jaca; a pamonha, da canjica; o
doce de banana comum do da banana comprida. Entretanto, ao nativo da regido
ou ao individuo de paladar especializado nesses doces e quitutes, as diferencas
parecem enormes.” (FREYRE apud CASCUDO, 2004a:600).

A distincdo pelo gosto — gosto enquanto sensacdo do sabor — se converte no
pensamento de Cascudo e de Freyre em argumento de nacionalidade. A perspectiva de
alteridade dos estrangeiros estaria, assim, reforcando uma identidade da culinaria
nacional, conteado que exploraremos melhor no Gltimo capitulo da presente tese.

O retrato do cotidiano brasileiro narrado pelos viajantes estrangeiros também
gera impressdes. Cascudo, no capitulo “O Ritmo da Refeicdo”, ndo disfarca seu
encanto pela narrativa de Henry Koster a respeito de sua experiéncia no Nordeste
brasileiro em 1810:

' Em seu glossario frutas, que tem participagdo na histéria da alimentacéo brasileira, Cascudo descreve
0 araga: “Psidium araca Raddi. Marcgrave escrevia araca iba “é¢ de bom sabor”. Fruta de gente pobre,
gostosa, simples, sem cobertura cultural. Quem vai elogiar ara¢a, gaujiru, ubdia, camboim?” (CASCUDO,
2004a:632).
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As notas de Koster sdo deliciosas, Richard Burton chamava-o the accurate
Koster. Diz o exato Koster: “Encontramos a familia prestes a servir-se do seu
almoco, café e bolos. Depois jogou-se 0 gamao e cartas até a hora do jantar, as
duas da tarde. Esse consistia em um grande namero de pratos, postos a mesa,
sem a menor simetria e cuidado quanto a regularidade do servico.
Surpreenderam-me, como era de esperar, as expansdes afetuosas dos convivas,
pondo no meu prato pedacos de carne que retiravam dos seus. Notei esse habito
repetidas vezes particularmente entre as familias do interior e, esta de que falo,
esta no Recife ha muito pouco tempo, mas a maioria do povo da cidade tem
outras ideias a respeito desse assunto. Somente duas ou trés facas estava na
mesa, obrigando cada pessoa a cortar o alimento em pedacinhos e passar a faca
ao vizinho. Havia, entretanto, grande abundéancia de garfos de prata e grande
quantidade de pratos. O alho era um dos ingredientes de cada prato e eu tomei
grande porcao de vinho durante a refeicdo.” (CASCUDO, 2004a:672)

Notamos o apreco de Cascudo ndo somente pelo uso dessas fontes, mas
também pelo cotidiano alimentar ali apresentado. O cardépio, o tempo das refei¢des,
costumes que se relacionam a uma tradicionalidade da cultura brasileira que Cascudo

pretende registrar e preservar.

4.2.3 Viagem a Portugal

Na historia alimentar cascudiana, multiplos fatores contribuem na distribuicdo das
paginas que correspondem a cada influéncia na alimentacéo brasileira, conforme ja
citamos, na terceira edicdo sdo 84 paginas para o cardapio indigena, 55 para a dieta
africana e 100 paginas para a ementa portuguesa. Entendemos que Cascudo teve
acesso a maior conteudo informativo da cultura portuguesa, mas ele préprio admite no
prefacio que: “Ha, toda a gente sabe, uma tentacéo arrastante para fixar importancia no
que preferimos” (2004a:14). Associamos, assim, o gosto de Cascudo pela cozinha
portuguesa a sua marca tradicionalista (além do apreco pelo seu sabor), uma vez que
ele manifesta sua admiracdo por essa cozinha devido a sua humildade e obstinacéo
diante dos apelos da modernidade da industria alimenticia em expansédo (CASCUDO,
2004a:334).

Cascudo pisou em solo portugués pela primeira vez por ocasiao do | Congresso
Luso-Brasileiro de Folclore de 1947. Histéria da Alimentacdo no Brasil, nessa época,
era apenas uma ideia que Ihe passava pela cabeca. Apesar de estar focado em outros

fatores, no relato da experiéncia da viagem nao deixou de registrar suas impressoes
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dos pratos que degustou. A viagem durou cerca de um més e, ao longo da estadia,
Cascudo enviou um diario da viagem que foi publicado no Diario de Natal.

A viagem teve inicio no porto do Rio de Janeiro, Cascudo desembarcou na
Espanha e seguiu de trem até Portugal (MARINHO, 2004:11-13). Assim, Valenca, vila
do extremo norte portugués, marcou sua primeira experiéncia portuguesa. No quarto
“bilnete”, publicado em 15 de setembro de 1947, registrou sua primeira refeicao
portuguesa em Valenca: almogo com vinho verde, galinha de arroz ao forno e pescada
frita (CASCUDO apud MARINHO, 2004: 2).

De Valenca seguiu até Lisboa, passando por Vila Nova de Cerveira, Caminha,
Viana do Castelo, Barcelos, Esposende (onde, na divisdo administrativa da época,
acabava a regidao do Minho e comecava a regidao do Douro), Pévoa do Varzim, Mindelo,
Lousd, Boucas, Porto, Vila Nova de Gaia, Leixdes, Espinho, Ovar (onde comeca a
regido da Beira), Angeja, Albergaria-a-Velha, Aveiro, Vagos, Figueira da Foz, Leiria,
Batalha, Porto de Més (onde tem inicio a Estremadura), Alcobaca, Caldas da Rainha,
Vila Franca de Xira e Sacavém (observar a rota vermelha no MAPA 1). Durante sua
estadia em Lisboa conheceu Sintra, Torres Vedras, Varatojo, Palhava e Queluz
(observar rota roxa no MAPA 1). Seguiu em viagem por uma rota desde Lisboa até o
interior do pais, passando por Alenquer, Caldas da Rainha, Alcobaca, Batalha, Fatima,
Tomar, Abrantes, Proenca-a-Nova, Castelo Branco (entdo capital da regido da Beira
Baixa), Monsanto, Nisa, Alpalhdo, Portalegre, Monforte, Estremoz, Borba, Vila Vicosa,
Redondo, Evora, Montemor-o-Novo, Vendas Novas, Setubal, Portinho da Arrabida,
Cabo Espichel, Sesimbra e Cacilhas (observar rota verde no MAPA 1). Cascudo passou
o periodo final na cidade do Porto, de onde partiu para conhecer Vila do Conde, P6voa
do Varzim, Viana do Castelo, Coimbra, Ponte do Lima e Barcelos (observar rota rosa no
MAPA 1).



154

Pontevedra T D —— Lot
o 20 Carballifio Burgos
° 5
Vigod Ourense
3 . E-5 |
Benavente PaIeOnCIa
Aranda Soria
Valla(;lolid de Duero 9
Zanc\)ora =Aa
aVila Real | E-80 |
Porto €S Sigienza
Parque Natural  galamanca A o
Espinho S. Jodo da Atribes del Duero o Seggvm =3
" Madeira = (€5
Ciudad
Viseu Rod A
g Irigo Alcobendas cGuadalajara
Guijuelo o
; Madrido 2Coslada
Béjar o
Fuenlabrada
Plasencia Talavera > C
© de la Reina o Aranjuez
Coria P Tolgdo
Navalmoral
£-803) de la Mata [ E-5 |
Caceres Tuiill =~
Cadss d DA e e Espana
Rainha S
amPedro =3
Torres M
/ anzanares
pECss \ Mérida"  spon Benito Ciudad Real | .
BadajoZo oniijo SFieER ludad Real | 3 Solana
¥ 2 uarefia Castuera Puertollano °
Que Almendralejos ‘ Valdepefias
Zafra &3 Parqué Natural
Sierras de Cazorls
Pefarroya-Pueblonuevo =2 Ca»vohna Seg(:m y las Wla(:
Linares °
v o "
ParquéNatural Andujar o °Ubeda
&l Sierra de Aracena (& g Jaén
y Pigés de Aroche [ €-803 | Cordoba )
. Baza
Se\glla -5 =ra B
Huelva 1
: p o
| S0 mi | Portimao |, Loulé Tavira g Dos Stapse
100 km Lagos 2 Hermanas
Faro laras ddla

MAPA 1 - VIAGEM DE CASCUDO POR PORTUGAL EM 1947. Escala
1:10.000.000. Disponivel em: http://pro.scribblemaps.com/, Acesso em:
21/08/2014.

Dos bilhetes que relatam a viagem, destacamos o que se refere aos pastéis de

Belém:

Em Belém, antes do convento dos Jerdnimos, ha confeitaria, toda enfeitada de
azulejos. Vende-se ai o famoso 'pastel de Belém'. O pasteleiro do convento tinha
0 segredo desses pastéis. Expulsos os frades, o pasteleiro fundou uma casa e
comecou a fazer e vender os pastéis. A casa atual data de 1832, data num cartel
de azulejo. Milhares de pastéis sdo comidos diariamente. Nunca se soube, até
hoje, o segredo da fabricacdo. Ha um 'it' de mistério no sabor somente obtido
pela casinha de Belém. O tempo valoriza esses pastéis de tal forma que ir comé-
los € 0 mesmo que praticar um ato de proclamada inteligéncia reverenciadora. Ja
tenho ido, véarias vezes, reverencia-los dignamente. Lembram, de longe, os
nossos pastéis de nata (CASCUDO, 1947:52-53).
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Dois aspectos principais chamam atencdo na citagdo anterior: a relevancia do
tempo e a lembranga (mesmo que de longe) do que Cascudo nomeia como “nossos”
pastéis de nata. Destacamos que o pastel de Belém é de fato semelhante aos pastéis
de nata que sdo vendidos nas pastelarias portuguesas. Ha uma sutil diferenca entre
eles, uma é a temperatura em que sdo servidos. Os pasteis de Belém sdo servidos
quentinhos, enquanto somente em algumas pastelarias os pasteis de nata sé&o
aguecidos antes de serem servidos.

No que se refere ao tempo frisamos o sentimento de Cascudo em estar pela
primeira vez no “Velho Mundo”: "S6 meus dias europeus (‘excusez...")!’ podem dar uma
impressdo que €& impossivel no continente americano. Impossivel mesmo para a
compreens&o psicoldgica. E a impressdo do Tempo, o Tempo como uma dimens&o, um
elemento real, veridico, sensivel, material* (CASCUDO apud MARINHO, 2004:2). A
categoria tempo se faz essencial em sua critica alimentar. Para Cascudo, o tempo
agregou sabor aos pastéis de Belém fazendo de sua degustacdo uma reveréncia a uma
tradicdo local. Em certo sentido, a consciéncia histérica do alimento interferiria no sabor
do mesmo.

Em Historia da Alimentacdo no Brasil, Cascudo cita os fartes ou fartéis como o
alimento que o possibilitou viajar no tempo: “quando, em novembro de 1947, o comi em
Portugal, senti-me contemporaneo de todos os amerabas tupiniquins do meu pais”
(2004a:311). Este doce de tradicdo medieval, feito de farinha de trigo, especiarias e
mel, é recorrentemente citado na literatura histérica portuguesa listada por Cascudo.
Entre as mencgdes, a mais relevante é a carta de Pero Vaz de Caminha: “Deram-lhes ali
de comer; pao e peixe cozido, confeito, farteis, mel e figos passados. Nao quiseram
comer quase nada daquilo; se alguma coisa provaram, logo a langavam fora” (apud
CASCUDO, 2004a: 73). Tendo por fundamento este documento histérico, os fartes séo
destacados por Cascudo como “o primeiro doce que um brasileiro comeu no Brasil”
(CASCUDO, 2004a:311).

Voltando aos pastéis de Belém, verificamos a ponte que Cascudo constroi entre
sua experiéncia etnografica como viajante e seus referenciais subjetivos: a frase

‘lembram, de longe, os nossos pasteis de nata” demonstra que a experiéncia

o “desculpe”
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etnogréfica de Cascudo enquanto viajante esta muito relacionada a busca de si proprio
enquanto parte de uma memoaria coletiva. A experiéncia da alteridade na viagem tem
como principal ponto comparativo suas proprias memoérias. Ao lermos Historia da
Alimentacdo no Brasil, descobrimos quais seriam os “nossos pastéis de nata”. “em
Natal Velho, entre cem senhoras que faziam pastéis de nata, os pastéis de Donana
Wanderley eram inimitaveis” (CASCUDO, 2004a:304). Essa alusdo se associa a
singularidade defendida por Cascudo que certas iguarias tém no contexto natural de
sua criacdo, como os ovos moles de Aveiro ou a moqueca de peixe de Salvador: “Inutil
a memoria para reconstrui-las, distantes da paisagem telurica de seu feitio tradicional”
(CASCUDO, 2004a:304). A partir desse discurso, conduz o leitor para o gosto
excepcional dos pastéis de nata feitos por Dona Wanderley em Natal Velho. Cascudo
ressalta a experiéncia culinaria das doceiras mais velhas, que escapa de qualquer
registro “cientifico”, e destaca um gosto pessoal, fruto de uma sensacao localizada em
determinado espaco-tempo.

A referéncia aos pastéis de nata inigualaveis de Dona Wanderley e a designacao
de Natal Velho remete a tempos anteriores a intensificacdo da modernidade na regiao
em que vive. A angustia diante da sucesséo de novidades é compartilhada por Cascudo
na exaltacdo de elementos culturais distantes no espaco-tempo. Dentro dessa
abordagem, o gosto inigualavel de um doce tradicional portugués, produzido e
experimentado no Rio Grande do Norte em periodos anteriores “a chegada da
modernidade na regido”, congrega significancia na composi¢cao da historia alimentar

brasileira elaborada por Cascudo.

4.2.4 Viagem a Africa

No prefacio de Historia da Alimentacdo no Brasil Cascudo revela que em 1962
recebeu um telegrama de Assis Chateaubriand no qual constava: “Queriamos grande
ensaista fosse Portugal e Espanha escrever trabalho nossa sociedade Pedro segundo
sobre ponto Histéria do Brasil Ihe interessa...” (CASCUDO, 2004a:12). Do que
entendemos que, inicialmente, passear pelo continente africano nédo estava no

planejamento desse livro. Mesmo durante a leitura dessa obra, ndo encontramos
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menc¢odes significativas de uma viagem ao continente africano, com excec¢oes de curtas
passagens como: “No mercado publico da Cabinda provei uma bebida feita com
pimentas, possivel irma da beberagem caiap6 em Goias” (CASCUDO, 2004a:479),
retirada do subcapitulo “Elementos Basicos, sal, agucar e pimenta”.

Uma primeira pista sobre a viagem de Cascudo a Africa nos foi dada na biografia
de Cascudo escrita por Gidson Oliveira (1999). Na cronologia do autor no site do

Instituto Camara Cascudo, aparece um registro da viagem:

De margo a maio realiza a sua maior viagem etnografica: Africa. A viagem ao
continente africano, patrocinada pelo amigo Assis Chateaubriand, Presidente dos
Diarios Associados, tem por objetivo pesquisar a “alimentagdo negra nas areas
da antiga exportacdo de escravos para o Brasil”. Cascudo percorre cerca de 20
mil quildmetros do continente africano, pesquisando preferencialmente os povos
bantos. Seu objetivo é recolher material para a sua monumental obra sobre a
alimentagéo brasileira, “Histéria da Alimentagao no Brasil”. (LUDOVICUS, 2013).

Posteriormente, travamos contato com Made in Africa, obra publicada em 1965,

na qual Cascudo reuniu observacdes e reminiscéncias:

Tudo quanto vi na Africa Oriental e Ocidental testei com as velhas leituras
silenciosas em quarenta anos de simpatia. Percorrendo a Africa ndo procurava
endosso e aval as minhas conclusfes anteriores que legitimasse, pela evidéncia
imediata, continuidade ou modificacdo as verdades iniciais. Assim, Made in
Africa, feito na Africa, constitui elaboracédo obstinada de material brasileiro e
local, demonstrando influéncias reciprocas, prolongamentos, interdependéncias,
contemporaneidade motivadora nos dois lados do Atlantico ou do Indico.
(CASCUDO, 1965:1).

Como em sua viagem a Portugal, Cascudo busca na Africa relacbes de
continuidade entre as culturas brasileiras e africanas. Ele mesmo apresenta a unidade
dessa obra: “Brasil n’Africa e Africa no Brasil” (CASCUDO, 1965:2). Em Made in Africa
Cascudo tece muitas consideracbes sobre esse intercambio cultural, com destaque
para a banana, tida como o “mais popular dos vocabulos africanos no Brasil’
(CASCUDO, 1965:3). No entanto, ndo apresenta maiores detalhes da viagem de
Cascudo, como a sua rota de viagem pelo continente ou impressdes pessoais.

Sabemos que Cascudo tinha motivos de “nacionalidade sentimental” para justificar a
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viagem, mas pela leitura da Histéria da Alimentacdo no Brasil e de Made in Africa ndo
estava claro como havia surgido a ideia da viagem e quem a tinha financiado.

No Instituto Camara Cascudo em Natal, onde esta preservado o acervo pessoal
de Cascudo, constavam apenas duas pistas sobre sua viagem a Africa: um cartdo
postal enviado a neta Daliana que nasceu enquanto Cascudo estava em viagem,
assinado “do seu avd africano”, e uma noticia publicada no Diario de Natal sem data.
Nessa noticia consta que depois de entregar o primeiro volume de Histéria da
Alimentac&o no Brasil € que havia tido a ideia de fazer a viagem para a Africa. Intitulada
“Cascudo percorreu 20 mil quildmetros na Africa”, a noticia faz referéncia a uma
reportagem da viagem publicada na revista O Cruzeiro, de trés de agosto de 1963. E
relevante ter em mente que a revista O Cruzeiro havia sido adquirida por Assis
Chateaubriand em 1928, custeada por financiamento intermediado pelo entdo Ministro
da Fazenda, Getulio Vargas (LOUZADA, 2103). Nas décadas de 1940 e 1950,
Chateaubriand era um dos homens mais influentes do Brasil, tendo criado e dirigido a
maior cadeia de imprensa do Brasil, os Diarios Associados, que contavam nesse
periodo com 34 jornais (entre os quais Diario de Natal), 36 emissoras de radio, 18
estacdes de televisdo, uma agéncia de noticias, uma revista semanal (O Cruzeiro), uma
revista mensal (A Cigarra), varias revistas infantis e a editora O Cruzeiro.

Na revista O Cruzeiro, o artigo referente & viagem de Cascudo & Africa tem como
titulo: “O mestre Cascudo descobre o mestre cuca africano”. A matéria tem formato de
entrevista concedida por Cascudo a Ed Keffel, autor também das fotografias da
reportagem. Antes de adentrar no conteddo do artigo seria relevante frisar dois
aspectos marcantes d’O Cruzeiro. Primeiramente trata-se do destaque que era dado,
pela edicdo da revista, as fotografias estrangeiras desde a década de 1940, fator que
representava um dos principais chamarizes da publicacdo. Depois, trata-se da fama da
equipe de reportagem. Segundo Louzada (2013), “ndo eram o0s eventos ou
personalidades que contavam e, sim, a presenga neles do reporter”. O fotografo alemao
Ed Keffel, por exemplo, ganhou fama no Brasil na década de 1950 por sua participacao
na reportagem sobre um suposto disco voador que teria aparecido no céu da Barra da
Tijuca, no Rio de Janeiro, cuja foto foi publicada n’O Cruzeiro em 17 de maio de 1952.

O proprio artigo nos da indicios de que Cascudo viajou acompanhado de uma equipe
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da Revista, uma vez que as fotos da viagem apresentadas sdo de autoria do proprio
entrevistador, Ed Keffel.

Entendemos, assim, que o principal articulador dessa viagem de Cascudo foi
Chateaubriand. Ja no inicio da entrevista Cascudo declarou: “O primeiro volume da
‘Historia da Alimentacdo no Brasil’ ja foi entregue ao Presidente Marcondes Filho,
inspirador da empresa [...]" (1963:84). Marcondes Filho havia sido Presidente do
Senado entre 1951 e 1954, dado a partir do qual entendemos que Cascudo contou com
o apoio do governo brasileiro para a realizacdo da viagem para a Africa. E relevante
destacar que os primeiros anos da década de 1960 sdo embleméaticos na relacdo entre
Brasil e Africa, sobretudo pela postura politica do presidente Janio Quadros.

O governo de Janio Quadros gerou polémica ao reorientar a politica externa
brasileira contra o colonialismo e o racismo. Na reforma administrativa do Ministério das
Relacdes Exteriores, em 1961, foi criada uma nova unidade nomeada “Divisdo da
Africa”, a qual abrigaria os diplomatas brasileiros que estiveram envolvidos nos
assuntos africanos nas Nacfes Unidas na década de 1950. Assim, ja em 1961, Gana,
Tunisia e Cabo Verde contavam com embaixadas brasileiras em funcionamento. Nesse
mesmo ano, iniciou-se a instalagdo de embaixadas na Guiné, no Togo, na Nigéria, em
Angola, Mogambique, Quénia e Rodésia (atual Zimbabue), uma verdadeira “euforia
africanista” nas palavras de Saraiva e Gala (2013:7). Vale destacar que o Ministro das
Relacbes Exteriores de Janio Quadros era Afonso Arinos de Melo Franco, politico que
ficou conhecido por propor uma lei (Lei Arinos, nimero 1.390) contra a discriminagao
racial que foi aprovada em 1951 pelo Congresso Nacional. Quadros também tomou
decisdes inéditas na politica brasileira ao nomear o escritor negro Raimundo Sousa
Dantas embaixador brasileiro em Gana, o primeiro embaixador brasileiro negro, e a
confiar a Casa Civil ao Professor Milton Santos, o primeiro negro a ter esse cargo no
Brasil.

A aproximacao da politica internacional brasileira com paises africanos nesse
contexto visava a projecdo de uma imagem do Brasil na Africa que facilitasse os
contatos comerciais, politicos e culturais. Segundo Saraiva e Gala, a identidade cultural
entre Brasil e Africa era apresentada como condi¢éo suficiente para o estabelecimento

de lacos entre os dois lados do Atlantico Sul, o que teria gerado ilusGes forjadas acerca
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da africanidade brasileira (2013:9). Sem completar um ano de governo, Janio Quadros
renunciou em 1961. Seu sucessor, Jodo Goulart, ao assumir a presidéncia, manteve a
politica de Quadros em relacdo ao continente africano.

A década de 1960 € também o periodo do inicio do movimento de libertacdo dos
territrios ultramarinos portugueses na Africa. Na contramdo da politica de
descolonizacdo proposta pela comunidade internacional e pela ONU no pos-Segunda
Guerra Mundial, Salazar mantinha uma postura em favor da colonizacédo. Tal postura
gerou a Guerra Colonial Portuguesa contra os movimentos de libertacdo da Angola,
Guiné-Bissau e Mogambique. Os movimentos s0 tiveram fim apds a queda de Salazar
na Revolucéo dos Cravos, em abril de 1974.

O posicionamento do governo brasileiro em relacdo ao governo de Salazar
mudou ao longo dos anos. Na década de 1930, periodo de instalacdo do Estado Novo
no Brasil e em Portugal, houve uma maior aproximacdo entre os dois paises que foi
bastante reforcada na década de 1940, contexto da primeira viagem de Cascudo a
Portugal. Segundo Serrao (2003:364), “em poucas épocas da histéria luso-brasileira se
fez sentir tanto a irmandade do sentimento baseado na lingua comum como no decénio
de 1940”. Tal aproximacéo tinha como suporte ideoldgico a boa recepcao da obra Casa
Grande e Senzala de Gilberto Freyre pelo governo portugués, uma vez que tecia uma
aproximacdo da identidade brasileira a identidade portuguesa. Sobre a recep¢édo do
lusotropicalismo freyreano por Salazar, José Manual Sobral destaca:

foi acentuadamente seletiva e manipuladora, pois este nunca aceitou todas as
suas implicagbes como a revalorizagdo dos contributos negros, amerindios,
mouros, semitas, tdo pantenteada na obra cimeira de Freyre, ou a ideia de que a
comunidade lusotropical transcendia a soberania portuguesa e poderia
sobreviver-lhe (SOBRAL, 2010:176).

Durante o Estado Novo portugués houve um esfor¢co por parte do governo de
aproximar o povo das narrativas historicas que constituiriam seu tesouro comum: as
imagens, os objetos, os ritos e as crencas populares (SERRAO, MARQUES, 1992:
142).

Notamos que a perspectiva culturalista da identidade brasileira a partir da obra

de Freyre também foi adotada na elaboracdo do discurso de Quadros de aproximacao
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entre a cultura brasileira e a cultura africana (SARAIVA, GALA, 2013:9). Conforme ja
citamos, no governo de Quadros e Goulart hA um posicionamento politico brasileiro
contrario a politica colonialista. Na mesma edicdo da Revista O Cruzeiro em que lemos
a reportagem da viagem de Cascudo a Africa, encontramos um ensaio de politica
internacional de Theophilo de Andrade que ja desde o titulo “Traicdo a Cultura Luso-

Brasileira” da indicios da polémica:

A impostura da politica externa brasileira chegou ao limite maximo, com o voto
do Brasil contra Portugal. [...] O Governo p6s uma gargalheira vermelha na nossa
politica externa em nome de uma independéncia, que injuria 0 nosso passado,
como se no Brasil houvesse sido, em algum tempo, outra coisa que nao
independente, absolutamente independente em sua orientacdo internacional. O
Sr. Janio Quadros descobriu a “independéncia” e a importancia dos africanos,
como se a técnica, a ciéncia e as artes - e a freguesia - se houvessem, de uma
hora para a outra, mudado para o continente negro. E entendeu de criar para o
Itamarati, com a ajuda do Sr. Afonso Arinos, uma politica africana, sob o pretexto
de devermos ser contra o colonialismo (ANDRADE, 1963:51).

Em sua coluna “Pessoas, coisas e animais” na Revista O Cruzeiro, Gilberto
Freyre comenta o posicionamento brasileiro diante da crise politica portuguesa no

contexto da década de 1960:

Meu caso é semelhante a muitos outros: o de um brasileiro para quem Portugal
existe sentimental, histérica e projetivamente - isto é, considerado nas suas
projec¢Bes para o futuro - de modo inseparavel da existéncia brasileira. [...]

N&o nos cabe ser - repita-se -, como brasileiros, nem “salazaristas” nem “anti-
salazaristas”. Sao posi¢des - acentue-se sempre - especificamente portuguesas.
As nossas preocupacfes de brasileiros, em torno do futuro das rela¢cdes do
Brasil com os varios Portugais - o da Europa, os da Africa, os do Oriente -,
independem da politica portuguesa interna; da continuacdo ou nédo do
“salazarismo” (FREYRE, 1963).

Entendemos a partir da citacdo que o lusotropicalismo de Freyre se estendia aos
quadros politicos. Freyre acreditava que do mesmo modo que o Brasil mantivera seu
carater lusotropicalista apos sua independéncia de Portugal, aconteceria no contexto
das ex-coldnias portuguesas na Africa e no Oriente.

Do exposto, constatamos que a viagem de Cascudo a Africa em 1963 se deu
num clima de ruptura por parte do governo brasileiro com uma perspectiva
lusotropicalista e em favor da cultura afro-brasileira. Assim como para Freyre, Portugal

também existia sentimentalmente para Cascudo, sobretudo no que se refere a comida,



162

como vimos na primeira parte do presente capitulo. Acreditamos que tanto a situagéo
politica interna brasileira, quanto a ligagdo de Cascudo com a cultura portuguesa
tenham influenciado a experiéncia de viagem a Africa e o relato da mesma.
Considerando a cronologia da publicacdo, a reportagem de O Cruzeiro foi o
primeiro relato de Cascudo sobre a viagem a Africa a que tivemos acesso. A rota da
viagem aparece nas entrelinhas, sabemos que lhe interessava todo o mundo banto que
compreende a regido subsaariana do continente. No fim da entrevista apresenta os

nomes de membros do governo das diferentes regiées por onde passou:

Toda a minha viagem se realizou num ambiente compreensivo e generoso por parte do
Governo. Governadores gerais, como o Almirante Sarmento Rodrigues, de Mogambique,
Coronel Silvino Silvério de Marques, de Angola, e Comandante Vasco Rodrigues, da
Guiné, foram inesgotaveis de bondade, quase direi de paciéncia, para comigo, facilitando
todos os meios de conducgdo, apresentacdo folclorica, visitas aos centros mais
longinquos. Os governadores dos distritos, Daniel Ferrajota, da Zambezia; Coronel Julio
Araljo Ferreira, de Cabinda; Jodo Granjo Pires, de Mocambique (CASCUDO apud
KEFFEL, 1963:87)

Apesar de ndo deixar claro, talvez por conta das questdes politicas do contexto,
segundo a reportagem a rota de viagem de Cascudo pelo continente africano
compreendeu basicamente as regibes da Africa portuguesa, Mogcambique, Angola e
Guiné-Bissau e mais a Nigéria (observar os marcadores no MAPA 2 a seguir).
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MAPA 2 — CIDADES EM QUE CASCUDO ESTEVE NA AFRICA Escala
1:200.000.000 Disponivel em: http://pro.scribblemaps.com/, Acesso em:
21/08/2014.

Destacamos ndo haver na reportagem nenhuma menc¢éao ao conflito colonial com
Portugal em nenhum dos paises visitados. Cascudo considera que a “Africa Portuguesa

é Africa legitima”, uma vez que:

A Africa portuguesa ndo é terra isolada e distante das culturas negras. Ativo e
permanente intercambio se faz de modo mais intenso que se supde.
Mocambique, paralelo as indias, vizinho de Madagascar, das terras de
Tanganica e Quénia, caminho de Vasco da Gama, € uma perspectiva
movimentada do mundo oriental, com seus interesses econdmicos, costumes,
usos, religides, alimentos e indumentdria. Tocam o0s sinos das igrejas
quinhentistas e ressoa a voz do muezzin chamando, do alto do minarete da
mesquita, os fiéis maometanos as trés ora¢des do dia muculmano. Mocambique
e Angola articulam-se com as Rodésias, antiga Contra-Costa que 0s ingleses
arrebataram de Portugal, com a velha Africa Alema, com os Congos, regido dos
lagos, o infinito sertédo dos exploradores e naturalistas, fontes do Nilo encantado.
(CASCUDO apud KEFFEL, 1963:85).
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Quando questionado sobre a razdo da viagem, a cultura alimentar do mundo
banto, Cascudo sugere leitura de Historia da Alimentacdo no Brasil: “iniciativa da
Sociedade de Estudos Historicos D. Pedro II” (CASCUDO apud KEFFEL, 1963:86). Em
seguida apresenta um resumo enfatizando desde o inicio a relevancia da cultura

alimentar brasileira para a africana, banto e sudanesa:

As bases das ementas africanas, sudanesa e banto, sdo de origem sul-
americana, notadamente brasileiras: farinha de mandioca, o aipim, que dizem,
como nés, mandioca-doce, o milho (Zea Mays), amendoim de consumo
incalculavel, pimenta, ndo a tradicional malagueta (Aframomum) mas a
“Cappsicum”, a nossa pimenta vermelha, vulgarissima, infalivel, em todos os
cardapios negros em qualquer ponto da Africa. (CASCUDO apud KEFFEL,
1963:87).

Cascudo nos apresenta o continente africano como um espago de passagem no
que se refere a temaética alimentar. Segundo ele, o coqueiro, original da india, teria
chegado ao Brasil por intermédio africano, onde se faz presente por toda a costa
oriental do indico ao Senegal, no Atlantico. Do mesmo modo a cana-de-agUcar,
producéo agricola de influéncia arabe na Africa e consumida ao seu proprio costume:
“‘para chupar ou fazer aguardente, no plano popular” (CASCUDO apud KEFFEL,
1963:87). Cascudo pensa a cozinha africana a partir da segunda metade do século XVI,
periodo em que teria firmado suas caracteristicas e técnicas (CASCUDO, 2004a:834).

O olhar em busca do comum e da unidade faz com que Cascudo perceba
contrastes sutis na cultura africana baseados, sobretudo, nas diferencas culturais de
povos dominadores, como arabes e europeus. O contraste na citacdo anterior entre 0s
sinos das igrejas quinhentistas e a voz do muezim que ressoa das mesquitas € um
exemplo que vai nesta diregéo.

Ao mencionar as frutas mais consumidas no continente, Cascudo nomeia o caju,
de origem brasileira, e a manga, como as “frutas nacionais africanas” (CASCUDO apud
KEFFEL, 1963:87). Cascudo explica melhor seu ponto de vista ho segundo volume de

Historia da Alimentagéo no Brasil:

Citar-se “cozinha africana” € uma imagem tao indefinida e vaga como “cozinha
europeia” ou “americana’. As regides africanas tém permanéncias e
modificacdes, tanto nas espécies aculturadas do préprio continente como os que
tiveram influéncias estrangeiras, desde o século XV. [...] Dos finais do século XVI
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para o imediato, inUmeras plantas sul-americanas e africanas permutaram o
habitat. Duzentos anos depois, os africanos ocidentais ndo compreenderiam
como o milho, o amendoim, a mandioca, a pimenta, fundamentais na sua
nutricdo, ndo fossem nativas como eles préprios. Tal e qual para o brasileiro o
coqueiro, a bananeira, o inhame, sao nacionais.” (CASCUDO: 2004a :826).

Em certo sentido, Cascudo adota o termo nacional no sentido de planta nativa.
Apesar de considerar o carater vago da expressao “cozinha africana”, conforme
apresenta na citagdo anterior, Cascudo constantemente se refere a Africa e aos
africanos tomando-os de modo homogéneo. Entendemos, desta forma, que apesar de
experimentar e sentir as fronteiras dos diferentes governos africanos, Cascudo pensa a
Africa enquanto uma unidade.

Em 1964, o ano seguinte da viagem, Cascudo publicou um artigo em
Publicacbes do Museu de Angola, com o titulo “A Cozinha Africana no Brasil’
(CASCUDO, 1964). O texto deste artigo € o mesmo apresentado no capitulo “Mitos e
Realidades da Cozinha Africana no Brasil’ do segundo volume de Historia da
Alimentacdo no Brasil. No primeiro volume, Cascudo escreveu o capitulo “Dieta
Africana”, no qual exp6s o0 que considerava essencial sobre a procedéncia dos
escravos negros na Bahia (CASCUDO, 2004a:824). Em “Mitos e realidades...” Cascudo
parece ter acrescentado a sua experiéncia africana, tendo como foco sempre a cultura
brasileira, no caso deste capitulo a cultura alimentar da cidade de Salvador. Ele abre o
capitulo afirmando que na “culinaria brasileira a presencga africana torna-se mais
sensivel e viva na cidade de Salvador’ (CASCUDO, 2004a:823).

Da cultura alimentar afro-brasileira da cidade de Salvador, Cascudo destaca o
caruru, 0 vatapa e a moqueca de peixe. Entre estes, considera o vatapa como o mais
famoso e nacional dos pratos afro-brasileiros (CASCUDO, 2004a:833). Ao discorrer
sobre o vatapa, constatamos que, em sua viagem a Africa, Cascudo buscava pontes

com a cultura afro-brasileira:

Na Nigéria ndo ha prato especificamente idéntico ao vatapa. O leite de coco ndo
possui l& a presenca prestigiosa que usufrui no Brasil. Nem é palavra de
qualquer idioma banto, dentro do que pesquisei em consulta oral e livro. Em
Angola varios pratos aproximam-se do vatapa, muamba de galinha, o quitande
de peixe, com funiji, pirdo de milho (candumba) ou de farinha de mandioca, com
azeite de palma, dendé. O mistério da origem do vatapa ndo exclui a patria
africana ocidental, banto ou sudanesa. Ha, por toda essa orla atlantica, muitos
acepipes parecidos e aparentados com o admirado quitute da Bahia,
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diferenciados pela denominacéo, até hoje sem identificacdo como sendo a fonte
do vatapa. Légico € sugerir que o pitéu teve desenvolvimento e caracteristicas na
Bahia, vindo em forma mais simples da patria negra. (CASCUDO, 2004a:833).

Na citagdo anterior observamos mais uma vez o foco de Cascudo voltado as
origens. Outro aspecto interessante é o destaque a sua passagem pela Nigéria,
episédio ndo mencionado na reportagem da revista O Cruzeiro. No capitulo “Mitos e

realidades...”, Cascudo recorda uma experiéncia na cidade de Kano na Nigéria:

Os peixes vendidos nos mercados nativos, e mais frequentados pelo povo,
recendiam um perfume bem distante daquele que poderiamos dizer suportével.
Esse fumet'® deve ter fungbes estimulantes do apetite, ativando a secrecéo
salivar, predispondo digestdo deleitosa. [...] Em Kano, na Nigéria, como eu
farejasse um embrulho nauseante que um soberbo negro conduzia, disse este,
num sorriso amavel e convicto: - to smell good, whit not?'® Pois sim...
(CASCUDO, 2004a:850).

Esse € um dos poucos relatos que Cascudo fez de uma experiéncia de
alteridade na vivéncia das culturas africanas. Apesar de buscar elementos comuns,
Cascudo reconhece que “nenhuma criatura humana vive fora de sua cultura biolégica”
(2004a:850). Ele observa por fim uma grande distancia em nivel de “repulsa fisiolégica”

entre as culturas alimentares dos dois lados do Atlantico.

Baroma.
19 «Cheira bem, ndo cheira?”
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4.3 RETRATOS DO COTIDIANO: A LITERATURA COMO FONTE EM HISTORIA DA
ALIMENTACAO NO BRASIL

Dentre sua vasta obra publicada, Cascudo escreveu apenas um romance, Canto
de Muro, publicado em 1959. O romance de costumes, como Cascudo o classifica, foi
escrito num impeto quando, em fins de dezembro de 1956, seu filho adoeceu

gravemente e Dalia e Anna Maria foram lhe fazer companhia:

Fiquei sozinho e desesperado de angustia. Inexplicavelmente pensei nos meus
bichos de outrora e no convivio inesquecido da longinqua Chéacara do Tirol.
Escrevi o primeiro capitulo. José Pires de Oliveira tomou-se de amores,
contagiando-me o0 entusiasmo e prestando-se a repetir a experiéncia. Na
ansiedade em que vivia, o esforco foi uma derivagdo sublimadora e o livro
nasceu com violéncia. [...] Nenhum outro possui como este a totalidade
emocional. (CASCUDO, 1959:265).

Segundo Telé Ancona Porto Lopez, predomina no narrador/personagem desse

romance:

Um lirismo do olhar que transfigura, através de imagens, comparacoes,
sinestesias, adjetivos precisos, um local desprezado e corroido, ao captar nele a
pulsacdo da vida, a dimenséo plastica nas cores da vegetacdo e dos seres, nas
luzes e sombras, nas diversas dancas de amor e de morte; a dimensao dos sons
da terra, dos chilreios, cantos e guinchos ou dos siléncios ominosos; o alcance
dos perfumes e cheiros. (LOPEZ, 2003:25).

Do exposto, observamos na leitura do Canto de Muro que um dos sentimentos
mais presentes € a saudade da qual decorre o lirismo apontado por Lopes. Tais
caracteristicas se mostram bastante emblematicas na frase final do romance “Aqui vou,
saudoso e lento, remergulhar no grande mundo, murado pelos horizontes..."
(CASCUDO, 1959:262).

Desde a juventude Cascudo parecia ter uma especial ligagdo com a arte da
escrita. Em correspondéncia a Mario de Andrade, de setembro de 1925, envia trés
poemas “flagrantes, auténticos, fiéis” (CASCUDO apud MORAES, 2010:60). Mario de

Andrade o responde: “Seus poemas. Bons. Enérgicos retos. Mas tenho umas
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observagdes a fazer” (ANDRADE apud MORAES, 2010:68). Depois de ler as criticas
apontadas pelo literato paulista, Cascudo néo disfarga sua frustracgéo:

Engoli a inspiracdo para descomé-la em prosa. V. é um assassino. E inda |Ihe
devo um favor. Foi, como naquela estéria persa, 0 menino que viu o Rei nu. E eu
andava certissimo de estar vestido tdo bem. O que me enfureceu foi o conselho
de “modificar”. [...] V. ainda apresentou emendas ao projeto... E técnicas.
Bandido complicado em erudito. Fiquei furioso. Aqui pelo Norte ndés somos
furiosamente liricamente talentosos. Apontar uma falha é desmantelar o
castelinho. E 0 meu veio abaixo como se fosse poeira. Estou desanuviado. Mais
Iépido. Com a impressdo de ter vencido. E venci uma convicgdo as avessas.
Devo a V. meti o livro de versos [num] envelope e sepultei-o no “inferno” da
biblioteca. Creia que estou sinceramente grato. (CASCUDO apud MORAES,
2010:78-79).

Talvez seja possivel afirmar que a decepcdo vivida pela critica de Mario de
Andrade o tenha desanimado a enveredar pelos caminhos literarios. Nao é possivel
afirma-lo com certeza, por outro lado, percebemos que Cascudo ndo abriu mao de
expressar a sensibilidade humana e a sua prépria em seus estudos. Para Cascudo o
romance € “uma paisagem humanizada pelos dialogos” cuja finalidade, “como prova a
sua origem etimoldgica, é traduzir o cotidiano despercebido na velocidade da vida
social” (CASCUDO, 1998a:172). Os fragmentos anteriores, retirados do livro O Tempo e
eu escrito em 1967, mesmo ano da publicacdo do primeiro volume de Histéria da
Alimentacdo no Brasil, apresentam uma perspectiva da leitura que Cascudo faz das
obras literarias: o retrato do cotidiano dos personagens. E nesse sentido que faz uso de
obras literarias em sua histéria alimentar. A referéncia a literatura se faz presente,
sobretudo, no capitulo “Ementa Portuguesa”. Assim, lemos logo na abertura deste

capitulo:

O que se comia no Portugal quinhentista?

Um informador delicioso e veridico é Gil Vicente, vivo documentério do povo
portugués na naturalidade da expresséo reveladora, na convivéncia direta, na
coragem divulgativa. (CASCUDO, 2004a:229).

A partir da leitura das obras completas de Gil Vicente, considerado o primeiro
dramaturgo portugués, Cascudo remonta possiveis cardapios populares do Portugal

guinhentista:



169

Na Farsa dos Fisicos, 1519, quando o Brasil ainda indiviso e o povoamento
inicial, fortuito, irregular, fala-se em apisto (suco) de pé de boi, manjar branco,
perna de veado, pastel de lebre, coelho, porco, trincheiras (queixadas) de vaca,
cacapos (laparos), cacdo, congro, lampreia, tubardo, caldos de peixe. Pao farto,
comum, vulgar. (CASCUDO, 2004a: 229).

Cascudo segue citando trechos de autos que fazem referéncia ao universo
alimentar do periodo. Frisamos o carater "veridico” com o qual Cascudo reveste a
descricdo do cotidiano alimentar presente nas obras literarias referenciadas por ele.
Vale destacar também que a referéncia a géneros alimenticios e habitos alimentares na
literatura pode extrapolar o universo material, perspectiva de trabalho da antropdloga
Claude Papavero ao analisar os poemas de Gregorio de Matos elaborados entre 1638 e
1694 (2007). Podemos dizer que mais do que analisar as fontes, Cascudo busca
informacdes nas fontes. A ele ndo ocorreu expor, por exemplo, o contexto de producéo
dos autos de Gil Vicente que estavam relacionados aos “autos de fé”, os quais
buscavam reforcar o embasamento da fé catdlica a partir de pecas teatrais, reforcando
distingcbes culturais entre cristdos e cristdos-novos (inclusive na tematica alimentar).

Em Gil Vicente, Cascudo busca as raizes da cozinha portuguesa nas quais
identifica as raizes da alimentagao brasileira. No subcapitulo “Regulamentacdo do
paladar portugués”, dois poetas sdo citados para contextualizar a alimentagao
portuguesa no século XVIII, Nicolau Tolentino e Caldas Barbosa. Do primeiro Cascudo

escreve.

Multiplicaram-se 0s convescotes animados nas quintas aristocraticas e
arrebaldes tranquilos ao redor de Lisboa sem o pavor da luneta inquisitorial de
Pombal. Dominio dos bolos e dos doces. Dos alimentos de facil preparo e
transportaveis. Perdizes assadas, galinhas, frangos alourados de manteiga,
canjas, arroz com acafrdo. Licores. Vinho do Porto e da Madeira. Divertimentos
familiares, chas e torradas, canto e danga, vitimas do sarcasmo de Nicolau
Tolentino, devoto deles.

E vale lembrar a visdo satirica do serdo humilde, pretensioso, burgués, do
lisboeta de 1779 [...] (CASCUDO, 2004a:293).

Caldas Barbosa, poeta e musico mulato do Rio de Janeiro que popularizou nas
cortes portuguesas as modinhas portuguesas na década de 1770, é lembrado por

Cascudo pelas sétiras que o poeta Bocage fazia dele:

Vem pdo, manteiga, e chd, tudo a catinga;
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Masca farinha a turba americana;

E o orang-utang a corda a banza abana,
Com gestos e visagens de mandinga.
(BOCAGE Apud CASCUDO, 2004a:294).

Uma perspectiva mais profunda da literatura é trabalhada por Cascudo a partir
dos autores Julio Diniz e Jodo da Camara, ambos do século XIX, periodo em que a
cultura portuguesa comeca a sentir uma maior influéncia de culturas estrangeiras. Na
alimentacdo o modelo francés era tido, nesse periodo, como o emblema da
modernidade. Por apresentarem uma posicdo favoravel a alimentacédo tradicional
portuguesa, o jantar de Jodo Semana, personagem do livro As Pupilas do Senhor
Reitor de Julio Dinis, e a ceia da comédia Os Velhos de Jodo da Camara mereceram
um subcapitulo a parte em Historia da Alimentagéo no Brasil.

Cascudo justifica a relevancia que deu a obra de Julio Dinis assegurando que o
autor, que era médico, se manifesta através do personagem Jodo Semana, cirurgiao
octogenario que depde a favor do gosto tradicional, reagindo negativamente aos menus
internacionais que invadiam e dominavam as festas, recepcoes e hotéis no Portugal de
D. Luis | (1838-1889). Cascudo expde uma longa citacdo do livro, que ocupa duas

paginas de sua historia alimentar:

A cozinha de Jodo Semana era de um carater portuguesissimo, e eu, ainda que
me valha a confissdo os desagrados de alguma leitora elegante, francamente
declaro aqui que, para mim, a cozinha portuguesa é das melhores cozinhas do
mundo.

Dou razéo nisso a Jodo Semana.

As combinacdes extravangantes das cozinhas estrangeiras — os galicismos
culinarios, por exemplo — repugnavam-lhe tanto ao estbmago, como aos ouvidos
mais pechosamente sensiveis dos nossos severos puritanos, a outra qualidade
de galicismos. (DINIS apud CASCUDO, 2004a:330).

Em seguida, Cascudo ja apresenta o conteudo referente a comédia de Jodo da
Céamara. Na leitura dessa obra literaria, Cascudo se questiona sobre o que “comem
aqueles soberbos velhos de 1879, no Alto Alentejo?” (CASCUDO, 2004:332).

Canja. Galinha cozida e arroz. Farinheira com paio, chouri¢o, toucinho. Cabidela.
Peru ao forno. Carneiro com batatas. Lombo de porco com batatinhas. Leitdo
assado. Dois pratos de porco, demonstrativos da secularissima predilegao.
Sobremesa: bolo podre, pao-de-16, arroz-doce. Sabores histéricos.

Vinho, vinho velho, guardado desde 1829. Meio século de pipa. Nenhum doce de
calda. Nenhuma fruta. Ndo comparece o café ao final. Copo de vinho fecha a
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agape. A ceia dos velhos de 1879 é uma refeicéo fiel da saboreada em 1829.
(CASCUDO, 2004:332)

Apods expor informagdes sobre o jantar de Jodo Semana e a ceia d’ Os Velhos,
Cascudo (2004a:333) afirma té-los como “depoimentos da realidade coletiva
portuguesa, na segunda metade do século XIX, quando a descaracterizacdo da cozinha
tradicional era notéria nas cidades de maior acesso exterior”. A grande defesa da
cozinha tradicional portuguesa enquanto valor nacional Cascudo vai encontrar no

literato Fialho de Almeida:

Pensavam os nacionalistas de 1817 e 1822 quanto Fialho de Almeida
proclamaria em 1891: Um povo que defende seus pratos nacionais, defende o
territério.

O alimento representa 0 povo que O consome numa imagem imediata e
perceptiva. Da a impressao confusa e viva do temperamento e maneira de viver,
de conquistar os viveres, de transformar o ato de nutricdo numa cerimbnia
indispensével do convivio humano. (CASCUDO, 2004a:378).

A relevancia do texto € tal que mereceu entrar no apéndice em Historia da
Alimentacdo no Brasil. Destacamos aproximacgdes de estilo entre Cascudo e Fialho de
Almeida. Este literato portugués, que viveu entre os anos 1857 e 1911, tem um
enquadramento literario semelhante ao de Cascudo nas Ciéncias Humanas, uma vez
gue incorpora de maneira sui generis diferentes correntes estético-literarias como meio
de expressdo de uma individualidade artistica propria. Pela marca subjetiva de seus
textos, sua base inicial romantica nunca desaparece ao longo dos anos, mas atualiza-
se (REVEZ, 2011:394). A partir do seu romantismo, Fialho de Almeida define o prato
nacional como “(...) o romanceiro nacional, um produto do génio coletivo: ninguém o
inventou e inventaram-no todos: vem-se ao mundo chorando por ele, e quando se deixa
a patria, la longe, antes de pai e méae, é a primeira coisa que lembra" (apud CASCUDO,
20044a:885).

Conjugando sentimentos de coletividade, alteridade e saudade, o conceito de
prato nacional de Fialho de Almeida abarca tanto ideais romanticos quanto
nacionalistas. No contexto do pensamento do século XIX, a elaboracdo de discursos

em torno de cozinhas nacionais é dada concomitantemente ao processo de constru¢ao
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simbdlica dos Estados Nacionais europeus (LAURIOUX & BRUEGEL, s.d:18).
Aprofundaremos a discussdo do nacionalismo de Cascudo no proximo capitulo.
Ressaltamos uma ultima referéncia literaria em Historia da Alimentacdo no Brasil,
que remete a cultura brasileira, o livro O tronco do Ipé de José de Alencar, publicado
em 1871. Cascudo cita o livro no subcapitulo “Saudes e cantadas e canc¢cdes de beber”
como sendo uma fonte documental que evidencia a vulgarizacdo das cang¢des pelo sul
e norte do Brasil, mesmo no periodo em que escreve sua historia alimentar
(CASCUDO, 2004a:705). Ele torna assim a fazer uso da literatura como fonte descritiva

do cotidiano:

No Tronco do Ipé, de José de Alencar, publicado em 1871 e que vive a
sociedade rural da provincia do Rio de Janeiro, é descrito um jantar na
propriedade do bardo de Espera.

“Foi interrompido pela voz do bardo: - Estdo todos tdo calados? Que é isto, meus
senhores? Compadre Domingos Paes, vamos |4, uma sadde cantada!...o Sr.
Domingos Paes, apesar da sua hipocondria, encheu até as bordas de vinho do
Porto num copo, e comec¢ou com um desenho admiravel:

Nossa carne-seca
Que vem do sertéo,
Os paios, presuntos,
Melhores n&o séo!

Depois de repetir duas ou trés vezes essa cantiga nacional que Ihe ensinara um
paulista, 0 compadre proclamou o brinde:

- A saude do senhor major Tavares e do senhor comendador Matos, ilustres pais
de seus filhos!” (CASCUDO, 2004a:708-709).

Depois de citar essa passagem da obra de José de Alencar, Cascudo néo faz
nenhum comentario em relacdo ao nacionalismo da cancao.

No que se refere ao uso da literatura enquanto fonte por Cascudo, destacamos
dois aspectos. Primeiro, € a busca pelo retrato do cotidiano deslocado de seu tempo e
espaco que abre espaco para fragmentos literarios serem usados como ilustracédo da
alimentacdo da época. Segundo, é a preferéncia de Cascudo pela literatura romantica
portuguesa e brasileira do século XIX, na qual identifica valores da tradicionalidade

alimentar que dao relevancia para a mesma na cultura nacional.
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4.4 RELEVANCIA A MEMORIA

4.4.1 Reflexado sobre a efemeridade do gosto

Antes de adentrar especificamente na analise do texto cascudiano gostariamos
de ressaltar algumas particularidades da relagdo entre a memoéria e os alimentos. Entre
os sentidos humanos, a expressao do gosto dos alimentos talvez seja umas das formas
mais individuais. Apesar de social, a degustacdo € uma atividade individual que se
sustenta na materialidade de um alimento que se transforma na mastigagao.

Cascudo (2004a:361) acusa a alimentagcédo de ser sempre renegada ao segundo
plano, como sendo uma “arte menor”’. Pensamos que essa classificacdo se deve a
intensa relacdo da comida com o corpo. Antes de se constituir artisticamente, a
alimentacdo se encontra na esfera das necessidades. Kant refletiu a esse respeito em
sua terceira grande critica, na qual se debruca sobre 0 juizo e os valores da estética. O
gosto (fazendo referéncia ao gosto artistico), segundo ele, poderia ser resumido pela
faculdade de julgamento do belo, que é pautado por aspectos estéticos e subjetivos em
detrimento da raz&o. Entre os sentidos que envolvem o julgamento do “gosto” se inclui
0 paladar como o mais primitivo e 0 menos publico de todos. Ao experimentar um
alimento, a satisfagdo ou insatisfacdo causada pelo ato permanece no ambito
individual. Associado a sapiéncia que cada um sente ao experimentar determinado
alimento, Kant (1995) considera a existéncia de um quadro referencial coletivo que da
base para o julgamento.

A partir da leitura de Kant, percebemos que a questdo da materialidade dos
alimentos é fator que sensibiliza os saudosistas, uma vez que a sensacdo despertada
pelo alimento depende da revivéncia material dessa experiéncia. Essa correlacéo entre
memoria e alimento justifica a relevancia da comida tradicional entre os estudos
folcloricos e da recorréncia as reminiscéncias nesses estudos.

Retomando a ideia, apresentada na introducdo deste capitulo, acerca da
subjetividade em Foucault, ressaltamos a relacdo dessa mesma subjetividade com o
tempo e o corpo. Entendemos que Cascudo, ao ponderar sobre os gostos e ojerizas

das experiéncias alimentares, converte os documentos em sujeitos.
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4.4.2 Uso de entrevistas como fontes em Histéria da Alimentacdo no Brasil

Cascudo (2004a:401) defende que “uma pesquisa sobre a historia da
alimentacdo deve proceder-se na base da informagdo doméstica”. Alcangar o universo
domeéstico significa ultrapassar as informacdes oferecidas por documentos histéricos e
obras literarias. E adentrar a esfera privada, o cotidiano das familias, universo menos
referenciado nos documentos histéricos e um pouco mais presente, conforme ja
observamos, nas obras literarias. Destacamos que a comida brasileira que Cascudo
pretende identificar em sua historia alimentar € a que esta presente no cotidiano e que
nao aparece registrada nos livros de receita, uma vez que a transmissdo deste
conhecimento é realizada oralmente. Sua opinido sobre a cozinha francesa é bastante
categérica nesse aspecto: “todos falam dos hotéis e restaurantes de Paris mas a
cozinha francesa estd na mesa das familias da Franca” (2004a:393). A cozinha do
cotidiano se distingue da cozinha artistica, esta na esfera das necessidades humanas e
nao da producgao intelectual: “aprender a cozinhar € dever das mocas humildes e
pobres, compelidas a papel de auxiliares maternas.” (CASCUDO, 2004a:355). E nesta
perspectiva que a memaria se torna uma das principais fontes de Cascudo. No prefacio,
ao expor suas fontes, Cascudo faz breve mencdo a bibliografia de viajantes
estrangeiros, ressaltando em seguida as notas pessoais tomadas a partir de conversas:

Conheci ex-escravos e com eles privei. Fui advogado de um grande senhor de
escravaria, inesgotavel nas recordacdes. Dessas reminiscéncias e observagfes
do velho coronel Felipe Ferreira, de Mangabeira, nasceram notas enchendo
cadernos. Nunca perdi ocasido de ouvir aldedes galegos e minhotos, andaluzes
e beirdes, sobre seus alimentos tradicionais. Fiz demorados inquéritos pessoais
entre mestres de farinha, damas dos antigos engenhos, cozinheiras afamadas,
as doceiras de citacdo, sempre que podia realiza-los. Minha mée, minhas tias,
senhoras do sertdo do oeste, fiéis as normas de outro tempo, suportaram minha
curiosidade infatigavel. Volumes impressos, cadernos manuscritos de receitas
venerandas, foram lidos devagar. (CASCUDO, 2004a:ll)

Conforme ja citamos, em diferentes passagens de Historia da Alimentacao
observamos referéncias a memoéria do autor e de conhecidos dele para reforcar ou
informar algum dado de discussédo. Por contar com uma vasta gama de referéncias

bibliograficas, as reminiscéncias acabam por ser relativamente menos frequentes.
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A valorizagdo que Cascudo da & memdria esta de alguma forma vinculada ao
lirismo romantico do século XIX. Conforme apontamos no segundo capitulo, o
historiador Michelet ja havia incorporado em sua escrita historica memdérias da
Revolucdo Francesa como meio de contrabalancear as evidéncias dos documentos
oficiais desse evento (THOMPSON, 1988:45). Cascudo conjuga duas perspectivas
historiogréficas: de um lado a valorizacdo da memodria, influenciado, sobretudo, pelo
movimento folclorico, e de outro a perspectiva da histéria positivista que buscava nos
documentos oficiais bases veridicas para 0s acontecimentos histéricos. Nesta

passagem essa caracteristica da narrativa cascudiana fica bastante evidente:

Tendo vivido tantos anos no sertdo velho, conhec¢o os processos de conservacao
das carnes, queijos, cereais, enfurnados nas meias-trevas das camarinhas,
suspensos nos altos jiraus. As carnes-secas, guardam-nas dobradas, com sal
em cada volta. S&o arejadas quinzenalmente, raspando-se o sal e 0s possiveis
bichos. Aparecendo as manchas esverdeadas do bolor, envolvem-nas com
folhnas de marmeleiro ou de bananeiras, murchas e sem talo. As garrafas de
manteiga ficam em lugar fresco e de pouca luz. O chourigco metem-no na farinha
solta, numa bruaca de couro.

Oswaldo Lamartine de Faria aviva-me a memoéria com o espléndido
recenseamento sobre a conservacdo dos alimentos no Serido, regido que
compreende dezesseis municipios do Rio Grande do Norte. E noticias que se
legitima na veracidade das fontes de pesquisa. (CASCUDO, 2004a:429).

Assim como as outras fontes analisadas — as narrativas dos viajantes e as obras
literarias —, os relatos das lembrancas séo trabalhados para entrecruzar informacoées.
Cascudo ndo busca na memdria, multiplas subjetividades e impressfes, mas ancoras
que validem préticas tradicionais que sofrem transforma¢fes com o tempo, como é o
caso das técnicas de conservacdo dos alimentos no Seridd. Ressaltamos que nesse
caso (assim como em outros) ele parte de sua memoria pessoal. Outro exemplo

encontramos na discussao sobre a tradicdo sentimental africana na comida baiana:

Residi um ano (1918) na cidade de Salvador, estudando medicina. Frequentei,
como os estudantes de meu tempo, a rampa do mercado, os cais, Itapagipe na
festa do Senhor do Bonfim, o dique, Agua de Meninos, Amaralina, Itapoa. Nina
Rodrigues falecera doze anos antes em Paris. Nunca me falaram nele. Nem nos
candomblés. Eu tinha 20 anos e, confesso, ja escrevia n'A Imprensa, jornal de
propriedade do meu pai.

Sao naturalmente inesqueciveis as lembrancas da Bahia no derradeiro ano da
primeira “Conflagragdo Europeia”. Vatapa e Caruru foram os pratos que mais
comi nas residéncias amigas. Salientavam a exceléncia e fama dessas iguarias.
O vatapa era a coroa da culinéria regional. A Bahia era a Terra do Vatapa. Mas
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nas feiras e mercados, ndo o via nem ao caruru. Os populares, assados no
azeite-de-dendé, com farinha. Fazia-se um embrulho e comia-se andando ao
redor da pracinha onde ha a estadtua do visconde de Cairu. Caranguejos e
camardes. As pessoas da sociedade, no almoco especial, mostravam outros
acepipes por curiosidade e orgulho da fruicdo de tanta comida local. Via no
mercado feijdo-mulatinho fervendo e saboreado em pratos de aluminio, onde
farinha de mandioca, carne ou peixe assado em postas, molho de pimenta. Dez
tostdes. “Vida cara, o pregco era um cruzado!”, protestavam os carregadores e
marujos do Recéncavo. (CASCUDO, 2004a:839).

No decorrer da escrita de sua histéria alimentar, Cascudo aponta que a cozinha
baiana teria passado por altos e baixos, de valorizagdo e de penudria. Os pratos
relacionados a tradicdo sentimental africana eram tidos, contudo, como “orgulho
nacional”. De uma lista desses pratos referenciados, destacamos o acarajé, o caruru, a
mogueca, e o0 vatapa. Este ultimo descrito por Cascudo (2004a:845) como a “gléria da
culinaria baiana”.

As mencdes as lembrancas ultrapassam a relacdo de oralidade, Cascudo faz
referéncia a uma série de obras de memorias pessoais, como as memdrias do
diplomata pernambucano Oliveira Lima (1937), do engenheiro militar baiano Dionisio
Cequeira (1928), da primeira memorialista potiguar Madalena Antunes (1958), do
jornalista carioca Luis Edmundo (1938), de Ernesto Mattoso (1916), do escritor Vivaldo
Coaracy (1955) e do escritor francés Fréderic Mistral (1929).

As informacdes advindas das memorias passam discretamente pela historia
alimentar cascudiana, como a de Madalane Antunes, autora de Oiteiro — Memorias de

uma Sinha Moca:

A comida de escravo na casa-grande era especial, restos de refeicbes dos amos,
além das furtadelas, biscates e gorjetas, imprevistas ou provocadas. A prole e
parentela das amas-de-leite, cozinheiras, doceiras, copeiras, arrumadeiras,
acafatas da sinha-moca, os moleques recadeiros, leva-e-traz, Office boy daquela
provinciana corte, privavam das fartas condicdes de familiares, gente que vivia
no quente da casa-grande, como era costume dizer-se. Pertenciam a familia
como os clientes na Roma Imperial, confidentes, testemunhas, interesseiros,
cumplices sentimentais de todos os assuntos domésticos. (CASCUDO, 2004a:
215-216).

Do exposto, sabemos que o conteudo se relaciona com as memoérias de

Madalena Antunes devido ao numero da referéncia que segue ao texto. Entre os nomes
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citados, ressalta-se o do diplomata Oliveira Lima, o mais referenciado diretamente no

texto de Cascudo:

De permeio hd o complexo do paladar, dignissimo de exame. Oliveira Lima,
capaz de saborear um chaudfroid de perdreauxzo, ndo conseguia persuadir o
francés Octave Saunier de que fosse gostosa a nossa feijoada. E vendo o pirdo,
Saunier afastava-o, discretamente: C’est trop nourrissant!”* (CASCUDO, 2004a:
370).

No pensamento cascudiano, memoria oral e memoria escrita fundem-se pelo fim
informativo. Para as informacdes que as fontes escritas ndo abarcavam, ou mesmo
para contrastar a memoéria coletiva em relacdo ao relato historico, Cascudo realizou
demorados inquéritos com mestres de farinha, damas dos antigos engenhos,
cozinheiras afamadas e doceiras, conforme nos informa no prefacio de Histéria da
Alimentacgédo no Brasil (CASCUDO, 2004a:ll).

Ressaltamos que para a historiografia 0 uso regular de entrevistas na pesquisa
histérica, método conhecido como historia oral, € tdo recente quanto o gravador de
audio. Apesar disso, Paul Thompson (1992:45) defende que a histéria oral seja tdo
antiga quanto a propria historia, uma vez que foi a primeira forma de registro histoérico.
No Brasil, a metodologia da histéria oral comecou a ser aplicada a partir da década de
1970, tendo se expandido somente a partir da década de 1990. No contexto da
producdo da histéria alimentar cascudiana, 0 uso de entrevistas ndo era comum na
producdo historiografica brasileira, assim como ndo havia se difundido um método
especifico tanto para a producdo, quanto para o uso de documentos orais. Para
assegurar a legitimidade das entrevistas, Cascudo apoia informacdes obtidas nas

entrevistas em referéncias escritas, como observamos, por exemplo, nesta passagem:

Fabido das Queimadas gabava muito o feijdo-com-arroz, posto este quase
fervido quanto o outro ja estava ficando no ponto da coc¢do. Nos engenhos do
Ceara-Mirim o arroz era mais constante que nas fazendas e mesmo na
escravaria urbana, deduzo das reminiscéncias de Silvana, ex-escrava de casa-
grande no vale acucareiro norte-rio-grandense. Mas Silvana vivia na casa-grande
e ai o arroz era comum, na sobremesa havia sempre o arroz-doce, de leite de
gado ou de leite de coco. O arroz era muito mais abundante e popular no sul e

®perdiz assada servida fria com molho.
2L E nutritivo demais!
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centro do Brasil. Verifica-se dos livros de viagem dos naturalistas, Saint-Hilaire,
Spix e Martius, Pohl, Gardner, entre outros. (CASCUDO, 2004a:215).

Nas referéncias, Cascudo lista seis entrevistas: ao senhor de engenho Filipe
Ferreira da Silva, ao ex-escravo Fabido das Queimadas, a ex-escrava Silvana, as
cozinheiras Nicacia Maria da Conceicdo e Isabel César de Lima e ao politico
pernambucano Jodo de Medeiros Peretti. Cascudo também referencia informacfes
variadas obtidas por conversa ou por carta, como a receita de cuscuz a paulista
concedida a ele por Edith de Barros Martins e do cuscuz mineiro por Hernani de
Campos Seabra, bem como informacdes sobre a alimenta¢do dos seringueiros do Para
obtidas de Julio César da Camara.

Cascudo néo cita uma data especifica da realizacdo de entrevista com 0os nomes
referenciados. Conviveu com Filipe Ferreira da Silva até o seu falecimento em 1935 e
com o politico Jodo de Medeiros Peretti que faleceu em 1952. Os ex-escravos Fabido
das Queimadas e Silvana foram procurados por ocasido da escrita de Vaqueiros e
Cantadores na década de 1930. Nicacia faleceu em 1920 e trabalhou na casa da
familia de Cascudo. Isabel César de Lima foi entrevistada em agosto de 1963 pela
esposa de Cascudo, ocasido em que ditou uma série de pratos que sdo mencionados
na historia alimentar cascudiana. Edith de Barros Martins enviou em setembro de 1962
a receita do cuscuz, do mesmo modo o fez Julio César da Camara, que enviou as
informacdes por carta em agosto de 1963, quando Cascudo ja pesquisava para a
composicdo de sua historia alimentar. Lembramos que o questionario era a principal
fonte de informacbes de Cascudo, fator que justifica seu acervo volumoso de
correspondéncias. Na seguinte passagem de sua histéria alimentar ele da um exemplo

do uso dessa fonte de informacdes, aqui, especificamente, sobre a culinaria baiana:

Agora mesmo pedi a um amigo que me visitava e ia passar uma semana na
cidade de Salvador que desse uma olhada na constancia das velhas iguarias.

O amigo Artur Hehl Neiva, que sabe ver e entender todas as coisas desse e dos
outros mundos, escreveu-me, a 29 de outubro de 1963: Pelo que pude
comprovar em minha estada na Bahia, a decadéncia é grande em matéria de
pratos regionais, a nao ser em casas de familias tradicionais" (os Neiva séo
antiga e eminente familia baiana). (CASCUDO, 2004a:840).
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Pensamos que o grande mérito de Cascudo ao dar voz aos personagens da
histéria é conferir humanidade ao objeto de estudo. Ele trabalha a alimentagcéo além de
guestbes de abastecimento, trocas econdmicas e culturais, lista de ingredientes: ele a
pensa, sobretudo, como uma atividade humana que remete a vida de individuos.
Concordamos com a perspectiva de Paul Thompson sobre uma significativa
contribuicdo da historia oral:

Enquanto os historiadores estudam os atores da histéria a distancia, a
caracterizacdo que fazem de suas vidas, opinides e acdes sempre estara sujeita
a ser descricdes defeituosas, projecBes da experiéncia e da imaginagdo do
proprio historiador: uma forma erudita de fic¢cdo. A evidéncia oral, transformando
os “objetos” de estudo em “sujeitos”, contribui para uma histéria que néo é sé
mais rica, mais viva e mais comovente, mas também mais verdadeira.
(THOMPSON, 1992:137).

As informacdes adquiridas por Cascudo através de entrevistas nos falam muito
do préprio universo do autor, uma vez que seus informantes eram pessoas que faziam
parte de seu circulo social. Cascudo trabalhou como advogado de Filipe Ferreira da
Silva (que teria financiado seus estudos depois da derrocada do pai), Fabido Ferreira foi
o “sujeito de estudo” em Vaqueiros e Cantadores, Silvana frequentava a casa de
Cascudo com os filhos “dando espetaculo movimentado na confidéncia das
recordacdes” (CASCUDO, 2004a:908), Nicacia trabalhou como cozinheira na casa da
familia de Cascudo, Isabel ditou para a mulher de Cascudo uma série de receitas que
ele menciona em sua histéria alimentar, sem, contudo, citd-las especificamente
(CASCUDO, 2004a:926), Cascudo passou pela casa de Jodo de Medeiros Peretti em
Caxangd, que descreve como “um encanto pelas colegbes reunidas amorosamente”
(CASCUDO, 20044a:937).

O material oral colhido por Cascudo foi compilado de modo informal. Como era
seu costume, deveria anotar em pequenas cadernetas registrando o conteudo que lhe
interessava. Como essas cadernetas se perderam nas mudancgas do acervo do autor
(segundo nos informou Daliana Cascudo, diretora do Instituto Camara Cascudo), os
documentos que resultam dessas entrevistas se incorporam na propria obra
cascudiana, sendo referidos as vezes sim, as vezes ndo. N&o seria possivel exigir de

Cascudo um trabalho com metodologia de histéria oral num contexto em que esta ainda
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ndo havia sido difundida no Brasil. Fato é que as informacfes trabalhadas a partir de
sujeitos historicos ddo movimento ao cotidiano descrito, sabor aos alimentos citados:

Eram todos [os escravos] fanaticos por peixes. Nunca recusavam peixe nem
banana, a fruta predileta. Banana com farinha era regalo para todas as idades.
Banana e mel de engenho. Banana com acucar mascavo. Um negro era capaz
de comer um cacho de banana se o permitissem. A banana seguia todos os
alimentos e ndo havia doente que nao a solicitasse. [...]

Amavam toda a caca e todos os crustaceos e moluscos. O escravo ficava
entretido com um caranguejo cozido boa meia hora, triturando os ossos a dente.
Nao ficava migalha. Doidos por mel, rapadura, agucar bruto. Mel de abelhas era
maravilha para o paladar. Mastigavam as abelhas novas e cera dos favos,
grunhindo de gosto.

Galinhas, patos, perus, ndo eram pratos elogiados e apreciados. Entre um peru
assado e um tatu tostado, elogiam este ultimo. [...]

Ovos, remédio. Engoliam, fazendo caretas resignadas. (CASCUDO, 2004?%;213-
214).

Destacamos ainda um ultimo elemento significativo do uso de entrevistas em
Historia da Alimentacdo no Brasil: a possibilidade de Cascudo “experimentar” alimentos
aos quais néo teria acesso no Rio Grande do Norte, como a larvas de certas palmeiras,
consumidas em grande area do Brasil, de Minas Gerais e Sao Paulo ao Para e
Amazonas: "O major Costa Pinheiro disse-me que tinham sabor de palmito fresco as
provadas no sertdo do Mato Grosso." (CASCUDO, 2004a:358-359). Ao pensar na
alimentacdo como objeto de estudo da histéria, Cascudo o faz com a perspectiva de
uma histéria vivida e experienciada por sujeitos que comem por necessidade, mas que
possuem um paladar, fruto de uma referéncia soécio-historico-cultural, em sua

perspectiva, que embasa preferéncias e ojerizas alimentares.
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5 O PALADAR COMO MARCA IDENTITARIA: A COZINHA NACIONAL BRASILEIRA
DE CAMARA CASCUDO

A mao da cozinheira portuguesa deu preco as iguarias
humildes, cotidianas, vulgares. Fez o beiju mais fino,
mais seco, do polvilho, goma de mandioca, e molhou-o
com leite. Primeira pedra na cozinha nacional.

Cémara Cascudo

No presente capitulo focamos aspectos da cozinha nacional elencados por
Cascudo em Histéria da Alimentacdo no Brasil. Numa leitura superficial dessa obra
podemos ter a impressédo de que o nacionalismo aparece de forma difusa, mesclado
entre consideracfes mais globais sobre a alimentacdo humana. Na elaboracdo da
presente pesquisa, atentamos ao caminho percorrido e a argumentacao discursiva de
Cascudo. Deste modo, a partir de uma leitura mais profunda, observamos alguns
elementos centrais na proposta de uma cozinha nacional: sua percepcdo do gosto
alimentar, o desafio de unir a diversidade regional brasileira, a defesa a farinha de
mandioca, o papel preponderante dos europeus, sobretudo dos colonizadores
portugueses e o siléncio em relacdo aos alimentos industrializados, ao passo em que

0S mesmos é que embasam a motivacdo dessa obra cascudiana.

5.1 PERCEPCOES DO GOSTO EM CASCUDO

Segundo Fischler (2001:89), o gosto € um sentido que ndo basta a si proéprio,
uma vez que abarca a percepcao do sabor, as preferéncias e as aversdes alimentares,
o desejo, as inclinacbes, as preferéncias e o julgamento estético de um individuo.
Sabemos que uma parte da sensacdo do gosto resulta das fungbes do organismo
humano, outra parte se relaciona as emocdes, as experiéncias, a subjetividade. E
nessa perspectiva que pensamos o ato alimentar como uma atividade autbnoma de um

individuo e o gosto alimentar como uma expressao da relacéo entre o corpo individual e
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o entorno social. Carlos Roberto Antunes dos Santos confirma esse ponto de vista ao

considerar que o gosto alimentar € determinado por multiplos elementos:

nao apenas pelas contingéncias ambientais e econdmicas, mas também pelas
mentalidades, pelos ritos, pelo valor das mensagens que se trocam quando se
consome um alimento em companhia, pelos valores éticos e religiosos, pela
transmissdo inter-geracdo (de uma geracdo a outra) e intra geracdo (a
transmissao vem de fora, passando pela cultura no que diz respeito as tradi¢cdes
e reproducéo de condutas) e pela psicologia individual e coletiva que acaba por
influir na determinacéo de todos estes fatores (SANTOS, 1997:162).

Passado e presente se fundem no ato alimentar, atuando na determinacdo do
gosto alimentar individual e congregando sabores sociais em comum. Conforme ja
mencionamos na presente pesquisa, a heranca biologica, a cultura e a experiéncia sdo
0s principais fatores na determinacao das preferéncias alimentares individuais segundo
a psicologia alimentar de Paul Rozin (2001:1479). Dentre estes, a heranca familiar,
tanto no que se refere a genética, quanto no que se refere aos primeiros atos
alimentares, sao os fatores mais impactantes, tanto que nos parece Obvia a preferéncia
geral de uma pessoa pelos alimentos da regido em que cresceu, uma vez que foi
introduzido a este tipo de alimentacéo desde a infancia (ROZIN, 2001:1479). Segundo o
antropologo Renée Valeri, a ligacdo simbdlica entre as tradicbes alimentares e a patria

explica o uso dos alimentos como critério de identidade étnica, em suas palavras:

O consumo de certos pratos tem, de fato, o valor de um verdadeiro culto das
origens. Isto verifica-se, provavelmente, para cada sociedade, porque cada
sociedade deve construir, através de atos que dizem respeito a vida quotidiana,
uma continuidade e permanéncias proprias. A alimentagdo pode entdo assumir
uma importancia simbdlica decisiva em sociedades como as atuais, em que
todos os outros lagos tradicionais foram destruidos. Isto pode explicar o atual
sucesso das cozinhas regionais, a utopia rural, sendo popular, do péo feito a
camponesa, o aristocratico da gastronomia (VALERI, 1989:206).

Valeri destaca que entre emigrantes muitas vezes as tradicbes alimentares
restam como os ultimos referenciais preservados, depois da perda de outras tradicdes

como a fé e a lingua. Ao analisar a passagem de formas individuais a formas coletivas
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da memoria e da identidade, Joél Candau (2011:117) aponta a convivéncia familiar
como uma significativa via de transmissdo, uma vez que nesse meio se manifesta de
forma bastante sensivel uma vontade de perpetuacao e transmisséo da linhagem. Para
Candau (2011:118), a transmissdo de uma memoria que faz viver uma identidade néo
consiste apenas num legado, mas, sobretudo, numa maneira de estar no mundo. E

nesse sentido que a convivéncia familiar se transcreve nos corpos dos individuos:

A aquisicdo de uma identidade profissional ou, mais genericamente, de uma
identidade vinculada a poderes e saberes nao se reduz apenas a memaorizar e
dominar certas habilidades técnicas: ela se inscreve, na maior parte dos casos,
nos corpos mesmos dos individuos (CANDAU, 2011:119).

No caso especifico da alimentacdo, essa maneira de estar no mundo se
manifesta na incorporagdo de sabores que determinam o gosto individual e que, por
sua vez, ddo a base da continuidade das tradicbes alimentares. E dentro dessa
perspectiva que Cascudo assim afirma ja no prefacio de Histéria da Alimentacdo no
Brasil: “Para o povo ndo ha argumento probante, técnico, convincente, contra o
paladar...” (CASCUDO, 2004a:15). O gosto coletivo é referido por Cascudo como
paladar. Ele faz referéncia ao paladar portugués, ao paladar indigena e ao paladar
brasileiro. Antes de adentrarmos na discussdo sobre as cozinhas nacionais, nos
deteremos na nocdo de gosto presente na obra de Brillat-Savarin (1995) e de Julio
Camba (2010), tendo em vista que foram os principais articuladores da nocao de
paladar na obra cascudiana.

Autor da maxima dis-moi ce que tu manges, je te dirai ce que tu es [Diz-me o que
comes e te direi quem és], devemos a Brillat-Savarin uma associacdo direta entre
alimentacdo e construcdo da identidade (LAURIOUX, BRUEGEL, 2002:9) a partir do
periodo Moderno da histéria Ocidental. Sua obra Fisiologia do Gosto revisa o lugar do
prazer na refeicdo, discussao marginalizada desde a ascensdo do Cristianismo na
Europa. Esse tema estd presente na pesquisa de Wanessa Asfora sobre os caminhos
da obra de Apicio, manuscritos culinarios que remontam a Antiguidade Greco-Romana
e que foram traduzidos durante a Alta Idade Média, periodo caracterizado no contexto

alimentar por uma presencga quase que “abstrata” da comida:
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Uma investigacdo ainda que superficial das fontes altomedievais indica que a
comida invade cada centimetro da vida daquela sociedade: produtos alimenticios
constituem moeda de troca corrente para pagamentos de tributos de distintas
naturezas envolvendo laicos e eclesiasticos, ricos e pobres; convivios, festas e
banquetes com farta oferta de iguarias séo formas simbélicas de aproximacao ou
distingdo social e politica; a pratica de jejuns e abstinéncias, em diferentes
gradacBes, constitui norma de conduta fundamental para ser e estar na
sociedade medieval. No entanto, ao mesmo tempo, a comida parece estar em
lugar nenhum [...] A comida apresenta-se sem sua materialidade orgénica, quase
como uma abstracdo (ASFORA, 2009:47).

O paradoxo de uma sociedade medieval produtora de alimentos e uma matriz de
pensamento que exalta a temperanca alimentar silenciou a nocao de prazer alimentar
da cultura greco-romana, ao mesmo tempo que incorporou o sentido medicinal dos
alimentos. No Renascimento, manuscritos greco-romanos, como 0s do préprio Apicio,
séo revisitados e a nogéo de prazer alimentar volta a ser pensada. Segundo Onfray
(1999:84), o trabalho fisiologico estava em alta no contexto de producao de Fisiologia
do Gosto, publicado em 1825, tendo Brillat-Savarin escolhido o sentido mais esquecido

entre 0s cinco sentidos humanos, o gosto:

A tradicdo espiritualista e idealista os hierarquiza, dando os primeiros lugares a
visdo e a audicdo: esses dois sentidos tém a vantagem da mediacdo; tratam com
imagens e sons, duas espécies de objetos que se comprometem pouco com a
matéria. O gosto coloca em evidéncia o corpo: mastigacéo, degluticdo, excre¢éo,
ele é excessivo ao mostrar quanto o homem é matéria (ONFRAY, 1999:84-85).

A obra de Brillat-Savarin dialoga com o aparecimento do corpo moderno — a
ordem transcendental do corpo deixa de ser predominante nos estudos cientificos que
passam a focar o organismo humano (ONFRAY, 1999:104). Nesse sentido, a historia
da culindria abordada filosoficamente analisa “um corpo que come, bebe, digere,
engorda, descansa, dorme, sonha, emagrece, jejua € morre” (ONFRAY, 1999:104). No
gue se refere ao gosto, Brillat-Savarin (1995:34) inicia sua fisiologia meditando sobre a
relevancia do apetite para a conservacao da espécie. Em seguida, aponta a importancia
de descobertas para o aperfeicoamento dos sentidos — como os 6culos, o telescopio e

0 microscopio para a visdo — no campo gustativo:
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Os Ultimos séculos também deram a esfera do gosto importantes extensdes: a
descoberta do aclcar e de seus diversos usos, as bebidas alcodlicas, os glacés,
a baunilha, o cha, o café, nos transmitiram sabores de uma natureza até enté@o
desconhecida. (BRILLAT-SAVARIN, 1995:38).

Ao definir o gosto, Brillat-Savarin (1995:41) explora o campo cientifico: “O gosto
€ aquele de nossos sentidos que nos pde em contato com 0s corpos sépidos, por meio
da sensacdo que causam no 6rgao destinado a aprecia-los”. Ele aponta dois aspectos
do gosto, entendido fisiologicamente como o aparelho pelo qual apreciamos sabores e
moralmente como a sensacdo que o 6Orgdo humano desperta pelo contato com a
matéria. A reflexdo segue, apontando elementos da mecénica do gosto. Em sua
percepcdo 0 gosto é objetivo, resultante de uma operacdo quimica (BRILLAT-
SAVARIN, 1995:44). Ja as sensacfes provenientes do gosto, ele as divide em trés:
sensacao direta que é a primeira impressao causada nos 6Orgdos bucais, sensacao
completa que resulta da passagem do alimento para o fundo da boca, e a sensacao
refletida que é “o julgamento feito pela alma sobre as impressdes que o 0Orgao
transmite” (BRILLAT-SAVARIN, 1995:47). Observamos gque ha sensacao refletida abre-
se uma brecha para que a subjetividade do individuo dialogue com a sensacao
ocasionada pela matéria em seu organismo.

Se a obra de Brillat-Savarin tem autoridade em conhecimentos fisiolégicos e
filoséficos, a obra de Julio Camba (2010), La Casa de Luculo, publicada em 1929, tem
autoridade no conhecimento gastrondmico adquirido pelo autor em sua vida errante
como jornalista, cujos detalhes ja apresentamos anteriormente. Na obra de Camba a
discussdo em torno da alimentacéo esta centrada, sobretudo, em questdes nutricionais,
bastante em alta no inicio do século XX devido a significativas descobertas cientificas,
como a das vitaminas, assunto que ja abordamos no segundo capitulo. Neste sentido,
depois de expor um resumo do conhecimento cientifico do contexto a respeito da teoria
dos alimentos, da teoria das vitaminas, da teoria da assimilagéo e da teoria da digestao,

Camba apresenta argumentos em favor da teoria do fator psicoldgico:

Andabamos por el mundo ya casi todos nosotros y I6s sabios creian que para
nuestra alimentacion bastaban las sales minerales, el carbono y el azoe. Luego
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se vio que uma alimentacion rica en azoe, en carbono y en sales minerales podia
depauperarmos gravisimamente, y se descubrieron las vitaminas, elementos
misteriosos que no consideraron menos indispensables porque se ignorase lo
que eran. Pues bien, yo afirmo que, a mas de las vitaminas y las sales minerales,
y a mas del carbono y el azoe, nuestra alimentacién necesita otros elementos
todavia, y que, cuando no lés contiene, es uma alimentacién incompleta. [...]
Toda comida debe dejarnos al final uma satisfaccion psicolégica, y si no nos la
deja es que falta algo, por muchas vitaminas, albuminoides e hidrocarbonatos
que contenga® (CAMBA, 2010:36-37).

Para Camba (2010:37), a satisfacdo psicologica do alimento € superior a
satisfacdo de ordem nutricional a tal ponto que sugere que se 0S NOSsS0S costumes
alimentares ndo coincidem com a sugestéo cientifica, deveriamos esperar pelo dia em
que a ciéncia alcancard os nossos habitos. Para ele, o gosto esta acima da ciéncia
tanto quanto o instinto esta acima da razdo. Ao se referir ao paladar, Camba retoma a
teoria de Brillat-Savarin da importancia do olfato para a percepcdo do gosto de
alimentos e bebidas. Se Brillat-Savarin defende um estatuto cientifico para a
gastronomia em sua Fisiologia do Gosto, Camba, diferentemente, ja defende a comida
diante de uma “ameaca cientifica” que pretende transformar a cozinha em um
laboratorio, buscando imitar a natureza na producdo de alimentos. E se o tratado de
Brillat-Savarin é conduzido por termos fisiologicos/filoséficos, Camba, a partir da critica
cientifica, defende as cozinhas regionais. Assim, apresenta um mapeamento das
seguintes cozinhas nacionais: a cozinha espanhola, a cozinha francesa, a cozinha
italiana, a cozinha alemd, a cozinha inglesa, a cozinha norte-americana e a cozinha
chinesa, com maior destaque para a primeira, uma vez que Camba era espanhol.

Mesmo pela proximidade contextual, Cascudo encontra mais embasamento em
Camba do que em Brillat-Savarin para a elaboracdo de Histéria da Alimentacdo no
Brasil. Isso porque se Brillat-Savarin articula alimentacao e identidade, o faz em nivel

essencialmente fisiologico e filosofico, jA Camba articula alimentacédo e identidade em

2 “Caminhamos por todo o mundo e quase todos nés e os sabios acreditavam que para nossa

alimentacdo bastavam os sais minerais, o carbono e o nitrogénio. Logo se viu que uma alimentacgéao rica
em nitrogénio, carbono e sais minerais poderia nos debilitar de forma grave e as vitaminas foram
descobertas, elementos misteriosos que ndo consideravam menos indispensaveis porque se ignorava o
que eram. Bem, eu digo que, além das vitaminas e dos sais minerais, e além do carbono e do nitrogénio,
nossa alimentagdo precisa de outros elementos, e que, quando ndo os contém € uma alimentagao
incompleta. [...]

Toda comida deve nos dar uma satisfacéo psicolégica, sendo ficamos com a impressdo de que falta
alguma coisa, por muitas vitaminas, albuminoides e hidrocarbonatos que contenha” (CAMBA, 2010:36-
37, tradugdo nossa).
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associacdo ao nacionalismo. Nas epigrafes de Historia da Alimentacdo no Brasil,
Cascudo inclui inicialmente o terceiro aforismo com que Brillat-Savarin abre sua
Fisiologia do Gosto: “O destino das nagdes depende da maneira como elas se
alimentam” (“Dize-me o que comes e te direi quem és” é o quarto aforismo) e fecha o
conjunto de oito epigrafes com a citagdao de Camba: “Proveo en el transcurso de muy
pocas generaciones el arte de comer habra sido enteramente substituido por la ciencia
de nutrirse” (CASCUDO, 2004a). Do exposto, notamos a centralidade da questdo
nacional desde o inicio da histéria alimentar cascudiana.

Destacamos duas passagens de Historia da Alimentacdo no Brasil em que

Cascudo cita a obra de Camba, a primeira:

O proprietario do restaurante La Biche, em Paris, ndo podia admitir a existéncia
da paella a la Valenciana. Quando os rapazes espanhdis explicaram que se
compunha de pollo, anguila, calamares, améijoas, cerdo, guisantes, arroz, caldo,
pato, pimientos, alcachofras, chorizo, merluza, assombrou-se: Mais ¢a serait
I'anarchie, voyons!”® (CASCUDO, 2004a:370).

E a segunda:

O portugués deu-nos o fundamento da nossa cozinha gracas a maleabilidade da
adaptacao inicial. O italiano portou-se como um aliado comandando tropas
pessoais sem miscigenar-se na panela brasileira. A extensdo dos seus recursos
€ mais de inteligéncia criadora que de elementos de formacao disponiveis.

O segredo da aceitagdo natural talvez resida na unidade elementar do material
utilizado. E idéntico para todos. Ndo admite diferenciacdo técnica para o Sumo
Pontifice ou para o mais humilde lazzarone. Al revés de los platos franceses,
gue, no admitiendo terminos medios, exigen uma primera materia muy dificil de
obtener y uma tecnica muy dificil de conseguir, los platos italianos estan al
alcance de todas las fortunas y de todas las capacidades, lembra Julio Camba®
(CASCUDO, 2004a:621)

2 «“Quando os rapazes espanhdis explicaram que se compunha de frango, enguia, lula, ameijoas, carne

de porco, ervilhas, arroz, caldo de carne, pimentas, alcachofras, chourico, pescada, assombrou-se: Mas
seria a anarquia, vejam!” (CASCUDO, 2004a: 370, tradu¢cdo nossa).

 «Diferente dos pratos franceses que ndo admitem meio-termo uma vez que exigem uma matéria prima
muito dificil de obter e uma técnica muito dificil de alcancar, os pratos italianos estao ao alcance de todos
de todas as classes sociais e de todas as capacidades, lembra Julio Camba” (CASCUDO, 2004a:621,
traducdo nossa).



188

Observamos em ambas as citacdes acima referéncias a cozinhas nacionais. Na
primeira citacdo, retirada do capitulo “Sociologia”, Cascudo faz uma analise do
“‘complexo do paladar”, destacando distincdes de preferéncias em diferentes contextos.
Ele aponta a relevancia da identidade social para a determinagcédo do gosto: “Se beleza
para 0 sapo é a sapa, nem todos o0s grupos humanos terdo a mesma percepcao
deliciada dos mesmos sabores, embora possuindo 0os mesmos 0rgdos e a mesma
mecanica fisioldgica.” (CASCUDO, 2004a:371). A memoria da repeticdo dos estimulos
sapidos é, para Cascudo, um dos principais elementos da preferéncia gustativa. Ele
entende que a dimenséao psicoldgica da satisfacdo alimentar defendida por Camba teria
como base a identificacdo do gosto com base na memoria.

A segunda citacao, retirada do subcapitulo “Alemaes e lItalianos influiram?”, faz
mencao as caracteristicas da cozinha italiana apontada por Camba. Tanto Camba,
quanto Cascudo pensam a culindria em relacado a geografia, elemento ndo destacado

por Brillat-Savarin:

As linhas gerais dos cardapios regulares, basicos, estariam delineadas bem
antes do periodo histérico. Carnes, peixes, aves, crustaceos, verduras, molhos,
viviam normalmente ao passadio do mundo geograficamente conhecido. [...]
Todos os grupos humanos tém uma fisionomia alimentar. Pode ampliar-se mas
conserva 0s tracos essenciais caracteristicos. A cozinha dos povos
colonizadores ndo erradicou a cozinha dos povos colonizados. Houve,
naturalmente, uma interdependéncia tanto maior quanto o grau de assimilacao
seja mais alto. E facil, ao nativo, indicar as fontes de sua nutricio e quanto
recebeu do estrangeiro. A populagdo nascida dessas raizes étnicas possuira
uma cozinha participante de ambas as influéncias. Sera sempre mais local do
que importada (CASCUDO, 2004a:373).

Do exposto, compreendemos que a producdo agricola e a memoria do gosto
seriam para Cascudo dois alicerces para as cozinhas nacionais, apesar da ameaca da
industria internacional de alimentos e do discurso nutricionista. As raizes identitarias
garantiriam a presenga de uma cozinha local. Sobre essa questéo, podemos referenciar
a pesquisa da sociologa Moénica Abdala, que da embasamento positivo a constatacao

de Cascudo:

O cardépio basico dos habitantes de Minas se mantém praticamente o0 mesmo
até meados do século XX: angu, feijao, couve, farinha, carne de porco, tutu de
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feijdo e arroz com galinha, podendo sofrer uma ou outra variagdo nas sub-
regides, como € o caso da carne de sol do Norte de Minas e do peixe nas
populacdes ribeirinhas do S&o Francisco. Carne de vaca, arroz, queijo e
quitandas tornam-se mais constantes, ampliando a pauta da alimentacéo a partir
do século XIX, devido ao crescimento da atividade agropastoril, que propicia
maior fartura. A sobremesa destacam-se a canjica, compotas e doces com
gueijo, sobretudo o doce de leite que se firma como tipico mineiro.

Os héabitos de uma maneira geral, os alimentares em particular, permanecem
estaveis, 0 que propicia a valorizacdo do passado enquanto o processo de
industrializacdo e urbanizagéo se acirra. (ABDALA, 2007:167).

As raizes do gosto, individual e coletivo, parecem serem suficientemente
profundas mesmo em tempos de globalizac&o. E por tal caracteristica que se difunde
que através da cozinha pode-se defender o territério nacional (ALMEIDA apud
CASCUDO, 2004a:378).

5.2 AS COZINHAS NACIONAIS

Segundo o historiador Henrique Carneiro (2003:134), desde o século XIX foram
produzidos estudos histéricos em diversos paises tratando da alimentacdo nacional,
com destaque para a Inglaterra, os Estados Unidos e a Franca. Na América Latina,
esses estudos foram publicados a partir da primeira metade do século XX. Conforme
apontamos no segundo capitulo, essa producdo se insere na linha nostéalgica do
movimento folclorico, a qual remete ao lirismo da vida no campo em face do
desenvolvimento urbano intensificado no século XIX, na Europa, e no inicio do século
XX na América Latina. O sentimento nostalgico diante de um mundo em transformacéo
perpassa 0 pensamento nacionalista do periodo, pensamento que transmitiu uma
ideologia de construcdo de uma identidade nacional que garantiria unidade aos Estados
Nacionais europeus. No caso das cozinhas nacionais, havia uma ideia de que essas
deveriam superar, por vezes integrando e por vezes isolando, os particularismos
regionais (CARNEIRO, 2003:134-135). Segundo os historiadores Laurioux e Bruegel
(2002), a identidade alimentar € um vetor da consciéncia nacional que contribui de

forma efetiva na consolidacdo da comunidade. Nesse sentido, consideramos que a
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cozinha nacional seja um dos elementos significativos para a constituicdo da nacao
como uma comunidade politica imaginada, conceito de Benedict Anderson (2008).
Imaginada como uma comunidade, uma vez que entre os membros de uma nacao,
apesar de ndo se conhecerem entre si, cria-se uma imagem viva de comunhéo entre
eles (ANDERSON, 2008:32).

Na obra Etnografia Portuguesa de Leite de Vasconcellos, referenciada em
diferentes passagens na historia alimentar de Cascudo, observamos um exemplo de

exaltacdo da cozinha nacional:

Quando nos lembramos da cozinha nacional tdo saborosa, tdo suculenta, tao
saudavel, tdo variada, que outorgou fama imorredoura aos conventos extintos e
aos solares fidalgos desaparecidos; quando nos recordamos que n&o existe uma
Unica terra no Pais, por pequena que seja, que ndo se orgulhe de uma
especialidade na aperfeicoadissima arte da copa ou da confeitaria; quando
evocamos na nossa mente e no nosso paladar a copiosissima profusdo de
vinhos de toda a comprida faixa do nosso Portugal, em que cada regido produz
uma bela qualidade, digno e capitoso vinho da Fuzeta até o efervescente e
refrigerante “verde” branco de Amarante, Mongao, etc.., desde o inigualavel
Porto até o tenuissimo e delicado Bucelas, desde o espumoso da Anadia,
Lamego, etc, até o néctar admiravel do D&o, ufanamo-nos e entristecemo-nos.
Poderia o nosso povo durar a vida de um Lidador, que derrotava os Moiros aos
noventa anos, varonilizar-se como os velhos guerreiros que fundaram a nossa
nacionalidade, robustecer-se como alguns aldedes sertanejos que, alimentando-
se a portuguesa, nunca chamaram o médico nem entraram na botica. Tal ndo
sucede. O culto do estrangeiro invadiu tudo, o cérebro e 0o estdbmago, 0 nosso
gabinete de trabalho e a nossa casa de jantar, o nosso talamo e a nossa
dispensa. Repudiamos a nossa sadia alimentacdo e importamos o veneno que
nos definha e incapacita (VASCONCELLOS, 2007:454).

A partir do exposto, observamos que assim como outros elementos que
embasam uma comunidade politica imaginada, como a lingua e os ritos, a cozinha
nacional tem seu fundamento na alteridade, entre o que é “nosso” e o que é
estrangeiro. Dentro dessa relacéo entre os elementos comuns da cultura de um grupo e
os elementos distintos em relacdo a outros grupos, destacamos o0 conceito de
identidade. Pela flexibilidade e complexidade resultante dessas relacdes, € dificil limitar
a identidade de um grupo. Cuche (1999:176) recorda que, na década de 1950,
desenvolveu-se nos Estados Unidos um conceito de identidade cultural dentro dos
estudos de psicologia social que analisavam os problemas de interacdo entre

imigrantes. Esse conceito de identidade cultural tinha um carater imutavel e
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determinante na conduta dos individuos. Tal perspectiva se relaciona com uma visao
objetivista da identidade cultural, na qual determinados elementos como pertencimento
étnico, raizes, genética, territorio seriam determinantes na identidade individual, tida
desta forma como estavel e definitiva. Vale destacar que o ponto de vista de Cascudo
se enguadra nessa perspectiva. Assim, Cascudo ressalta a importancia das raizes
como fundamento da identidade cultural de um grupo. Conjugando heranca biolégica e
heranca cultural, Cascudo busca grupos que contribuiram de modo dinamico para a
formacdo de uma identidade brasileira, a0 mesmo tempo em que sugere uma
necessidade de se estabilizar dentro desses limites como meio de salvaguardar uma
cultura nacional. Segundo Cuche (1999:188), o pensamento nacionalista tende a
estabelecer padrdes de identidade, limitando o carater multiplo da identidade cultural
através de acdes do Estado. Afinal, seria a identidade o principal elemento em jogo
dentro das lutas sociais.

Se a identidade esta diretamente relacionada a experiéncia da alteridade, como
também nos indica Joél Candau (2011), a identificacdo de uma culinaria
nacional/regional requere uma demarcacdo de fronteiras que a diferencie das outras.
Desta forma, fatores como a introducdo de novos alimentos (como a preocupagao em
relacdo aos alimentos industrializados), a determinacdo da distingdo cultural
(mapeamento das cozinhas nacionais) e o risco do esquecimento (como é o caso de
muitos descendentes de imigrantes) constituem elementos motivadores do reforco da
demarcacao dos limites que diferenciam culturalmente diferentes grupos sociais.

A alimentacdo congrega os espac¢os privados e publicos, ao mesmo tempo em
que se situa no mais elementar da vida cotidiana, “no nivel mais necessario e mais
desprezado” (GIARD, 2007:218). Apesar de comumente tida como um trabalho
monotono e repetitivo, em que pouco influi a inteligéncia e a imaginacéo, a culinaria
cotidiana se revela como um espaco de memoérias mdltiplas: memoéria de
aprendizagem, memoria dos gestos vistos, das consisténcias e memoria sensorial
(GIARD, 2007:219). E por tal caracteristica que essa atividade, vinculada
essencialmente a esfera das necessidades, contribui para a constituicdo das
identidades individuais e coletivas. Observamos de forma bastante emblematica esse

vinculo casa-nacdo entre grupos de imigrantes. Em sua pesquisa sobre comida e
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identidade entre familias descendentes de aleméaes no sul do Brasil, Juliana Reinhardt

faz apontamentos sobre essa relagao:

D. Irma nos da um exemplo de reafirmacdo de identidade étnica. Neta de
imigrantes alemaes, esta senhora fala o portugués com sotaque, conversa em
aleméo com alguns filhos e é vista pelos outros membros do grupo como uma
senhora “bem alema”. Quando perguntamos se ela se identifica com a comida
alema, ela diz: “Siiimmm! Logicamente. Neste domingo é aniversario de meu filho
e vou fazer Einsbein com chucrute. Todos vao vir aqui em casa...” [...]

Um caso de resgate de identidade étnica é a escolha de D. Mitzi, quando vai ao
restaurante de comida alemd em Joinville. Esta depoente diz “ndo se sentir
alem&”, mas, comer estas comidas a faz lembrar da infancia, trazendo a ela um
sentimento de raizes, pois tem uma “origem” diferente, enquanto Mara afirma,
explicitamente, que come comida alema porque gosta de se identificar enquanto
tal e aqueles descendentes que dizem néo ter tal identificacdo com a comida
falam isto “[...] Porque eles ndo se dao conta!” (REINHARDT, 2012:149).

Através da alimentacdo, parte dos entrevistados da pesquisa de Reinhardt
mantém sua identidade alema, com base na vivéncia familiar, mesmo morando no
Brasil. Destacamos a Ultima frase na qual uma entrevistada afirma que os
descendentes que nao se identificam com a comida alema “ndo se dao conta’,
remetendo ao siléncio de que muitas vezes se reveste o cotidiano culinario. Em Historia

da Alimentacao no Brasil, Cascudo faz apontamentos sobre essa questao:

O ensino da Arte de Cozinha reduz-se a cozinha “artistica” e essencialmente a
dogaria. O ftrivial basico foi abandonado pela curiosidade das “filhas-familias” de
alta e mediana sociedade. Aprender a cozinhar é dever das mocas humildes e
pobres, compelidas a papel de auxiliares maternas. A menina que cursa 0
ginasio liberta-se da peniténcia compulséria. Est4 estudando, e ndo cabe mais
na cozinha doméstica [...]

Quando uma senhorita faz curso culinario sabemos que o Brasil cotidiano esta
ausente da aprendizagem. Pratos russos, alemaes, ingleses, suecos, sdo as
“constantes”. A dificuldade enriquece a feitura do manjar mas a continuidade
banaliza qualquer exce¢éo. (CASCUDO, 2004a:355).

Contrastamos essas consideracdes com as notas pessoais culinarias da

historiadora francesa Luce Giard:

Como crianca, eu me recusava a seguir os conselhos de minha mée que queria
que eu ficasse ao lado dela para aprender a cozinhar. Eu detestava este trabalho
de mulher, porque jamais era pedido a meu irmao. Minha escolha ja estava feita
e meu futuro determinado: um dia eu teria uma “profissao de verdade”, estudaria
matematica ou me tornaria uma escritora. [...]
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Bem cedo sai de casa e aprendi, como muitas outras, a tomar refeicbes em
comum — uma comida feita para muita gente, sem sabor nem identidade — nos
refeitorios barulhentos e sombrios; [...] Foi assim que descobri, a contrario, que
até aquele momento eu tinha sido muito bem alimentada, que jamais alguém
havia racionado a parte em frutas ou queijos que me cabia, e que a prosperidade
de uma familia se traduzia antes de tudo por seu regime alimentar. [...]

Enfim, com vinte anos de idade, consegui um pequeno alojamento individual,
fora dos internatos escolares. [...] Vi-me entdo na condicdo de cuidar de minha
propria comida, [...]. Mas, como proceder? Eu ndo sabia fazer nada e esperar ou
pedir conselho as mulheres da familia seria como voltar ao seio materno e
submergir no préprio modelo feminino recusado. A solugdo me pareceu evidente:
essas coisas como tantas outras podem ser aprendidas nos livros. [...]

Entretanto, meu olhar de crianca viu e memorizou gestos, meus sentidos
guardaram a lembranca dos sabores, dos odores e das cores. [...] Bastariam
uma receita ou uma palavra indicativa para suscitar uma estranha anamnese
capaz de reativar, por fragmentos, antigos sabores e primitivas experiéncias que,
sem querer, havia herdado e estavam armazenadas em mim. (GIARD, 2007:
212-214).

No relato de Giard observamos dois elementos significativos da pratica culinaria:
seu lugar diminuto dentro das atividades cotidianas e a relevancia das relacdes entre as
geracdes e da memoria na sua continuidade. Tanto um aspecto quanto outro revestiram
a alimentacao familiar do carater de reservatério de tradicdes, argumento suporte das
cozinhas nacionais. O primeiro aspecto, contudo, confere a cozinha um estatuto de
“arte menor” (CASCUDO, 2004a:361). E por isso que Cascudo, em concordancia com o
pensamento iluminista de Brillat-Savarin, defende o “prestigio do conceito verbal da
cozinha”. Segundo ele, a culinaria, como uma ocupagédo fundamental, permaneceu
durante séculos as margens, de modo obscuro e confuso dentro do organismo social
por ela mantido (CASCUDO, 2004:342). Conforme ja citamos anteriormente, Cascudo

encontra na Antiguidade Classica um modelo de prestigio verbal da culinaria:

A documentacdo classica testifica que a Culinaria era um interesse legitimo
como indagacéo, exposicdo, exegese. Ndo apenas dos que a praticavam como
profissdo mas dos espiritos argutos e curiosos da Antiguidade, pesquisando a
geografia dos alimentos e 0 panorama das técnicas cozinheiras, ndo apenas
ampliando o conhecimento de uma ciéncia agradavel, inseparada da vida
humana, mas analisando a natural ligagdo entre a maneira de preparar o
alimento e o nivel da civilizacao circujacente (CASCUDO, 2004a:342).

O modo de viver na Grécia Antiga é por exceléncia um encontro entre as
palavras e os alimentos, uma vez que os banquetes eram lugar de cultura da palavra.

Na cultura romana, diferentemente, a distincdo social se sobrepbe a sociabilidade
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(DUPONT, 1998:201). Segundo Montanari (1998:118), o modelo alimentar dos gregos e
romanos, mais ideologico do que dietético (de modo distinto em cada contexto),
comecou a se desagregar a partir dos séculos Ill e 1V, devido a dupla influéncia da

cultura cristd e germanica:

Romanos e barbaros (e, entre estes e aqueles, os cristdos), agricultura e
exploracdo de florestas, pdo e carne, doméstico e selvagem: é com essas
oposicdes, com modelos de producéo e de consumo divergentes que comecara,
no inicio da Idade Média, uma nova fase da alimentagdo e da cultura alimentar
(MONTANARI, 1998:120).

Na Idade Média, a culinaria esteve relacionada estritamente com a dietética. Em
1764, foi tida como arte pela primeira vez na Franca, no segundo volume do Traité des
livres rares. Destacamos gque, nesse momento, 0 conceito de arte ainda designava as
atividades de artesédos e artistas. O principal desafio para as sociedades cristas era
distinguir a cozinha da gula, e se na Idade Média a estratégia foi o vinculo com a
medicina, a partir do século XVIII foi o vinculo com o bom gosto, como todas as belas
artes (FLANDRIN, 1998:687).

Desde o Renascimento francés, livros de cozinha foram sendo publicados tendo
como foco a alimentacdo na alta sociedade. Segundo Hyman & Hyman (1998:625),
entre 1480 e 1800 os livros de cozinha eram tidos como um setor pouco importante
para as editoras francesas. No inicio do século XIX, com a publicacdo da obra de Brillat-
Savarin, € que a gastronomia enquanto conhecimento passou a ter maior destague no
campo editorial.

Segundo Nokater (2002:137), a elaboracédo de livros de cozinha fez parte do
processo de formacao dos estados nacionais europeus. Diferentemente do que alguns
estudos apontam, a pesquisa desse autor sobre os primeiros livros de cozinha
publicados em nacdes europeias emergentes no século XIX, como Islandia, Grécia,
Noruega, Finlandia, Roménia e Eslovaquia, indica que mais do que provar que as
tradicbes culinarias faziam parte de uma cultura nacional compartilhada, essas
publicacdes visavam superar a cozinha camponesa que era considerada um entrave
para a modernizacéo dos estados. E com essa intencdo que representantes das elites

dessas nacOes viajaram para a Inglaterra, Franca e Alemanha, pois assim puderam
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comparar a cozinha desses paises com a cozinha camponesa de seus paises de
origem. Os viajantes ficaram admirados com a maneira eficaz, higiénica e profissional
das tarefas domésticas e da economia doméstica e desejaram ascender suas nagdes
atrasadas a um estado mais moderno (NOKATER, 2002:150). Nesse caso, mais do que
um meio de delinear a cozinha nacional, os livros de cozinha atuaram como
instrumentos de modernizagdo dos estados emergentes nacionais europeus, a partir da
esfera privada.

O Cozinheiro Imperial, que foi publicado em 1840 e é considerado o primeiro livro
de cozinha brasileiro, se enquadra nos exemplos apontados por Nokater, uma vez que
mostra o esforco do autor em trazer a tona uma “ciéncia culinaria” moderna,
legitimamente brasileira e inovadora (SILVA, 2007:115). O Cozinheiro Nacional, cuja
data aproximada de publicacdo € 1890, mais do que propor uma modernizacdo da
culinaria nacional, defende de fato um carddpio com ingredientes nacionais, ainda que
tentando inserir o Brasil no rol dos paises civilizados. Num contraponto entre uma obra
e outra, destacamos que Cascudo s6 faz referéncia a segunda. E possivel que
Cascudo tenha optado por destacar o nacionalismo presente n'O Cozinheiro Nacional
mais do que a proposta civilizadora d'O Cozinheiro Imperial. Mesmo diante desse
ponto, acreditamos que seria pouco possivel a auséncia da citacao dessa obra caso ele
tivesse tido acesso a ela. Acreditamos que Cascudo néo teve acesso ou conhecimento
da publicacdo d'O Cozinheiro Imperial. Conforme j& expusemos anteriormente,
Cascudo considera o periodo imperial brasileiro um periodo de pouco destaque para a
gastronomia dentro do contexto da corte. Segundo ele, “a Republica inaugurou no
Brasil o regime dos banquetes oficiais que o Império ignorara” (CASCUDO, 2004a:735).
Para considerar o periodo, Cascudo recorreu, sobretudo, a escritos mnemaonicos de
guem experimentou sabores da corte brasileira, como os registros do engenheiro Adolfo
José del Vecchio, construtor da llha Fiscal, as cartas de Jodo Loureiro escritas do Rio
de Janeiro entre 1828 a 1842 ao Conselheiro Manuel José Maria da Costa e S4 e o
livro No Rolar do Tempo (opinides e testemunhos respingados no arquivo do Orsay) de
Alberto Rangel, publicado em 1937 (CASCUDO, 2004a:937-939).

Destacamos gque o nacionalismo presente tanto n'O Cozinheiro Nacional como

em Histéria da Alimentagdo no Brasil se refere, sobretudo, aos ingredientes ofertados
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pela geografia nacional, predominando técnicas culinarias e o modo de servico & mesa
segundo o padrdo da cozinha europeia. E possivel afirmar que a exaltagcdo da
exuberancia da natureza brasileira no contexto da elaboracao d' O Cozinheiro Nacional
seria uma estratégia de compensacao da debilidade das tradicdes (DUTRA, 2004:98).
Tanto uma obra quanto a outra podem ser associadas aos livros de cozinha analisados
pelo antropdlogo Arjun Appadurai (2008:289), os quais seriam resultado do esfor¢o de
especialistas que tém como foco a padronizacdo do regime da cozinha, a transmisséo
de um conhecimento culinério e o reforco de algumas tradicdes.

Destacamos o carater dindmico das cozinhas que tendem a ser mentalizadas de
forma cristalizada em determinado repertério de pratos e ingredientes. Segundo Maria
Eunice Maciel (2004:27) a cozinha de um povo € elaborada em um processo historico,
articulando um conjunto de elementos referenciados na tradicdo com sentido de
identificar um conjunto Unico, particular, singular e reconhecivel. Desta forma, do
mesmo modo que as tradicbes, as cozinhas estdo sujeitas a constantes
transformacdes.

Tendo esses aspectos em vista, pensamos ser importante frisar nessa reflexao
sobre as cozinhas nacionais a consideragéo dos historiadores Laurioux e Bruegel, para
quem a alimentacdo de um povo é elaborada com 0s recursos materiais e disposicoes

mentais:

L’alimentation d’un peuple, d’'un groupe ou d’un individu, s’élabore a I'intersection
des contingences matérielles et des dispositions mentales: parmi tout I'éventail
des denrées disponibles, les acteurs sociaux font une choix qui discrimine entre
le comestible et l'immangeable, le potable et l'imbuvable: d’autre part, ils
hiérachisent les nourritures, Iés techniques, les comportaments a table. Ces
opérations de classification aboutissent a la construction d’un répertoire
alimentaire singulier qui, par as composition et par les opérations qu’il autorise
sur sés composants, distingue les groups les uns des autres®. (LAURIOUX &
BRUEGEL, 2002:10)

% “A alimentacdo de um povo, de um grupo ou de um individuo se elabora na interseccdo das
contingéncias materiais e das disposicdes mentais: entre toda a gama de alimentos disponiveis, os
atores sociais fazem uma escolha que diferencia comestivel e ndo comestivel, o bebivel e ndo bebivel:
em segundo lugar, hierarquizam os alimentos, as técnicas e 0s comportamentos a mesa. Estas
operacdes de classificacdo resultam na construcdo de um repertério alimentar Unico que, pela
composicdo e pelas operagBes que legitimam seus componentes, distingue os grupos uns dos outros
LAURIOUX & BRUEGEL, 2002:10, tradu¢cé@o nossa)
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Nesta perspectiva, mais do que um repertorio de ingredientes locais e um
conjunto de pratos tradicionais, a alimentacdo de um povo deve se relacionar as
disposicfes mentais, sendo este ultimo fator o mais imprescindivel na distingdo entre
diferentes grupos. A alteridade alimentar ndo se restringe ao nivel material, os lacos
identitarios transcendem a este fixando-se na dindmica das memodrias, tradigbes e

criagOes das refeicoes.

5.2.1 A Cozinha Brasileira

Em seu artigo Formacéo da Cozinha Brasileira, o sociologo Carlos Alberto Déria
guestiona o que entendemos por “cozinha brasileira”. Segundo ele sabemos e néo

sabemos o que isto seja:

Se pedirmos que alguém a defina, ouviremos como resposta a enumeracéo de
alguns pratos que “exemplificam” o que ela é. Nao se trata, porém, de falta de
conhecimento historico. Falta-nos o conceito que unifique a colecdo de receitas
ou pratos rememorados. Nao é de estranhar. Afinal, a histéria s6 tem um sentido
de uma perspectiva atual e cosmopolita, e a cozinha brasileira, ao contrario,
parece coisa do passado. No entanto, ela ndo € tdo velha assim (DORIA,
2009:7).

O Cozinheiro Imperial apresenta um esboco inicial de uma proposta de cozinha
brasileira. Uma proposta mais concreta no contexto do século XIX é dada com a
publicacdo de O Cozinheiro Nacional. Concordamos com Doria que a cozinha nacional,
entendida como uma tradicdo a ser perpetuada, ndo seja tdo antiga assim. Mesmo
porque se a cozinha de um povo segue a dindmica das tradicdes, 0 momento em que
se observa a necessidade de registra-las numa narrativa histérica € um indicio da
decadéncia das mesmas (HALBWACHS, 1990:80).

Se o0 cozinheiro andnimo autor d'O Cozinheiro Nacional manifesta os anseios
culinarios de uma elite avida pelo nacionalismo do estado recém-formado (DORIA apud
COZINHEIRO, 2008:26) e Cascudo manifesta o descontentamento de um grupo com a
marginalizagdo da cozinha brasileira diante da onda de produtos industrializados e da
campanha nutricionista, podemos nos perguntar se houve em algum momento, nesse

intervalo de tempo entre a publicagdo de uma e outra obra (1890 e 1967), uma cozinha
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eminentemente nacional no Brasil. Talvez seja por isso que Carlos Alberto Doria
constatou que sabemos e ndo sabemos o0 que seja uma cozinha brasileira. Vale
destacar que 0 nosso objetivo, por hora, ndo seja o de responder a essa questdo, mas
apenas ter essa problematica em mente ao analisarmos as propostas intelectuais de
uma cozinha nacional brasileira.

Na visdo de Paula Pinto e Silva, O Cozinheiro Nacional mescla civilidade e

nacionalismo:

[...] a culinaria proposta neste livro é também uma forma de acessar a civilidade,
de tirar a comida das cozinhas sujas e esfumacentas e leva-las para a sala de
jantar. Num momento marcado pela grande quantidade de casas de pasto e seus
mestres estrangeiros, acentuado pela inundacao de anincios de alimentos que
vinham de fora [...]. o autor esta preocupado em tornar mais acessiveis as
receitas, colocando um pouco de lado as espécies europeias e dando espaco as
brasileiras (SILVA, 2007:124).

Consideramos que nem O Cozinheiro Imperial, nem O Cozinheiro Nacional
retratam o quadro alimentar brasileiro no contexto do século XIX. Ambas as obras tém
como foco um projeto civilizador, seja pela via de uma ciéncia culinaria moderna, seja
pela via de uma cozinha europeia com ingredientes brasileiros. Conforme observamos
na citacdo de Silva, o apelo ao nacional surge ndo somente como um esforco de uma
nacao recém-independente, mas também como uma reacdo a presenca de elementos
estrangeiros na alimentacdo brasileira, sem, contudo, perder seu lugar na politica
internacional. Desde o principio, a cozinha brasileira € pensada, portanto, a partir da
relacdo de alteridade.

Observamos que as disposicdoes mentais dessa primeira proposta de uma
cozinha brasileira sejam europeias (se referindo ao padréo de civilidade), enquanto uma
parte dos recursos materiais contempla o que é oferecido pela geografia nacional.
Destacamos que para o contexto do século XIX, 0s recursos materiais provenientes da

natureza local estavam na base da cultura nacional, conforme nos indica Mary Pratt:

A geografia e as ciéncias naturais sdo, entre outras coisas, aparelhos discursivos
mediante os quais os Estados definem e representam o territdrio. Nao é por
acaso que a descricdo da paisagem torna-se uma pratica importante no meio das
lutas para forjar as primeiras republicas burguesas da América e da Europa
(PRATT, 1991:154).
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E com base nessa logica que O Cozinheiro Nacional parte do modelo culinario

europeu para apresentar uma cozinha brasileira que viesse se emancipar:

[...] da tutela europeia da qual tem vivido até hoje, € tempo que ele se apresente
com seu carater natural, livre e independente de influéncias estrangeiras,
guisando ao seu modo os inumeros produtos de sua importante flora, as
esquisitas e delicadas carnes de sua tdo variada fauna, acabando por uma vez
com este anacronismo de acomodar-se com livros estrangeiros, que ensinam a
preparacdo de substancias que ndo se encontram no pais; ou sO custosamente
podem ser alcancadas (COZINHEIRO, 2008:34).

Destacando a fauna, em primeiro plano, e a flora brasileira em segundo, essa
obra traz técnicas e modelos de refei¢cdes europeias com ingredientes brasileiros. Deste
modo, O Cozinheiro Nacional apresenta ingredientes como carnes de caca (anta,
capivara, iraca, macaco, onca, tamandua, lontra, ariranha, paca, queixada, caititu,
porco-do-mato, prea, quati, cobra, tatu), aves silvestres (jacu, arara, papagaios,
periquitos, maracanas, sabia), peixes de agua doce (bagre, dourado, enguia, lambari,
peixe cascudo, trutas), peixes do mar (pescada), crustaceos e conchas (camardes,
caranguejos) tanajura, cagado e legumes e frutas (batata-doce, cara, inhame,
mandioca, feijdo). Uma vez que o padrdo culinario dos estados nacionais se firma na
cozinha burguesa francesa, resta destacar os aspectos singulares da geografia como
meio de distingdo nacional.

Na obra de Cascudo, sao ressaltados aspectos da geografia, 0 que expressa um
resquicio de sua ligacdo com o nacionalismo verde-amarelo de Plinio Salgado, ao qual
nos referimos no primeiro capitulo da presente pesquisa. Dentro dessa perspectiva, as
peculiaridades da natureza do territorio nacional se encontram na base da identidade
brasileira.

A natureza brasileira é a principal pauta de quem pensa em uma cozinha
brasileira ainda no periodo contemporaneo. Alex Atala (2003), chef de cozinha
contemporaneo reconhecido internacionalmente, em seu livro Por uma Cozinha
Brasileira retoma o discurso dos modernistas de 1922 ao propor uma “descoberta do

mundo pelo sabor”. Inspirado na Viagem Etnogréafica de Mario de Andrade, Alex Atala
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viajou pelo Brasil explorando os sabores que as diferentes regides apresentam. O
resultado da viagem, exposto nessa obra, propde uma valorizacdo dos ingredientes
nacionais, com destaque para a mandioca: “se existe um ingrediente genuinamente
brasileiro, cuja presenca se estende de norte a sul do pais, um alimento literalmente
enraizado na dimensdo continental do Brasil, € a mandioca” (ATALA: 2003:78).
Ressaltamos a proximidade dessa constatacdo de Atala com a obra Historia da
Alimentacgdo no Brasil, em que a mandioca é denominada “rainha do Brasil” e o uso da
farinha de mandioca defendido a partir de sua relevancia histérica.

E ainda de inspiragdo no Movimento Modernista brasileiro a ideia da cozinha
brasileira como uma das principais matrizes da miscigenacéo dos diferentes povos que
colonizaram o pais. Como ja consideramos anteriormente, esse pensamento perpassa
toda a escrita da histéria alimentar cascudiana, que € pautada segundo as
contribuicdes amerindias, africanas e portuguesas na formacao da cozinha brasileira. A
antropdloga Maria Eunice Maciel (2004) observa criticamente essa no¢éo, ponderando

sobre o risco da percepcéao da diversidade brasileira oriunda da miscigenacao:

Converter a participacdo dos povos fundadores e fundantes da nacionalidade em
'influéncias' ou 'contribuicdes’, em suma, 'vestigios', € uma acéo redutora que
ignora o processo histdrico em que se deu essa participacao, processo este que
envolveu desigualdades, conflitos, discriminagcfes e hierarquizacdes (MACIEL,
2004:28).

Deste modo, € possivel afirmar que Cascudo, mais do que identificar o processo
histérico através do qual se consolidou uma cozinha brasileira, perpetuou um discurso
de reafirmacdo das desigualdades, dos conflitos, das discriminacbes e das
hierarquizacdes das relacbes entre portugueses, africanos e indigenas, mesmo que de
forma implicita. Retomemos, por exemplo, o nimero de paginas destinado a cada um
dos grupos contemplados, ou mesmo 0 espaco que dedica a outros grupos de
imigrantes, como aos italianos e aleméaes, que sdo apenas sete paginas (ver anexo B).
Tendo esse fator em vista, nos aprofundaremos a seguir nas especificidades da

proposta de Cascudo.
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5.3.2 A proposta nacional de Cascudo

Enquanto no primeiro volume de Histéria da Alimentacdo no Brasil Cascudo
registra referéncias historicas dos habitos alimentares brasileiros, no segundo ele se
dedica mais especificamente a cozinha brasileira. Na documentacéo historica, Cascudo
encontrou alguns fundamentos sociolégicos dessa cozinha, destacando o contexto do
século XVI, momento em que o Brasil teria sido “fundado” com a colonizagao
portuguesa. Deste modo, identifica os elementos basicos da cozinha nacional: feijao e
farinha, arroz, sal, acucar e pimenta, hortalicas, verduras e frutas. Notamos mais uma
vez o destaque dado por ele para os ingredientes.

Cascudo frisa a relevancia do bindmio feijao e farinha para a populacdo, uma vez
que estes eram produtos da terra: “[...] os dois produtos da terra, na legitimidade da
producdo e da origem, fundamentam o passadio da populacdo nascente, sem nenhum
apelo aos recursos alheios na possibilidade de elaboragdo local” (CASCUDO,
2004a:440). A geografia local é ressaltada ao relevar feijao e farinha como
fundamentalmente brasileiros, ao mesmo tempo em que a forca da colonizacdo
portuguesa é destacada, ao mencionar que a técnica de cozimento do feijdo é europeia.
Deste modo, a feijoada, comumente tida como um dos principais pratos nacionais
brasileiros, é para Cascudo (2004a:4446) “uma solugao europeia elaborada no Brasil.
Técnica portuguesa com material brasileiro”.

Se atualmente temos uma imagem de que a refeicdo diaria de um brasileiro é
composta minimamente por feijdo e arroz, Cascudo (2004a:454) esclarece que apesar
de estar entre os fundamentos da cozinha brasileira, o arroz € um componente popular,
mas ndo tanto quanto a farinha, seja de mandioca, seja de milho. Ele enfatiza o
consumo de arroz ao modo tradicional portugués: o arroz-doce, “o agucar é
indispensavel” (CASCUDO, 2004a:466). Na cozinha nacional cascudiana o arroz €&
preferido como sobremesa: “o arroz-doce, com leite de coco ou leite de gado, €,
incontestavelmente, uma sobremesa nacional” (CASCUDO, 2004a:461). O gosto por
esse prato teria sido uma heranga dos colonizadores vindos do norte de Portugal, onde

0 arroz-doce, segundo Cascudo (2004a:467), seria eminentemente um prato tradicional
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e permanente. Aos brasileiros, coube adicionar alguns ingredientes, como o coco, e
retirar outros, como a gema do ovo (apesar de haver receitas que ndo contenham gema
em Portugal).

A distincdo entre alimento salgado e alimento doce, segundo Cascudo, é
proveniente da colonizagdo, uma vez que tanto o uso do sal marinho, quanto o do
acucar da cana-de-acgucar foram transmissdes do gosto portugués.

Recordamos, nessa tematica, da critica que o antropélogo Martin Tempas (2010)
faz a essa constatacdo de Cascudo ao defender a possibilidade de uma docaria sem
base na cana-de-acUcar. Tempas (2010:83-84) exemplifica que os doces indigenas,
como o de farinha de mandioca com mel, ndo mereceram destaque na escrita sobre a
cozinha brasileira. Sobre o consumo do sal, o préprio Cascudo recorda que 0s
indigenas eram conhecedores do cloreto de sédio, mas ndo tinham necessidade dele
na alimentacgéo: “A epiderme nativa protegia o indigena contra o excesso da perda de
sais minerais pela exsudagédo” (CASCUDO, 2004a:127). Deste modo, os sabores doce
e salgado ja eram conhecidos pelos grupos indigenas brasileiros, mas Cascudo reforca
o papel da colonizacdo portuguesa na popularizacdo dos mesmos.

O uso de diferentes tipos de pimenta, por sua vez, estaria relacionado tanto a
cultura alimentar dos povos indigenas brasileiros, quanto dos africanos trazidos para o
Brasil no periodo colonial. Na adogédo desses condimentos no cotidiano nacional,
Cascudo (2004a:478) observa um “patriménio culinario das trés racas formadoras de
sua etnia”. Indigenas e africanos aprenderam a saborear a comida de sal, indigenas
experimentaram o doce da cana, alimento da elite europeia no cenario do Brasil colonial
e sabor popular no continente africano. Os portugueses, por sua vez, adotaram 0 uso
das pimentas africanas e brasileiras, conciliando o seu uso com o do sal.

Retomando a ideia de que “cultura” se relaciona ao cultivo sem, contudo, fazer
menc¢do ao fato, Cascudo salienta o plantio regular de hortalicas e verduras pelos
portugueses dentre os fundamentos da cozinha nacional. No que se refere ao cultivo,
ele considera que “a participacao africana e amerindia é notoriamente inferior”
(CASCUDO, 2004a:485). Na alimentacdo brasileira, os verdes e cheiros se fazem
presente enquanto temperos, verduras e folhas ndo tanto. No que se refere a salada,

Cascudo menciona o gosto recente pelas frutas. Gosto recente uma vez que se teve
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que persuadir de que a mistura de frutas ndo fazia mal, como afirmava a sabedoria
popular (CASCUDO, 2004a:502).

Observamos que a identificacdo dos elementos basicos da cozinha brasileira na
concepcao de Cascudo reverbera sua ideia estrutural da miscigenacao. Elementos das
culturas alimentares portuguesa, amerindias e africanas interagem no ritmo de uma
alimentacao saboreada e pouco refletida. A coloniza¢do portuguesa marca 0 compasso,
define 0 modo e faz uso da matéria-prima disponivel, ao mesmo tempo em que interfere
na paisagem, transpondo a lavoura tdo comum de seus quintais em terras portuguesas,

indispensavel em sua alimentacéo cotidiana, para as terras brasileiras.

5.3.2.1 Diversidade regional da cozinha brasileira

Ao analisar a emergéncia das cozinhas regionais na Franca, a historiadora Julia
Csergo (1998:814), ressalta dois aspectos que estdo na base desse fendmeno: de um
lado, o papel desempenhado pela histéria, durante o século XIX francés, na edificacdo
da memoaria nacional; de outro lado, o progresso das técnicas industriais e agricolas
juntamente com o desenvolvimento das cidades e das trocas comerciais a partir do
altimo terco deste mesmo século, processos que acentuaram um sentimento de
desagregacdo da vida rural e suscitaram um grande interesse pelas etnologias
regionais. Observamos no pensamento de Cascudo uma consonancia com esses dois
aspectos da experiéncia francesa, transpostos para a realidade brasileira. O foco de
Cascudo no contexto rural, no interior, no sertdo, tanto como produtor dos recursos
alimentares, como local que resguarda as tradicdes nacionais, justificaria a centralidade
qgue os ingredientes dai provenientes possuem em sua escrita sobre a alimentacéo
brasileira. A cultura alimentar, na perspectiva cascudiana, teria sua base na producao
rural. Tendo em vista o largo territorio brasileiro, era inevitavel que Cascudo se
deparasse com a problematica da diversidade regional frente a sua proposta de pensar
na alimentagao nacional.

Encontramos na biblioteca de Cascudo o classico Manifesto Regionalista de
Gilberto Freyre (1976), publicado em 1926. Ja nos referimos a essa obra no primeiro
capitulo, lembrando da sensibilidade dos integrantes desse movimento diante da onda
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de modernizagdo que vinha sofrendo o litoral nordestino nas primeiras décadas do
século XX. Nesse manifesto, Freyre destaca o valor culinario da regido Nordeste. Para
tanto, identifica oito regifes culinarias no pais: a do extremo norte, a fluminense e norte
paulista, a gaucha, a agreste do sertdo, a floresta do centro do pais e as que mais se
destacam: a Baiana, a Nordestina e a Mineira. Da diversidade culinaria dessas regides,
baseadas principalmente em aspectos naturais e da colonizagéo, a regidao nordestina
seria, na opinido de Freyre, a que melhor equilibrou a miscigenacéo, uma vez que nao
teria “o excesso portugués da capital do Brasil nem o excesso africano como na Bahia
nem a quase exclusividade amerindia como no extremo Norte, porém o equilibrio”
(FREYRE, 1976:66). Assim como Cascudo, Freyre destaca a contribuicdo portuguesa
na cozinha brasileira, uma vez que acredita que sem o papel colonizador “ndo haveria
unidade nacional sobre a variedade regional’ (FREYRE, 1976:66).

Expusemos anteriormente as divergéncias de pensamento entre Cascudo e
Freyre, sobretudo, no que se refere a questdo do regional em relacdo ao nacional.
Diferentemente de Freyre, que enfatiza a diversidade regional, Cascudo pondera sobre
algumas variacbes regionais, mas mantém o foco nos aspectos nacionais.
Constatamos, porém, que Cascudo de alguma forma regionaliza areas do pais ao
pensar na alimentagdo brasileira a partir de dicotomias como litoral e sertdo, cidade e
interior, velho e contemporaneo.

Conforme ja abordamos no primeiro capitulo, sobre a relacdo entre litoral e
sertdo, Cascudo tende a valorizar a cultura sertaneja, uma vez que essa teria se
mantido relativamente distante de influéncias estrangeiras, principal ponto de alteridade
da cozinha brasileira concebida no contexto colonial. Assim, o tradicional arroz-doce
portugués teria se perpetuado nos costumes alimentares do sertdo, enquanto no litoral
predominaria o arroz de coco (CASCUDO, 2004a:467). As inovacdes nos costumes
alimentares teriam origem no litoral, como o moderno gosto pelo cachorro quente e a
aceitacdo do consumo das visceras no sertdo (CASCUDO, 2004a:848). Imaginamos
um certo pesar na afirmagdo de Cascudo: “No sertdo do Rio Grande do Norte a
tendéncia € seguir o litoral no cosmopolitismo alimentar, quase sempre irracional e
péssimo” (CASCUDO, 1975:28).
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Dentro dessa dicotomia entre sertdo e litoral destacamos que Cascudo nasceu e
passou a maior parte da sua vida em Natal, regido em que o0s habitantes sao
conhecidos como potiguares, termo tupi que significa “comedores de camarao”. Apesar
disso, o camarao € pouco referenciado em sua histéria alimentar, o peixe ganha mais
destaque, mas ndao mais do que a carne. No subcapitulo “Técnicas Culinarias —
Preparos de carne e peixe”, Cascudo confessa: "Nascido a beira-mar e beira-rio,
habituei-me com comida de peixe, fazendo-a indispensavel. Mas a minha familia, toda
sertaneja, defendia o critério de o peixe ser comida fraca, incapaz de sustentar o
homem." (CASCUDO, 2004:576). Deste modo, ao enfatizar a cozinha do sertao
nordestino brasileiro, em detrimento da cozinha litoranea, Cascudo néo o faz pensando
tanto em ingredientes ou sabores, mas na tradicionalidade de uma cozinha brasileira
fundada no periodo colonial, que teve por marco inicial, segundo sua perspectiva, a
chegada dos portugueses.

Ao longo de sua histéria alimentar Cascudo faz apontamentos distinguindo a
alimentacdo da regido urbana em relacdo ao sertdo ou interior do Brasil, onde estaria a
“arca do sabor essencialmente nacional’. O gosto pelo leite de coco, por exemplo, teve
inicio nos meios urbanos, sendo levado para o interior por movimentos migratérios
(CASCUDO, 2004a:216). Segundo Cascudo, a forma tipica do arroz seria quase de um
“pirao espesso”, “arroz solto, seco, aparecendo nos hotéis e residéncias abastadas, é
resultado de formula posterior, urbana” (CASCUDO, 2004a:461). Ao se referir ao
guisado de carneiro, Cascudo identifica diferentes modos de consumo no interior € nos
centros urbanos: “‘um prato quase nacional € o guisado de carneiro, com batatas,
comido com o acompanhamento de arroz nas cidades e com farofa de mandioca no
interior” (CASCUDO, 2004a:561).

Sabemos que a dimensao temporal em Cascudo lhe é tdo ou até mesmo mais
sensivel do que a dimens&o geografica. E nesse sentido que apontamos uma terceira
dicotomia presente em sua obra, que a primeira vista poderia parecer pouco simpatica:
a relacéo entre velho e contemporaneo. Para Cascudo, o “velho” é o antigo que possui
uma aura que lhe garante uma heranga psicoldgica, um vinculo afetivo: “a prestigiosa
aura que envolve nossos velhos pratos usuais independe de qualquer alimento

intrinseco nutritivo” (CASCUDO, 2004a:22). Entre esses alimentos “velhos”, ele cita o



206

queijo e a coalhada, “recomendados e bons” (CASCUDO, 2004a:26), sopas do “velho”
estilo lusitano como a sopa de leite (pao e leite) e a sopa de cavalo cansado (sopa de
pao com vinho) (CASCUDO, 2004a:535). Ainda demonstra diferentes preferéncias
alimentares no Brasil velho e no moderno, lembrando, por exemplo, da conquista da
cerveja a partir da regido litoranea: “a cerveja chegou no sertdo por volta de 1890 mas
os velhos preferiam vinho” (CASCUDO, 2004a:783). Sobre o consumo de galinhas,
afirma: “Nao era facil compra-las no Brasil Velho, pelos sertdes e praias. Esta,
obviamente, presente nos cardapios urbanos” (CASCUDO, 2004a:794). A partir do
exposto, notamos uma aproximacgao do velho ao sertédo e do contemporaneo ao urbano.

Para além dessas dicotomias, Cascudo se aproxima da classificacéo regional da
cozinha brasileira proposta por Freyre ao mencionar em determinadas passagens
caracteristicas da cozinha de algumas cidades ou estados especificos. Faz referéncia,
por exemplo, a cozinha do Norte do Brasil, destacando a influéncia da cultura indigena

na mesma:

Ainda hoje, nas pescadas do Norte, depois do prato de peixe cozido ou assado
(frito), o primeiro com pirdo (escaldado ou fervido) e o segundo com pirdo e
arroz, é sempre oferecido o caldo de peixe no final, que muitos fregueses
espessam com farinha fina. E uma tradigdo indigena, dos tupis pescadores de
igapebas e piperis, a jangada contemporénea (CASCUDO, 2004a:135).

Notamos que a denominacdo regional cascudiana varia de acordo com o
contexto da discussdo. Se ele esta diferindo a alimentacdo do Norte em relacdo ao Sul
do Brasil, a regido Amazénica é referida, por exemplo, como extremo norte: “Para o
extremo-norte os molhos tém as cores e participacfes estimulantes e, pela variedade
da producdo nativa, patridticas. Dois merecem destaque: o Arubé e o Tucupi’
(CASCUDO, 2004a:587).

Para a regido Nordeste cabe a mesma questdo. De modo semelhante a Freyre,
gue distingue duas regides culinarias no Nordeste, o litoral e o sertdo, faz Cascudo em
alguns momentos de sua historia alimentar. Como nesta passagem: “Os crustaceos e
moluscos oferecem uma série de ensopados gloriosos, ensopado de camardes, ostras
ensopadas, sururus, lagostas, lagostins, aratus, pitus, notadamente com leite de coco,
privilégios da culinaria do Nordeste” (CASCUDO, 2004a:522). No entanto, em outras



207

passagens, Cascudo trata da regido Nordeste como um todo: “No Nordeste e Norte do
Brasil ndo é costume assar a carne fresca, como fazem nas regibes do churrasco.
Assam a carne-seca" (CASCUDO, 2004a:515).

Do mesmo modo o sul, que pode contemplar a “regido do churrasco”, o Rio
Grande do Sul mais especificamente, ou as regides Sul e Sudeste: “No sul ha o cuscuz
paulista e também o mineiro, com recheio de peixe desfiado, crustdceos, molho
espesso de tomates, constituindo refeicdo substancial. Sempre de milho” (CASCUDO,
2004a:186). Abordaremos a problematica do milho mais adiante, mas podemos
adiantar que, nesse ponto, Cascudo distingue norte e sul pelo uso da farinha de
mandioca e de milho.

Entre as cozinhas de cidades especificas, é a da capital baiana que mais recebe
destaque na histéria alimentar cascudiana, uma vez que o autor assim considera: “Os
negros do café (Sao Paulo, provincia do RJ, ES) eram numerosos mas a cozinha
peculiar aculturou-se demasiadamente com a culinaria da populagdo mestica. Por isso
a comida ‘'africana’ € sempre baiana” (CASCUDO, 2004a:491). Cascudo especifica a
cozinha baiana ainda mais, restringindo-a ao espago da cidade de Salvador: “Essa
cozinha capitosa e dominadora, queimando linguas e acendendo azias, ndo € uma
permanente mesmo no Recdncavo. Fica na Cidade do Salvador e arredores e nao
figura na cotidianidade normal dos cardapios regulares do povo” (CASCUDO,
20044a:828). Conforme observamos no quarto capitulo, o destaque dado por Cascudo a
cozinha de influéncia africana de Salvador ndo esta associado somente ao “orgulho
nacional” com que alguns quitutes sao referidos (CASCUDO, 2004a:840), mas também
a experiéncia pessoal que ele teve ao residir um ano nessa cidade: “Vatapa e Caruru
foram os pratos que mais comi nas residéncias amigas. Salientavam a exceléncia e
fama dessas iguarias. O vatapa era a coroa da culinaria regional” (CASCUDO,
2004a:839). Cascudo nomeia o caruru®®, o vatapa®’ e a moqueca de peixe como 0s

mais famosos pratos afro-brasileiros.

% Esparregado de quiabos ou mostarda, taioba, bredo, capeba, bertalha, etc... acompanha peixe assado,
cozido ou salpreso e mesmo carne de charque, galinha, siri, etc. Nome indigena” (CASCUDO, 2004a:
842).
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O grande destaque de Cascudo da culinaria baiana é o vatapa, mas ele cita o
acarajé em algumas passagens de Historia da Alimentacdo no Brasil, ressaltando seu
carater de comida do dia a dia bastante popular em Salvador e associando-o a
popularidade na Nigéria (CASCUDO, 2004a:839). Ele ainda menciona a letra do
compositor e cantor brasileiro Dorival Caymmi, que registrou o pregdo das vendedoras
de acarajé: “Todo mundo gosta de acarajé. O trabalho que da para fazer é que é!”
(CASCUDO, 2004a:841). Em 2007, o oficio das baianas de acarajé foi registrado como
patrimdénio cultural brasileiro pelo IPHAN. O dossié desse registro inicia a defesa do

valor cultural do alimento a partir de sua origem africana (BRASIL, 2007:15):

O acarajé, bolinho de feijao fradinho (Phaseolos angulares Wild), cebola e sal,
frito em azeite de dendé (Elaesis guineensis L), € de origem africana; seu nome
original é, em locais como do Golfo do Benim, Africa Ocidental, acara, que em
iorubd, significa “comer fogo” — acara (fogo) + ajeum (comer) — e advém do modo
como era apregoado nas ruas : “acara, acara ajé, acarajé”. Sua tradicdo, na
Bahia, vem do periodo colonial, quando as mulheres — escravas ou libertas —
preparavam-no e, a noite, com cestos ou tabuleiros na cabeca, saiam a vendé-
los nas ruas da cidade (BRASIL, 2007:15).

Conforme j& mencionamos, a histéria alimentar de Cascudo € citada no dossié
para apresentar a historicidade do feijao na alimentacao brasileira. O sentido do registro
€ associado ao universo simbélico do alimento em relacéo as religibes afro-brasileiras.
Justifica-se pelas transformacdes e ressignificacdes que o modo de fazer vem sofrendo
desde a década de 1970. A intencdo do registro é preservar o modo de fazer e de
consumir em associacdo a cultura das baianas de acarajé, na qual reside a
historicidade e a tradicdo do acarajé. Do exposto, ressaltamos que Cascudo nao previu
tal valorizacdo ao acarajé e, do outro lado, a pesquisa do IPHAN ndo deu maior espaco

a producdo de Cascudo sobre a tradicional alimentacao afro-brasileira.

2T “A gloria da culinaria baiana. [...] H4 dezenas de receitas em livros impressos, estudos, velhos
cadernos ciumentamente guardados. Registro a receita legitima, gentilmente revelada por Da. Maria da
Conceicdo Negreiros Falcdo Bezerra da Faculdade de Medicina na Universidade do Rio Grande do
Norte: “Ingredientes: Pao dormido. Farinha de trigo ou farinha de mesa. Bacalhau (escaldado). Galinha
ou peixe (cozidos com &agua e sal). Camarfes secos, castanhas, amendoins e um pedacinho de
gengibre. Pimenta, uma colher de sopa de azeite doce [...] Azeite de dendé, o quanto baste, leite fino e
grosso de coco; sal a gosto; um galhinho de coentro, cebola e tomate. [...]" (CASCUDO, 2004a:845).
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Além do ja mencionado churrasco do Rio Grande do Sul e do barreado
paranaense, Cascudo faz mengdo a pratos de outros estados, entre o0s quais
destacamos Maranhao, Goias, Minas Gerais e Sao Paulo.

Cascudo cita dois “orgulhos” da culinaria regional do Maranhdo: arroz de
cucha?®, conhecido como “arroz do Maranhdo”, que segundo ele seria tdo lendario
como a carne do Ceara (CASCUDO, 2004a:460) e o pato no tucupi®® (CASCUDO,
2004a:588).

Da tradicional culinaria de Goias, Cascudo menciona o0 arroz de pequi,
ressaltando que esse fruto é utilizado na culinaria tanto do Nordeste quanto do Brasil
Central (CASCUDO, 2004a:464).

Toucinho, banha de porco e queijo sdo os destaques da culinaria tradicional
mineira apontados por Cascudo. Sendo que o queijo de Minas foi, segundo ele,
“vencendo ao correr do século XIX, competindo com o de Chester e o portugués da
Serra da Estrela” (CASCUDO, 2004a:595). Cascudo também lembra que o apreco pelo
gueijo mineiro ampliou-se ainda nesse periodo, abastecendo os mercados de Séo
Paulo e do Rio de Janeiro, seguindo desta ultima cidade para o Norte (CASCUDO,
2004a:750).

Em 2006, o queijo de Minas foi registrado como patrimoénio cultural brasileiro pelo
IPHAN. A tradicdo da producgéo artesanal e do consumo deste produto tem suas bases
na historia, segundo o dossié interpretativo (BRASIL,2006). Nesse texto constam
referéncias de documentacdo histérica que mencionam a producdo e o consumo de
queijo na regido, como os relatos de viagem de John Mawe, Saint-Hilaire, do principe
Maximiliano de Wied-Neuwied, de Johann Emanuel Pohl e de Debret. Esses viajantes
citam o queijo como produto do mercado, como ingrediente da culinaria e como

componente da sociabilidade da regido. O dossié recorda que assim como todo o queijo

8 “rFarinha seca [...], peneirada, a que se adiciona gergelim torrado e socado ao pildo com uns camardes
secos, sal e um bob6 de vinagreira. Soca-se, diz a informante, minha querida mée, que sabe fazer um
cuxa de primeira, a farinha de camaréo, e o gergelim ja torrado, bota-se um pouco de sal e leva-se ao
fogo, com o bobé de vinagreira batida, adicionando-se alguma agua até ferver e cozinhar, tomando a
consisténcia de uma papa. Serve-se quentinho com arroz.” (CASCUDO, 2004a:463).

2% ...] sumo que resulta da expresséo da tipiti da mandioca, descascada e ralada. Em repouso deixa o
sedimento, que é finissima e 6tima tapioca. Esse liquido entdo decantado e exposto ao sol com o sal,
pimenta, alho, constitui o tucupi simples, e, quando levado ao fogo e fervido, é o tucupi cozido. Excelente
molho para a carne, a caca, o pescado.” (CASCUDO, 2004a:588).
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produzido artesanalmente no Brasil, 0 modo de fazer o queijo mineiro vem da tradi¢ao
da Serra da Estrela portuguesa. O queijo mineiro comegou a ser produzido no século
XVIII, mas somente no inicio do século XX € que ganha mercado no Brasil, a partir da
capital do estado, Belo Horizonte, devido as melhores possibilidades de transporte. O
registro visa a valorizagdo de sua producdo tradicional no meio rural mineiro,
destacando o carater identitario que sua producdo e consumo estabelece na cultura
local e na cultura brasileira.

Cascudo faz poucas referéncias a culinaria paulista, destacamos a mencgéao a
jabuticaba, a fruta por exceléncia dos caipiras desse estado, “abundante e facil é
popularissima (CASCUDO, 2004a:638). Parece-nos que Sao Paulo é a principal
referéncia quando se trata de distinguir costumes alimentares do norte e do sul do
Brasil. Ao citar o café, por exemplo, Cascudo menciona sua relativa novidade, o café
matinal, produto que garantiu a riqueza inicial da regido Sudeste, teria predominado
sobre o consumo do mingau nordestino, da coalhada fresca dos sertdes e do chimarrao
no sul (CASCUDO, 2004a:663).

A diversidade regional da cozinha brasileira € enfatizada ao citar a “pacgoca”,
alimento que Cascudo destaca pela sua historicidade: “O mantimento histérico no
movimento bandeirante do sul foi a pagoca, que se julgava privativa das gentes do
Norte. [...] Com o tempo a pagoca foi mudando de texto e pretexto, ampliando-se”
(CASCUDO, 2004a:742). Deste modo, a pacoca € tida como um alimento presente em
todo o Brasil, variando conforme a regido: na Amazonia feita de castanha do para e de
caju piladas com sal e agucar, no Rio Grande do Norte de carne seca pilada com
farinha de mandioca ou milho e em S&o Paulo, carne pilada com farinha e amendoim
pilado com farinha e acucar (CASCUDO, 2004a:743).

Conforme j& consideramos no quarto capitulo, para percorrer a variedade da
culinaria brasileira sem deixar Natal, Cascudo contou com correspondéncias de
informantes e amigos, escritos etnograficos e relatos de viajantes. Mesmo sem
experimentar as diferentes variedades dos sabores regionais, como o barreado do
litoral paranaense, Cascudo buscou abarcar o Brasil. Notamos que o carater nacional
da cozinha brasileira deve vir acompanhado de notas para que pessoas de diferentes

regides possam ter uma compreensao da diversidade que n&o alcancam diretamente.
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Do exposto, entendemos que a unidade da culinaria nacional aparece em Histéria da
Alimentacdo no Brasil como um esforco de Cascudo enquanto pesquisador dessas

diferentes faces da alimentacao brasileira.

5.3.2.2 Mandioca, milho ou trigo?

Ha determinados alimentos que costumam ser tidos como “pado da terra”,
constituindo alimento principal e indispensavel fruto da geografia local de cada grupo
social. Observamos que em Histéria da Alimentacdo no Brasil Cascudo expde trés
alimentos que disputariam esse papel no decorrer da histdria da alimentagéo brasileira:
a mandioca, o milho e o trigo. Talvez seja nesse ponto que Cascudo tenha um
posicionamento mais nacionalista e menos lusotropicalista, uma vez que destaca entre
os trés a mandioca como a “Rainha do Brasil” (CASCUDO, 2004a:90).

Em Portugal, o pdo da terra € o trigo. No Brasil colonial, os portugueses ndo
foram bem-sucedidos no seu cultivo, conforme aponta Cascudo (2004a:663): “O
portugués nao divulgou para o Brasil a fabricagdo caseira do pao. A farinha de trigo nao
era barata e vinha toda importada, farinha-do-reino, como ainda a denominavam". Em
Histéria da Alimentacdo no Brasil, a transicdo do uso do trigo para o uso da mandioca

pelos colonizadores parece ter se dado sem maiores discussoes:

Quando a posse da terra comecou a ser feita nasceu o elogio da mandioca e seu
registro laudatério em todos os cronistas. Afirmavam, unanimes, ser aquela raiz o
alimento regular, obrigatério, indispensavel aos nativos e europeus recém-
vindos. Pdo da terra em sua legitimidade funcional. Saboroso, facil digestéo,
substancial. (CASCUDO, 2004a:90).

A adocao da mandioca, no entanto, nao foi tdo simples e “saborosa” assim, tanto
gue o alimento ndo se difundiu em Portugal. No caso do trigo europeu, a simbologia em
torno do “péo da terra” mergulha no significado cultural desse alimento, que perpassa
rituais religiosos, como a ceia eucaristica dos cristdos. O pdo € o alimento por
exceléncia dos europeus desde a cultura classica grega, tanto que Homero apresenta
os homens enquanto “comedores de pao”, em relacdo aos deuses que viveriam de

néctar e de ambrosia (GROTTANELLI, 1998:121). Segundo a historiadora portuguesa
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Patricia Correia (2007), havia uma hierarquia alimentar que determinava as
preferéncias alimentares dos diferentes extratos sociais do Brasil Colonial, sendo que o
consumo da mandioca estaria em concorréncia com o consumo do trigo. Correia
identifica denuncias do Santo Oficio, datadas de 1593, referentes a substituicdo da
farinha de trigo (escassa no Brasil colonial) por farinha de mandioca para a confeccgéo
de hostias em Pernambuco (CORREIA, 2007:187-188). Entendemos que mais do que
por uma questdo de gosto, a marginalidade da mandioca € uma questdo simbdlica,
tendo esta permanecida alheia a cultura judaico-crista. Diferente do que ocorreu na
costa ocidental africana, onde seu consumo foi largamente expandido e a
adaptabilidade da mandioca atendeu as necessidades alimentares da regido
(CORREIA, 2007). A mandioca, desta forma, teria se popularizado principalmente entre
0s nao-cristaos, indigenas e africanos. Ja o trigo, alimento central da cultura judaico-
cristd, estaria no topo da piramide alimentar, juntamente com outros produtos
importados do Reino como o vinho, o bacalhau e o azeite, sendo consumido pela alta
sociedade (CORREIA, 2007:163-166). Apesar de romantizar o consumo da mandioca,
Cascudo tinha nogao de que o alimento nao era compartilhado na metrépole: “Acima de
tudo o portugués fez a farinha de mandioca alimento diario, nacionalizando-se sem que
a tentasse impor em Portugal, fiel ao trigo, soberano a seus sucedéaneos, o milho norte-
americano inclusive.” (CASCUDO, 2004a:242).

No livro Farinha, Feijdo e Carne Seca, Paula Pinto e Silva recorda que a
presenca da mandioca e do milho, base das farinhas brasileiras, ndo se distribuia de
forma homogénea por todo o territério até a chegada dos portugueses (SILVA,
2005:80). A mandioca, talvez a mais antiga espécie de alimento cultivada na América
do Sul, habita o Brasil e o imaginario europeu desde 1500. Sua origem mitica é narrada
na maioria dos estudos etnolégicos sul-americanos e, sobretudo, nos brasileiros
(SILVA, 2005:82). A esse respeito Cascudo destaca: “Como todas as plantas
essenciais numa cultura rural, a mandioca valorizava-se pelas lendas etiologicas,
indicando-lhe a origem sobrenatural.” (CASCUDO, 2004a:95).

Apesar do milho também possuir uma importancia simbdlica entre os guaranis
brasileiros (SILVA, 2005:94), Cascudo o coloca numa ordem menor de importancia em

relacdo a mandioca. Segundo ele:
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O milho era uma presenca na alimentacdo indigena mas n&o constituia
determinante como a onipoderosa mandioca e a macaxeira (aipim), amavel e
facil. [...] Sua utilizacdo mais ampla verifica-se com a gula portuguesa que o
valorizou imediatamente ao conhecimento. E a indiada do interior, desde que se
fixava no ciclo do seu nomadismo circular, tinha no milho uma assisténcia
gostosa e boa. Alimento mesmo nao era. (CASCUDO, 2004a:107).

Cascudo nédo esclarece o porqué do milho n&do constituir um alimento
propriamente. Entendemos, contudo, que a concorréncia entre mandioca e milho, na
obra cascudiana, mais do que alimentar, seja regional. Enquanto a mandioca
predominou, sobretudo, no Norte e no Nordeste brasileiro, na regido Sudeste,
marcadamente em S&o Paulo, a cultura do milho atingiu maior importancia, nao
limitando-se ao consumo de “guloseimas” como a canjica e a pamonha, mas tendo um
uso mais efetivo a partir da farinha de milho na alimentacdo. Segundo Paula Pinto e
Silva essa polémica em torno das farinhas de mandioca e de milho é anterior a

Cascudo:

Se a farinha de mandioca era considerada por muitos paulistas como menos
nutritiva e sadia, a de milho o era pelos habitantes do Norte. Aos olhos do vizinho
nortista, o0 milho era alimento pouco domesticado, cultivado em rocgas itinerantes
com mao-de-obra e técnicas indigenas; precisava de poucas sementes, pouco
espago, pouca méao-de-obra, pouca civilizacéo. (SILVA, 2005:97).

Enquanto nordestino Cascudo toma o0 posicionamento de sua regido,
privilegiando a memdria da farinha de mandioca. Na época de composi¢do de Historia
da Alimentacdo no Brasil, 0 historiador paulista Sérgio Buarque de Holanda ja havia
lancado sua obra Caminhos e Fronteiras (1994 [1957]), na qual dedica um capitulo para
a analise do que denomina como “civilizagado do milho”.

Caminhos e Fronteiras foi publicado em 1957, logo apés o retorno de Sérgio
Buarque de Holanda da Italia, onde esteve lecionando histdria e literatura por dois anos.
Esta obra, cujo tema central € o sertanismo paulista no periodo colonial, é vista como
um trabalho de transicdo do autor, na qual ele foca o cotidiano e a vida material dos
sertanistas, ressaltando o papel dos povos indigenas na colonizacdo. Para tanto,
Holanda fez uso de fontes variadas como relatos, cartas e cronicas dos séculos XVI,

XVII e XVIII, textos de missionarios, diarios de viagem, documentos oficiais da col6nia e
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etnografias do século XIX. A centralidade reservada a cultura material e a maneira
especifica com que Buarque usa esse conceito o aproxima da perspectiva dos
etndlogos alemaes, sobretudo Adolf Bastian. Esse etnélogo alemao, que viveu entre
1826 e 1905, é autor da teoria das ideias elementares, segundo a qual existiria uma
unidade psiquica entre os homens, o que explicaria ideias elementares semelhantes em
todo o mundo. Fatores externos suscitariam reacdes que marcariam diferencas e
similitudes culturais (FRANCOSO, 2007).

Na segunda parte de Caminhos e Fronteiras, reservada ao mundo rural, Holanda
apresenta a predominancia das técnicas indigenas nas lavouras de milho, mandioca e
feijdo no contexto do sertanismo. Entre estes, destaca a cultura do milho, que nomeia
“‘complexo do milho” (HOLANDA, 1994:188) e a qual alia uma preferéncia de consumo
associada as condi¢cdes do meio, aspectos geograficos e atividades exercidas, como 0
tropeirismo. Segundo Holanda: “A preferéncia geral continuou a dirigir-se ndo para o
milho moido ou fubd, que se destinava, em geral, aos escravos, mas para o grao pilado
ou apenas pelado ao pildo, de acordo com os métodos usuais entre os indios.”
(HOLANDA, 1994:181). Ao dar relevancia a cultura do milho da regido Sudeste,
Holanda vai ao encontro do objetivo de sua obra, que é o de destacar o papel dos
povos indigenas na historia das bandeiras paulistas, histéria que, até entdo, dava
centralidade aos bandeirantes.

Cascudo teve contato com Caminhos e Fronteiras, tanto que faz referéncia a ela
em sua histéria alimentar, contudo, ndo apresenta um debate mais aprofundado em
torno da questao do consumo das farinhas de mandioca e de milho, coloca apenas que
“a farinha de mandioca ndo era ignorada nem ausente no Sul e no Centro, tal e qual o
milho ocorria no Norte e Nordeste mas sem a predominancia do primeiro elemento,
caracteristico nos repastos.” (CASCUDO, 2004:203). Para ele, a civilizacdo do milho
apontada por Sérgio Buarque de Holanda néo teria alcancado no Brasil a mesma

proporcao que o complexo da mandioca:

Na geografia da alimentacdo brasileira o "complexo" da mandioca, farinhas,
gomas, tapioca, polvilhos, constitui uma permanente para 95% dos oitenta
milhdes nacionais, em todas as dire¢cdes demograficas. Acompanha o churrasco
gaucho como a caca no Brasil central e no mundo amazonico. Para o brasileiro
do povo "comer sem farinha ndo é comer”. (CASCUDO, 2004:100).
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Os apontamentos do historiador Carlos Roberto Antunes dos Santos (1995) vao

ao encontro dessa perspectiva de Cascudo:

Ao longo da histéria da producéo de alimentos no Brasil, um dos produtos de
maior significado foi a mandioca. Este produto foi consumido de diversas formas
e, em particularmente, todos os tempos e regifes do Brasil. Entretanto, por ser
um produto de producdo e consumo doméstico e mais modesto, e por isso
mesmo, talvez mais desconhecido nos arquivos que registram os fatos do
passado, a farinha de mandioca teve uma larga e profunda histéria, que ainda
esta para ser relatada (SANTOS, 1995:131).

Destacamos a consideragcado de Santos de que a farinha de mandioca “teve” uma
larga e profunda historia. Tal afirmacédo demonstra que apesar do papel essencial desta
raiz na vida colonial brasileira, no contexto do século XX o trigo passou a frente,
assumindo o papel de “pao da terra”. Segundo Santos (1995:142), o trigo se sobrepds a
mandioca e ao milho devido a valorizacdo da qualidade da alimentagéo, implementada
pelos habitos alimentares dos camponeses imigrantes e pelo desenvolvimento urbano.
E de um cenério de destaque ao trigo que Cascudo defende o papel alimentar e sécio-
histérico da mandioca na histéria e no presente do cotidiano alimentar nacional,
guestionando até mesmo os indices nutricionais que apontavam a farinha de mandioca
como “alimento insuficiente” (CASCUDO, 2004:352). Identificamos a perpetuacdo da
perspectiva de Cascudo em falas de chefs de cozinha brasileiros contemporaneos,
como o ja citado Alex Atala (2003) e Tereza Corcado. Esta ultima fundou no Rio de
Janeiro o Instituto Maniva, que tem como intuito a promocéo do consumo da mandioca
e seus derivados. Doria (2009:74) registra que a atividade de Tereza Corcdo tem
mostrado que a mandioca ainda precisa cativar o gosto do publico brasileiro, apesar de
ideologicamente caracterizado como um alimento essencialmente nacional.

Observamos alguns desdobramentos que a popularizacdo de determinados
alimentos teve no contexto contemporaneo. O trigo teve um aumento significativo no
consumo diario da populagdo ocidental a partir do desenvolvimento dos moinhos a
vapor no seculo XIX. Notamos, atualmente, que essa popularizacdo do consumo de
trigo tem tido como consequéncia maiores indices de intolerancia ao gluten, que € a

principal proteina do trigo, da cevada e do centeio. Essa intolerdncia gera a doenca
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celiaca, uma desordem autoimune causada pela ingestdo de gluten, cujo tratamento é
uma dieta sem glaten. Segundo os pesquisadores (PARADA; ARAYA, 2010:1319), uma
em cada duzentas e cinquenta pessoas tem doenca celiaca. Nesse contexto especifico,
o0 trigo tem sido visto como um grande vildo para a saude, o que tem feito aumentar o
interesse por outras farinhas, como a de mandioca.

Outro alimento cuja popularidade tem sofrido devido a intolerancias do
organismo humano é o leite. Alimento que se popularizou concomitantemente ao
processo de urbanizacéo, o leite era referéncia de saude para a populacdo europeia
(BRAGA, 2004). Estava entre os itens vendidos nas cidades brasileiras no século XIX
pelo comércio ambulante de alimentos. Segundo a pesquisa de Valter Martins
(2009:67) o leite era um alimento de consumo diario e era distribuido por vendedores
ambulantes que, antes do nascer do sol, jA perambulavam pelas ruas conduzindo suas
vacas que eram ordenhadas na frente do fregués, para ndo deixar davida sobre a
pureza do produto, aspecto que mais acumulava reclamag¢des. Com o crescimento das
cidades, muitos produtores passaram a distribuir o leite em latas. A popularizacdo do
consumo de leite no Brasil €, sem duvida, uma influéncia da cultura europeia. Observa-
se uma grande intolerancia a esse alimento na populacdo adulta indigena e negra do
Brasil, intolerdncia que alcanca 90% dos individuos desses grupos (MARTINEZ;
MENDES 2006:143). A intoler&ncia se deve a escassez de lactase, enzima produzida
no intestino, sobretudo no periodo da infancia, e que faz a digestao da lactose, principal
acucar do leite.

No contexto contemporéneo os discursos sobre a intolerancia parecem estar
sendo sobrepostos aos discursos sobre a fome. O desenvolvimento da agroindustria
em todo o mundo aumentou a producdo de alimentos numa escala que poderia
alimentar toda a populacdo mundial. A fome subsiste devido a questdes de distribuicéo,
uma vez que 85% dessa producéo é controlada por 10 grupos de multinacionais. Essa
realidade levou o socidlogo Jean Ziegler (2014) a afirmar que “uma crianga que morre
de fome hoje é assassinada”. Essa concentracdo do controle de alimentos conduz a
uma padronizagédo da alimentacdo em escala mundial, tendo por base a producao da
agro-industria. A padronizacdo e a interferéncia tecnoldgica na producéo de alimentos

podem ser fatores que aumentam a incidéncia da intolerancia a determinados
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alimentos. Ressaltamos que tanto o pao quanto o leite estdo na base do consumo
alimentar da sociedade ocidental. Os indices de intolerancia nos chamam atencéo para
a questdo da identidade étnica. H4 uma adaptacdo histérica dos corpos as dietas
especificas dos grupos. Seguindo esse raciocinio, que tem por fundamento uma critica
a alimentacdo com base na agricultura em larga escala, tem-se difundido no mundo
Ocidental a dieta paleolitica®®, que retoma os padrdes alimentares de periodos
anteriores ao desenvolvimento da agricultura.

Concomitantemente, acrescida a problematica ambiental, tem-se difundido uma
valorizagdo dos produtos regionais. O olhar além da agro-industria ressalta a ignorancia
de nossa geragao urbana no que se refere aos produtos regionais brasileiros, uma vez
gue ndo sabemos mais quais sdo as frutas da época ou quais sdo as frutas
essencialmente nacionais. Pensamos que a valorizacdo de alimentos nacionais, tanto
da mandioca, como de outros, como as frutas da mata atlantica, da Amazonia ou do
cerrado brasileiro, ndo serviria somente para promover uma alimentacao mais livre dos
maleficios da agro-industria, em termos de salude e de economia, como também para
uma percepcao mais plural e diversificada dos sabores que o nosso territorio tem a

oferecer.

5.3.2.3 Contribuicéo dos imigrantes

Retomando a consideracao anteriormente citada de SANTOS (1995:142) sobre a
influéncia dos camponeses imigrantes na alimentacdo cotidiana brasileira no século
XIX, refletiremos sobre o pensamento de Cascudo acerca deste ponto. J& destacamos
gue na analise cascudiana a cozinha brasileira é inseparavel da cozinha portuguesa: "A
cozinha brasileira é um trabalho portugués de aculturacdo compulséria, utilizando as
reservas amerabas e os recursos africanos aclimatados” (CASCUDO, 2004:364). As
bases da alimentacédo brasileira, como a valorizacdo do sal e a introducdo do agucar
feito a partir da cana (CASCUDO, 2004:239), assim como a “nacionalizagéo” da farinha

% Dieta que segue a teoria de um estudo publicado em 1985 no The New England Journal of Medicine
segundo a qual o genoma humano nao teve tempo para se adaptar as mudancas alimentares depois do
desenvolvimento da agricultura. Disponivel em:
http://zerohora.clicrbs.com.br/rs/geral/vida/noticia/2013/09/conheca-a-polemica-dieta-paleolitica-
4260512.html Acesso em: 5/mai/2014.



http://zerohora.clicrbs.com.br/rs/geral/vida/noticia/2013/09/conheca-a-polemica-dieta-paleolitica-4260512.html
http://zerohora.clicrbs.com.br/rs/geral/vida/noticia/2013/09/conheca-a-polemica-dieta-paleolitica-4260512.html
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de mandioca (CASCUDO, 2004:242), sao identificadas por Cascudo em associacdo a
colonizag&o portuguesa. E mesmo a feijoada, tida como uma das principais iguarias da
cozinha nacional, é relacionada na histéria alimentar de Cascudo a cozinha portuguesa,
como ele afirma: “O prato mais gloriosamente nacional do Brasil, a feijjoada completa, &
um modelo aculturativo do cozido portugués com feijdo e carne-seca, iniciais.”
(CASCUDO, 2004:242).

Se por um lado Cascudo enfatiza o papel dos portugueses na constituicdo de
uma cozinha brasileira, por outro ndo dedica maiores referéncias a outros grupos de
imigrantes que chegaram ao Brasil. No subcapitulo “Alemaes e ltalianos influiram?” ele
discorre sobre esse tema ao longo de sete paginas (ver anexo B).

Os imigrantes de origem germanica comecaram a ir para o sul do Brasil no inicio
do século XIX, constituindo colénias etnicamente homogéneas nessa regido. Durante a
Segunda Guerra Mundial essas coldnias foram vistas com suspei¢ao pelos brasileiros.
Alemées e seus descendentes habitantes dos espagos urbanos tenderam, nesse
contexto, a se retrair no ambito privado (REINHARDT, 2012:67). Deste modo, no que se
refere as tradicOes alimentares, observamos uma adaptacdo das receitas alemas as
condicdes oferecidas no Brasil e pouca insercdo de habitos alimentares desse grupo na
alimentacao brasileira de uma forma geral. Podemos afirmar, contudo, que a presenca
desse grupo cooperou para o habito de comer pdo. Desde o inicio do século XX, em
gque o comércio de pdo nas padarias substituiu a producdo caseira, o pao foi se
tornando, concomitantemente, um alimento indispensavel para a populacdo brasileira.
Alemaes, italianos, portugueses e outros grupos de imigrantes europeus colaboraram
para a consolidacdo desse processo. Cascudo néo elenca esse argumento, mas faz

outros apontamentos sobre a influéncia dos imigrantes alemaes:

O alemé&o nédo trouxe para o Brasil influéncia na alimentagdo, mas reforco ao
consumo de certas espécies utilizadas pelos portugueses desde o século XVI. A
cerveja, as carnes salgadas ou fumadas, batatinha, ficam nessa classe. As
comidas tipicas alemés néo se espalharam [...] (CASCUDO, 2004:619).

Da citacdo anterior ressaltamos a influéncia alemé para a cozinha brasileira em

relacdo direta com aspectos ja presentes devido a presenga portuguesa. Entendemos
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que Cascudo tanto reforca nesse momento a influéncia portuguesa quanto, de certo
modo, integra a cultura alimentar europeia num mesmo bloco.

Se no que se refere aos alemées, Cascudo néo faz apontamentos especificos de
sua cultura alimentar na consolidacdo de uma cozinha nacional brasileira. J4 para os
imigrantes italianos ndo pode deixar de reconhecer o efeito de determinados alimentos,
COmo macarrao, pizza e queijo no gosto nacional.

A cultura alimentar dos imigrantes italianos, a maior parte destes moradores da
cidade de Séo Paulo, comecou a se difundir em todo o Brasil a partir de 1950. Na
cidade de S&o Paulo, as cantinas italianas atraiam um publico multiplo, oferecendo a
precos modicos um repertdrio de pratos que eram servidos aos domingos nas casas
das familias dos imigrantes, como a macarronada (COLLACO, 2009:102). A cozinha
italiana que se popularizou no Brasil esteve intrinsecamente relacionada com o meio
urbano e a industria. Macarrdo, molho de tomate e pizza foram os pratos que ficaram
mais conhecidos em todo o Brasil.

Deste modo, os italianos mereceram maior destaque do que os alemaes na
histéria alimentar cascudiana. O autor recorda do gosto dos brasileiros pelas massas de
farinha de trigo, pelos molhos, polentas, pizza, risotos que sofreram poucas alteracdes
locais. Ele menciona a presencga da cozinha italiana no sertdo: “Ja no principio do
século XX, o macarrdo estava no almoco domingueiro de certos fazendeiros do sertdo
guando atualmente é visto na marmita operaria, nas cidades e nas vilas industriais.”
(CASCUDO, 2004:621). Vale destacar que ao comentar a presenca do macarrao na
alimentacéo sertaneja em Viajando o Sertdo, Cascudo demonstrou descontentamento
pela perda das tradi¢cdes na regidao (CASCUDO, 2009:39-41). Assim, apesar de ter que
reconhecer a relevancia das contribuicdes italianas, como o uso do queijo em massas,
doces, sopas, no gosto coletivo nacional, Cascudo ainda insiste na superioridade da

influéncia portuguesa na cultura alimentar brasileira:

O portugués deu-nos o fundamento da nossa cozinha gracas a maleabilidade da
adaptacdo inicial. O italiano portou-se como um aliado comandando tropas
pessoais sem miscigenar-se na panela brasileira. A extensdo dos recursos é
mais de inteligéncia criadora que de elementos de formacdo disponiveis”
(CASCUDO, 2004:621).
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Acreditamos que a marca da industria, sua relagdo com a vida urbana e sua
centralidade a partir da regido Sudeste do pais sejam fatores que fizeram com que
Cascudo ndo desse maior destaque para a influéncia da cozinha italiana na formacéao
da cozinha brasileira. Do exposto, consideramos que Cascudo exalta a cozinha
portuguesa tanto pelo seu apreco a tradicionalidade, quanto pela sua capacidade de
adaptacdo a realidade culinaria local, diferentemente do que observou nas cozinhas
alemas e italianas, que ndo se miscigenaram no que se refere aos ingredientes locais.
Na cozinha italiana, abre-se uma excecao para o consumo de queijo em doces, sopas e
massas, que segundo Cascudo seria proveniente desse grupo de imigrantes. Ja
citamos anteriormente que, para Cascudo, queijo e coalhada sdo alimentos velhos,
recomendados e bons (CASCUDO, 2004a:26), que fazem parte da culinaria tradicional
sertaneja. Cascudo ele reconhece a influéncia anterior dos portugueses no consumo e
na fabricacdo de queijo no Brasil, mas como alimento independente: “queijo com vinho
como sobremesa ou queijo com pao, como refeicdo, uso vulgar na Europa [...]”
(CASCUDO, 2004a:622). Para ele, a presenca do queijo em diferentes pratos na
cozinha brasileira ndo € portuguesa, “e nao podia ter vindo dos indigenas e negros
africanos, desconhecedores do queijo. Até prova expressa em contrario, devemo-la ao
italiano.” (CASCUDO, 2004:622).

No livro O Cozinheiro Nacional (2008), entre as mais de mil e quinhentas receitas
presentes, apenas oito contém queijo, sendo estas: sopa de queijo, ovos com queijo,
ovos com queijo fresco, palmito frito com queijo, couve flor com queijo, arroz estufado
com queijo, bolos de queijo e pudim de arroz com queijo. Notamos que nenhuma
receita constitua prato principal. Nas sugestdes de cardapios para almocos, jantares e
ceias os queijos se fazem presente na sobremesa, queijo londrino, flamengo, mineiro
ou requeijao (2008:432- 446). Juntamente com 0s queijos, é sugerido 0 servico
separadamente de doces em calda, doces secos e frutas frescas, ja evidenciando o
consumo de queijo associado ao doce, caracteristico do paladar brasileiro segundo
Cascudo. Sobre esse ponto Cascudo (2004a:622) recorda o Mineiro com botas,
goiabada, queijo e bananas, como prato nacional.

Ressaltamos o siléncio de Cascudo sobre outros grupos de imigrantes ja

presentes no Brasil desde o século XIX, como suicos, franceses, poloneses e
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ucranianos, que também merecem espaco na discussdo sobre suas contribui¢cdes na
formacgéo da cozinha nacional. A influéncia de suigos e franceses se deu, sobretudo, no
espaco urbano, com a abertura de hotéis e restaurantes que reproduziam o padrdo de
servico desses paises. Poloneses e ucranianos, mais presentes no sul do Brasil,
trabalhavam no cultivo do campo, abastecendo o mercado de vegetais, de ovos e de
leite nas cidades (TELEGINSKI, 2014).

Ja a presenca da imigracao japonesa, a partir do inicio do século XX, € evidente
na cozinha brasileira de diferentes areas do pais, verificando-se tanto pela presenca
comum de pratos tipicos como sushi e sashimi em restaurantes, como pela introducéo
da soja, um dos destaques da agroindustria exportadora brasileira na
contemporaneidade. Mais uma vez, observamos o olhar direcionado de Cascudo para a
cozinha nacional gerida em seu contexto colonial, com destaque para o papel dos

portugueses nesse processo.

5.3.2.4 A onipresenca dos alimentos industrializados

Observamos em Histdria da Alimentacdo no Brasil uma relacdo paradoxal de
Cascudo com a industria alimentar, pois se por um lado ele toma sua expansao no
mercado brasileiro como uma das principais motivacfes para a escrita de sua histéria
alimentar, por outro, faz poucas referéncias a produtos da mesma. Sobre o efeito da
indUstria e do discurso nutricionista na alimentacdo, Cascudo escreve no prefacio de

Historia da Alimentacéo no Brasil:

Toda finalidade dessa Histéria da Alimentacéo no Brasil é no plano da noticia, da
comunicacao, do entendimento. Existe a evidéncia de expor padrdes alimentares
que continuam inarredaveis como acidentes geograficos na espécie geoldgica.
Espero mostrar a Antiguidade de certas predilecées alimentares que os séculos
fizeram habitos, explicaveis como uma norma de uso e um respeito de heranca
dos mantimentos da tradicdo. A modificacdo desses usos dependerd do mesmo
processo de formacéo: o tempo. Impde-se a compreensdo da cultura popular
como realidade psicoldgica, entidade subjetiva ou a uma pregacdo tedrica.
(CASCUDO, 2004:14).
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Cascudo manteve essa linha de raciocinio em toda a sua escrita. Assim, ao fazer
referéncia a divulgacdo da cultura alimentar norte-americana a partir da base aérea de

Natal, recorda:

Durante a guerra, 1942-1945, os operarios que trabalhavam nas bases cedidas,
ao travarem conhecimento com a comida enlatada em larga quantidade, era
comum venderem as salsichas e os corn [sic]-beefs31 para adquirir carne-de-sol
ou charque, fiéis ao sabor habitual. Mas todos provaram as “comidas” para dar a
noticia delas aos vizinhos, incluindo a mencao de arenques em conserva e
mesmo caviar (CASCUDO, 2004a:817).

Observamos na leitura de Historia da Alimentacéo no Brasil certa resisténcia em
Cascudo em aceitar alimentos industrializados como comida, resisténcia acrescida de
um temor do efeito da propaganda nas preferéncias populares: “Sucedendo a
inalterabilidade do regime popular, o passadio das camadas sociais mais altas,
diversifica-se, aberto a todos o sopro da modificacdo elegante e as sugestbes da
propaganda industrial”. (CASCUDO, 2004a:351). Em sua histéria alimentar, Cascudo
nao cita nenhuma industria alimentar especifica. Ja em Viajando o Sertdo ele faz
mencao a dois produtos: “Néo vi [no sertdo do Rio Grande do Norte] comer farinha com
acucar, sobremesa tipica, nem angu de ovos, prato de criancas em idade escolar,
superior ao Toddy, ao Quaker Oats [aveia Quaker].” (CASCUDO, 1975:28). Pensamos
que a principal problematica em questdo seja o encantamento que as novidades
advindas da cultura norte-americana causava aos brasileiros que deixavam de apreciar
sua prépria cozinha.

Encontramos algumas propagandas de produtos alimenticios industrializados na
revista O Cruzeiro, quando pesquisavamos a viagem de Cascudo para a Africa. Na
revista do grupo de Chateaubriand encontramos, no mesmo contexto de elaboragéo da
Historia da Alimentacdo no Brasil, isto €, nos anos de 1962 e 1963, as propagandas da
aveia Quaker, da Coca-Cola, do refrigerante Crush, da farinha lactea, do leite
condensado, do creme de leite, do chocolate e do achocolatado Nescau da Nestlé, do
caldo Knnor-Suica, da salsicha Swift, dos biscoitos Aymoré e das Refinagdes de Milho

Brazil (ver anexos C a N). Nutricdo, economia, sabor, praticidade, modernidade e

31 Corned-beef é uma carne bovina que é primeiramente salgada e depois fervida com vinagre, muito
comum na Irlanda. Tornou-se popular nos Estados Unidos depois que comecgou a ser comercializada em
latas.
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novidade sao palavras-chave que se fazem presentes nessa pequena amostra de
propagandas com as quais exemplificamos a cena sobre a qual escreve Cascudo. Ja
mencionamos anteriormente que a intensificacdo das propagandas das industrias
alimenticias influenciaram nas preferéncias alimentares, anteriormente relacionadas a
genética, as relagbes culturais e as experiéncias pessoas (ROZIN, 2001). Para o
historiador norte-americano Jeffrey Pilcher (2001:1489), o sucesso da propaganda
internacional da industria alimenticia se relaciona com o prestigio de sua origem
ocidental. Acreditamos que esse prestigio tenha fundamento numa imagem que
apresenta os Estados Unidos como espaco da abundéancia alimentar, principal ponto de
partida do american way of life (LEVENSTEIN, 1998:825).

O siléncio de Cascudo em relacdo aos “ameacadores” produtos internacionais
que invadiam o cotidiano dos brasileiros € um dos principais aspectos que sustenta o
caradter nacionalista de sua histéria alimentar. Mesmo produtos nacionais
industrializados se mantiveram ausentes. O refrigerante sabor guarana, por exemplo,
produto pelo qual Cascudo tinha particular apreco, conforme o depoimento de sua neta
Camila, ndo é citado: “Todo dia comia chocolate e tomava guarana, feito menino.
Gostava de leite-moga puro, dai ter contraido diabetes, ingerindo tanto doce”
(CASCUDO apud OLIVEIRA, 1999:91). Observamos nesse aspecto, uma
desarticulacdo entre discurso e préatica, uma vez que dentro de seu cotidiano Cascudo
havia incorporado o consumo de alimentos industrializados.

A questdo do Guarana se torna ainda mais emblematica quando observamos a
fala de Assis Chateaubriand, magnata das comunicacfées que encomendou Historia da

Alimentacédo no Brasil a Cascudo, na primeira transmisséo da TV Tupi em 1950:

Esse transmissor foi erguido com a prata da casa, isto €, com os recursos de
publicidade que levantamos, sobre as Pratas Wolff e outras ndo menos macicas
pratas da casa; a Sul América que o que pode haver de bem brasileiro, as las
Sams, do Moinho Santista, arrancadas ao coiro das ovelhas do Rio Grande, e
mais que tudo isso, o guarana Champagne da Antarctica, que é a bebida dos
nossos selvagens. O cauim dos bugres do pantanal mato-grossense e de trechos
do vale amazbnico. Atentai e verei mais facil do que se pensa alcancar uma
televisdo: com Prata Wolff, 18s Sams bem quentinhas, Guarana Champagne
borbulhante de bugre e tudo isso amarrado e seguro na Sul América, faz-se um
bouquet de aco e pendura-se no alto da torre do Banco do Estado, um sinal da
mais subversiva maquina de influenciar a opinido publica — uma maquina que
dard asas a fantasia mais caprichosa e podera juntar os grupos humanos mais
afastados (CHATEUABRIAND apud ORTIZ, 1988:59).
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No discurso de Chateaubriand o guarand da Antarctica é exaltado como bebida
eminentemente nacional devido a sua relagdo com a cultura indigena. O discurso de
Chateaubriand foi proferido na década anterior a escrita de sua histéria alimentar e é
muito possivel que Cascudo tenha ouvido ou lido a respeito. Essa bebida, mesmo antes
da industrializacéo, ja estava no rol da cozinha nacional, uma vez que o modo de

preparar o guarana se faz presente n’O Cozinheiro Nacional:

Com uma grosa [lima de metal, chata e grossa], raspa-se uma por¢cdo de
guarand, que se pde num copo com agucar; despeja-se em cima agua morna ou
fria, conforme o gosto ou a precisdo da pessoa, e bebe-se com o polme [pasta
liquida]. Esta bebida é muito refrigerante, e serve muito nos grandes calores,
para evitar as febres podressz, e atalhar a diarreia (COZINHEIRO, 2008:419).

Tendo em vista esses dois aspectos € curioso o siléncio de Cascudo sobre o
guarand. Acreditamos que assim como ndo reservou nenhum comentario a qualquer
alimento industrializado especificamente, também ndo o fez para o guarana.
Coerentemente com uma ideia que associa alimento a tradicdo, Cascudo recusa-se a
incluir alimentos popularmente vistos como produtos de mercado no cardapio da
cozinha nacional brasileira. Apesar de ele mesmo consumir alimentos industrializados.

Entendemos que a marca identitaria da cozinha brasileira pensada por Cascudo
em Histéria da Alimentacdo no Brasil é composta por afirmacdes e siléncios que
reverberam um discurso que emerge de uma interpretacdo da cultura brasileira do
periodo colonial pensada no contexto do movimento modernista. A influéncia europeia,
marcada no processo de colonizacdo, se atém aos portugueses, grupos vindos
posteriormente teriam reforcado os marcos iniciais europeus da cultura alimentar
brasileira. De modo geral, alimentos relacionados aos processos de urbanizacdo e
industrializagdo ndo sao entendidos como comida, no sentido de que ndo saciam a
subjetividade do individuo. Destacamos a relevancia dos alimentos, sobretudo na
constituicdo da identidade coletiva. Discursivamente, Cascudo supera a perspectiva dos
alimentos como produto de mercado ou fontes de nutrientes, defendendo-os em sua

historicidade como alimentos da identidade nacional brasileira.

%2 Todos os estados febris graves no contexto do século XVIII, como os provocados por infecgdes, tifo e
paludismo (COZINHEIRO, 2008:455).
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CONSIDERACOES FINAIS

Nenhuma histéria alimentar é simples. Os fios que tecem a pratica cotidiana das
refeicbes muitas vezes passam despercebidos. E, entre gostos e desgostos, as
tradicoes alimentares podem ser renovadas, transmitidas ou mesmo esquecidas. A
histéria alimentar € uma histéria dinamica que conta com escasso registro. Esse era 0
desafio de Camara Cascudo em Historia da Alimentacdo no Brasil: adentrar o cotidiano
alimentar dos brasileiros e desvendar a unidade nacional nesse meio. Para nos que
vivemos imersos no discurso de valorizacdo da pluralidade cultural, € interessante nos
depararmos com o pensamento de um periodo, para o qual Cascudo esta como uma
ponte, em que se olhava o plural em busca do comum. E ndo € somente a variedade
regional, no sentido geogréfico, que Cascudo desafia, como também a variedade
étnica, a variedade cultural e mesmo politica. A propria identidade de Cascudo
enquanto nordestino e “provinciano” diz muito sobre a variedade regional brasileira. De
certa forma, Cascudo buscou, em sua historia alimentar, unir norte e sul do Brasil e
valorizar 0 que estava sendo esquecido pelo encantamento com as novidades advindas
com a intensificagdo dos processos de urbanizagdo e industrializacdo do Sudeste do
pais: a cultura do Brasil colonial, mais especificamente do interior. Lembramos que
destacamos o titulo de “provinciano” de Cascudo tanto por sua distancia da produgao
académica que vinha se consolidando no Brasil desde a década de 1950, tanto pelo
lugar do qual parte seu discurso, do Nordeste, distante do eixo Rio-Sdo Paulo onde
predominava a producdo intelectual do periodo, como também pela centralidade do
sertdo no seu mapeamento da cultura alimentar brasileira.

O sertdo é o palco principal de sua histéria alimentar. E |4, no olhar de Cascudo,
que as tradicbes do periodo de gestacdo do Brasil foram mais bem preservadas. Ele
retoma uma histéria enlacada aos portugueses, apresentando-os como mestres da
composicdo nacional brasileira. Valoriza, sobretudo, as tradicbes preservadas do
periodo colonial no sertdo nordestino, regido que vinha sendo lembrada na primeira

metade do século XX apenas pelo flagelo da fome e da seca.
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Entendemos Histéria da Alimentacdo no Brasil além de sua proposta histérica e
dentro de um universo transdisciplinar. Para entender a miscelanea de dados que
Cascudo faz nessa obra, consideramos essencial acompanhar 0 seu percurso
intelectual. Deste modo, identificamos o interesse de Cascudo pela tematica alimentar
em obras publicadas anteriormente, como Viajando o Sertdo, Antologia do Folclore
Brasileiro, Dicionario do Folclore Brasileiro, Antologia da Alimentacdo no Brasil, A
Cozinha Africana no Brasil e Folclore do Brasil. A Cascudo interessava o cotidiano que
tinha base historica e dava fundamento a cultura popular. Ele encontrou base nos
estudos de Silvio Romero, que buscava a identidade brasileira nas manifestacées da
cultura popular.

Ao analisarmos Histéria da Alimentagdo no Brasil como um conjunto de vozes
gue unidas visavam valorizar a cultura alimentar brasileira, acabamos por colocar seu
caminho de escrita num plano superior a propria tematica alimentar. Afinal, seria
impossivel entender a histéria alimentar cascudiana sem ao menos considerar as
circunstancias e os dialogos que a inspiraram. Identificamos muitos diadlogos entre
pessoas préoximas, como Gilberto Freyre e Josué de Castro, e pessoas distantes, como
folcloristas de outros paises com que se correspondia. Apesar de se considerar
provinciano, Cascudo nao vivia em isolamento, comunicava-se em larga escala com
pessoas do mundo todo. Além disso, contava com uma ampla biblioteca em sua prépria
casa, que deu muito embasamento para sua histéria alimentar, obra de sua maturidade.
Na presente pesquisa, hdo tivemos acesso a toda a sua correspondéncia. Pensamos
que particularmente o contato com Josué de Castro poderia trazer grandes
contribuicbes para desvendar o universo alimentar cascudiano. O Instituto Camara
Cascudo tem feito a digitalizacdo de todas as correspondéncias que estavam no
arquivo da familia e em breve devera estar a disposi¢cdo para que os pesquisadores
possam se aprofundar nesse ponto.

No ambito da questédo da diversidade regional brasileira nos chamou atenc¢éo o
interesse de intelectuais nordestinos, como Camara Cascudo, Gilberto Freyre e Josué
de Castro, sobre a problematica alimentar. Acreditamos que o simbolismo dos
alimentos tenha relacdo com o sentimento saudosista: a efemeridade do gosto do

alimento que se desfaz em minutos na boca reforca, a cada refeicdo, a efemeridade do
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mundo material que se desfazia no compasso da modernidade em meados do século
XX brasileiro. Freyre sentia nos alimentos tradicionais do Recife um gostinho dos
engenhos de acucar que fizeram a regido e o Brasil bem afamados na Europa do
século XVII. O meédico Josué de Castro, ainda que humanista, ndo tem o olhar
sociolégico de Freyre, mas o olhar de quem enxerga brechas politicas que viabilizam a
realidade da fome, a qual ndo seria necessariamente a auséncia de alimento, mas a
auséncia de nutrientes suficientes para a atividade que cada pessoa desenvolve. Sua
pesquisa chamou atencdo para o problema da fome no mundo todo e ainda inspira
pessoas, como 0 socidlogo Ziegler, a combater o flagelo da fome num mundo de
abundancia alimentar. Cascudo, por sua vez, ja defendia a tradi¢cdo alimentar perante a
campanha dos médicos e das industrias alimenticias. Ele defendia a saciedade
psicolégica da fome, cujo alicerce estava na identidade pessoal, nas experiéncias
vividas em familia, naquilo que a memaria definia como bom.

Esse sentimento saudosista, que se faz presente na obra de Cascudo, remete ao
lirismo dos autores do movimento folclérico europeu que pretendiam salvaguardar as
tradicbes num contexto de transformacdes. Lembramos que Cascudo é amplamente
conhecido por sua producdo folclérica. Ao buscarmos as referéncias do folclore no
século XIX europeu, constatamos que tal campo de investigacdo tinha uma forte ligacdo
com a producdo histérica. Michelet, por exemplo, ficou conhecido por abordar os
costumes populares em seus estudos, dando espaco até mesmo para aspectos da
alimentac&o. E nos estudos do historiador Lucien Febvre, contudo, que historia, folclore
e alimentagdo parecem se unir, sobretudo em seu artigo sobre o uso da gordura em
diferentes regifes da Franca apresentado no | Congresso Internacional de Folclore que
foi realizado em Tours, na Franca, em 1938. Histdria e folclore se distanciam na medida
em que o segundo foi usado para reforcar o nacionalismo dos paises europeus no
periodo anterior & Segunda Guerra Mundial. Histéria da Alimentagdo no Brasil parece
conjugar conhecimentos do folclore e material histérico de cunho positivista, remetendo
a uma producédo historica distinta do que vinha sendo produzido nas universidades
brasileiras da década de 1960.

Numa perspectiva historiografica, percebemos que a obra do polonés Maurizio,

Historia da alimentacdo vegetal desde a pré-historia aos nossos dias, publicada na
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Franca em 1932, serviu de base tanto para os estudos de Febvre, quanto para os
estudos de Cascudo na tematica alimentar. A partir desse dado, uma vez que Maurizio
€ naturalista, observamos o carater interdisciplinar dos estudos de histéria da
alimentacdo, os quais inicialmente se centralizaram na transicdo de uma sociedade
produtora para uma sociedade consumidora de alimentos. A partir do exposto,
visualizamos que o objeto de estudo de Cascudo, o foco em aspectos culturais, faz de
sua historia alimentar uma interessante fonte de estudo.

Em alguns aspectos Histéria da Alimentacdo no Brasil parece anteceder
discussbes contemporaneas. Visualizamos, por exemplo, a influéncia do conceito de
fato social total do sociélogo Mauss, que ainda tem sido o principal referencial dos
estudos de antropologia da alimentacdo no contexto contemporaneo. Ressaltamos na
pesquisa que Cascudo tinha Mauss, acompanhado dos antropdlogos Thurnwald e
Malinowski, como mestre da etnografia. Apesar disso, a escrita ensaistica de Cascudo
nos leva a aproxima-lo de etnégrafos do século XIX, como Max Muller e James Frazer,
que elaboraram estudos comparativos entre mitos e religibes do mundo todo. Assim
como na historia alimentar cascudiana, nos textos desses estudiosos saltamos em
poucas péaginas dos antigos indianos a Alemanha de T&cito, aos contemporaneos da
Groelandia, até Java e Polinésia, Mongdlia e os nativos americanos. Associamos essa
caracteristica a dois fatores: o estilo peculiar de Cascudo e sua relacdo com o
conhecimento, a qual remete aos moldes dos pensadores renascentistas que amam o
saber pela distincdo da erudicdo, 0 que se se nota por basearem seus estudos a partir
da literatura classica. Por outro lado, destacamos que Cascudo acompanhou seu
mestre Malinoskwi ao se fazer proximo de seu objeto de estudo: a cultura popular na
qual circulava e com a qual convivia, o que |he permitiu realizar um consideravel
trabalho de observacéo, elemento que levou Freyre a considera-lo um antropo6logo
cultural, ainda que Cascudo resistisse a alguma intitulacdo. Ele considerava-se apenas
professor.

Cascudo se fez tdo préximo do lugar a que pertencia que nos levou a considerar
que sua identidade cascudiana fosse o centro irradiador de seus estudos. Ele prioriza
as tradicdes que inicialmente sao transmitidas pela convivéncia familiar. No caso

particular da alimentacdo, a presenca dos norte-americanos na base aérea de Natal
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durante a Segunda Guerra Mundial fez com que Cascudo vivesse de forma muito
proxima o encantamento das pessoas com a cultura dos Estados Unidos,
internacionalmente conhecida desde a sua fundacdo como a terra da abundancia
alimentar. Desta relacdo, Cascudo enfatizou a relevancia do paladar diante das novas
ofertas de alimento e fez a critica aos valores nutricionistas bastante difundidos a partir
deste pais e a difusdo pelo mundo de sua industria alimenticia. Destacamos que Natal
foi uma das primeiras cidades brasileiras a experimentar a Coca-Cola.

Memoria e cotidiano se entrelacam em Historia da Alimentacdo no Brasil,
trazendo uma riqueza de experiéncias e vozes que ndo se atém a realidade brasileira.
Cascudo sempre avanca no tempo e no espago, ndo aceita limites. Sua escrita
ensaistica navega pelo universo alimentar acompanhando os temas que apresenta,
seguindo as informacdes que encontra nas variadas fontes com as quais trabalha.
Cascudo conjuga uma escrita histérica aos moldes do IHGB de modo a alicercar a
nacionalidade brasileira, com uma escrita etnografica que humaniza seu texto ao
compartilhar experiéncias de gosto. Assim, ao apresentar os relatos dos viajantes do
Brasil do século XIX, ressalta impressdes sobre o gosto da salva, alimento comum
entre os indigenas brasileiros. Do mesmo modo, compartilha experiéncias de suas
viagens, como a boa impressdo que sentiu ao experimentar os pastéis de Belém em
sua primeira viagem a Portugal em 1947, pela historicidade com que esse alimento esta
carregado; ou a ma impressao que ficou do cheiro de um alimento que um nigeriano
carregava e que lhe causou nduseas em sua viagem pelo continente africano em 1963.

Ao longo da pesquisa conseguimos escassas informagdes sobre a viagem de
Cascudo para a Africa em 1963. Sabemos que a viagem foi financiada por Assis
Chateabriand, que havia encomendado Histéria da Alimentac&o no Brasil, e que foi feita
visando a escrita do segundo volume desta obra. Chamou-nos a atencédo o fato de que
no Instituto Camara Cascudo em Natal, onde esta preservado o acervo pessoal de
Cascudo, constavam apenas duas pistas sobre essa viagem: um cartdo postal enviado
a neta Daliana, que nasceu enquanto o avd estava fora, assinado “do seu avo africano”,
e uma noticia publicada no Diario de Natal sem data. A partir dessas informacoes
encontramos a reportagem da revista O Cruzeiro de trés de agosto de 1963, que da

informacdes mais especificas sobre a viagem. Sabemos que Cascudo fez um longo
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percurso, mas nédo qual percurso especificamente, temos conhecimento apenas das
regibes da Africa portuguesa e Nigéria por que passou, as quais cita na reportagem e
em sua historia alimentar. Esse siléncio de Cascudo sobre essa viagem pode se dever
a diversos fatores, como uma experiéncia negativa de viagem, uma vez que segundo a
familia a viagem teria aumentado sua dificuldade de audi¢cdo, ou mesmo a questdes de
ordem politica, uma vez que a data da viagem coincide com o inicio dos conflitos pela
descolonizacdo de diversos paises africanos e também com o inicio do governo
ditatorial no Brasil, que mudou a postura politica para com o continente africano em
relacdo aos governos anteriores. Acreditamos que esse aspecto mereca uma pesquisa
mais aprofundada, inclusive do ponto de vista africano, ja que Cascudo viajou para la
como embaixador da cultura brasileira.

Ao tentar desvendar uma unidade na pluralidade alimentar brasileira, Cascudo
reverbera o discurso das trés racas fundadores de re-inventa a miscigenacao a partir da
comida, conferindo centralidade ao papel do colonizador portugués. O indice da obra
Historia da Alimentacdo no Brasil € bastante representativo no que Cascudo apresenta
da alimentacdo nacional: 100 paginas para a Ementa Portuguesa, 84 paginas para o
Cardapio Indigena, 55 péaginas para a Dieta Africana e 7 paginas para os imigrantes
alemaes e italianos. Tais aspectos estdo relacionados a compreensao de Cascudo do
sertdo nordestino como o lugar que preservou as tradicdes do periodo colonial —
entendido como o periodo de gestacdo da cultura nacional — em contraste ao litoral,
area de predominancia dos intercambios culturais com os estrangeiros. Deste modo, o
arroz doce, que recebe o titulo de sobremesa nacional na histéria alimentar cascudiana,
€ consumido no sertdo de forma semelhante a Portugal, com leite, enquanto no litoral
predomina o arroz doce feito com leite de coco. Do mesmo modo, a carne é privilegiada
em detrimento aos frutos do mar, pouco citados nessa obra, mesmo sendo Cascudo de
Natal, regido conhecida pela presenca de camarédo na culinaria.

A escrita da historia se compde de lembrancas e esquecimentos marcados pelo
objetivo do autor. No caso de Cascudo, sua identidade pessoal e nacional, aparecem
fatores determinantes em sua histéria alimentar. Por um lado é possivel avaliar que seu
ponto de vista politico tenha exercido uma influéncia tanto na escolha da alimentagéo

como objeto de estudo, quanto pela perspectiva com que analisa 0 mesmo, dentro de
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uma visdo conciliadora da cultura nacional. Aspecto também presente na defesa da
mandioca como pdo da terra brasileiro, diante das criticas advindas dos discursos
nutricionistas e da desvalorizacdo de elementos da cultura sertaneja em meio a onda
dos alimentos industrializados e na escolha por ndo fazer referéncia a esses alimentos,
mesmo 0s que teriam relagdo com a cultura nacional, como é o caso do refrigerante
sabor guarana. Nessa mesma perspectiva, Cascudo ndo explora de modo mais
profundo as contribuicdes dos imigrantes que chegaram ao Brasil a partir da segunda
metade do século XIX. Seu discurso aparece moldado nessas questdes por um
propoésito de reproduzir uma estabilidade politica nacional em que impera uma unidade
ressonante a partir do contexto colonial, em que a regido nordeste, com a qual se
identificava pessoalmente, se destacava no eixo politico e cultural do espaco geografico
brasileiro. Por outro lado, observamos omissdes de seu referencial proprio, permeado
talvez, pelo objetivo de legitimar sua obra como pesquisa, como pelo apelo a unidade
nacional. E assim que o camaréo, o refrigerante de guarana e o leite condensado que
tanto apreciava no seu universo cotidiano, ndo recebem menc¢des especiais em sua
historia alimentar.

As fontes usadas por Cascudo também justificam a divisdo da obra, praticamente
todas as obras literarias citadas sdo do romantismo portugués do século XIX.
Destacamos entre estas a obra de Fialho de Almeida, cujo fragmento “A Cozinha
Portuguesa” esta anexado a historia alimentar cascudiana. Nesse fragmento, Fialho de
Almeida exalta o prato nacional enquanto um produto coletivo, o qual desperta
saudades tao logo se viva a experiéncia de estrangeiro. Cascudo defende o gosto como
argumento da nacionalidade, em concordancia com Freyre. Da relacéo entre alimento e
identidade, notamos a proximidade de Cascudo com a obra de Julio Camba.
Diferentemente do classico Brillat-Savarin, que apresenta uma no¢do mais
transcendental da identidade da pessoa com o alimento, Camba, que escreve no inicio
do século XX, associa identidade a nacdo. Em consonancia com Camba, Cascudo
argumenta em favor da satisfagdo psicologica das refeicbes, além da defendida
satisfagdo nutricional do periodo.

A dinamicidade da cozinha nacional como produto coletivo em que todos

interferem todos os dias é cristalizada na obra cascudiana na concepc¢do de paladar,
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gosto adquirido através da vivéncia das tradicdes. Deste modo, experiéncia pessoal,
manifestada também através das entrevistas, e regionalismo conjugam a nocdo de
cultura alimentar brasileira na obra de Cascudo. Sobre o segundo aspecto é relevante
frisar que Cascudo buscou ter um olhar abrangente, pratos regionais como o vatapa
baiano, o tucupi nortista, o cuscuz paulista, o queijo de Minas, 0 pequi goiano, 0
barreado paranaense, o churrasco gaucho, entre outros, foram mencionados em sua
pesquisa. Lembramos que o queijo de Minas e o0 acarajé, ambos citados por Cascudo,
tiveram seu modo de fazer recentemente registrados pelo IPHAN como patriménio
imaterial brasileiro, indo ao encontro da perspectiva de Cascudo de preservagao dos
referenciais tradicionais do cotidiano nacional.

Concluimos a pesquisa com duvidas sobre se algum dia o Brasil teve uma
cozinha nacional. Cascudo parece inventa-la, ao reforcar as marcas tradicionais. E essa
forca discursiva de Cascudo parece reverberar nos estudos que analisam a composi¢ao
da cozinha brasileira, ainda que aparecam um tanto deslocados do contexto da
constituicdo nacional. Por isso, mais do que um discurso nacionalista, acreditamos que
a obra de Cascudo elenque aspectos nacionalistas. Sua obra tem mérito em valorizar
ingredientes nacionais, com destaque para a mandioca e para o acgUcar, dois
ingredientes que remetem a cultura do periodo colonial no qual o Nordeste era a regido
referencial. Chamamos a atencao para o caso da mandioca no sentido de que Cascudo
parece antecipar e mesmo embasar movimentos contemporaneos em favor desse
ingrediente. Apesar de consumida em quase todas as regides do Brasil, a farinha de
mandioca foi sendo substituida ao longo do século XIX pela de farinha de trigo, o qual
tem dominado o paladar brasileiro no contexto contemporaneo. Dai a necessidade de
se promover o consumo da mandioca no Brasil, sobretudo nos grandes centros urbanos
da regido Sudeste, como tém feito chefs como Alex Atala e Tereza Corcgéao.

Cascudo antecede e de certo modo antecipa movimentos como o Slow Food*
que contrariam o ritmo acelerado, a impessoalidade e a falta de identidade das
apressadas refei¢cdes que tém adentrado a rotina de inUumeros brasileiros na atualidade.

Ele faz essa antecipacdo ao enfatizar os alimentos enquanto parte de uma refeicao,

% Movimento fundado 1986 pelo italiano Carlo Petrini que se opde & padronizacdo da alimentagéo
mundial. Atualmente conta com 100.000 membros de 150 paises.
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valorizando espago, tempo e sociabilidade. Essa valorizacdo é parte da critica que
Cascudo direciona a mecanicidade da alimentacdo que € incentivada pelas industrias
alimenticias. Deste tema, destacamos a auséncia de qualquer mencdo a produtos
industrializados especificos em sua historia alimentar, mesmo aqueles que poderiam ter
alguma relevancia para a cultura nacional, como o refrigerante de guarana.
Entendemos que tal recusa se associa ao nacionalismo de Cascudo que o leva a fazer
referéncia direta a experiéncia colonial do Brasil.

Séo diversos fatores, para além da consulta enciclopédica sobre determinado
alimento — mesmo a difusdo da dieta paleolitica aponta a relevancia que o tema dos
costumes alimentares ao longo da histdria ocupa no nosso cotidiano presente —, que
tém chamado a atencdo dos interessados por alimentacdo para a leitura de Histéria
Alimentacdo no Brasil. E foi a partir desse olhar que buscamos Cascudo, como um
autor que nao apenas elencou informagdes sobre a cultura alimentar brasileira, mas
também refletiu e agiu sobre o tema. Deste modo, consideramos que mesmo
cristalizando reverberacbes do contexto modernista no que se refere a cozinha
nacional, a historia alimentar de Cascudo € obra referencial do tema pela audacia e
abrangéncia. Acreditamos que seria interessante avancar no tema, elaborando uma
coletanea que revisasse a pesquisa de Cascudo, numa perspectiva da pluralidade
cultural e da dindmica das tradi¢cdes da histéria e da cultura alimentar brasileira.

Ao iniciar a pesquisa no contexto académico, encontramos Cascudo as margens,
tanto por sua producado desvinculada das universidades, quanto por partirmos da regiao
sul do Brasil. A ideia, contudo, era superar as barreiras geograficas e adentrar o
universo cascudiano buscando interlocucfes que contribuiram para a escrita de sua
histéria alimentar. A pesquisa ao longo desses quatros anos foi fascinante e
surpreendente, tanto que o resultado final se diferenciou bastante do projeto inicial.
Através da pesquisa aprendemos que Cascudo leu e sabia mais do que os estere6tipos
de sua imagem sao capazes de retratar. Por isso, deixo o convite para continuarmos
relendo, analisando e discutindo as obras de Cascudo, tendo em vista sua

autenticidade para além de sua marginalidade.
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ANEXO C - PROPAGANDA DA AVEIA QUAKER

E!ArurLoCL’

Vsa » porque saade esté ail Toda crianca, que desde o m O forte e revitalizante mingau de Aveia Quaker! TSN 52 Bestane gt Do I

A Més lem sua aimentacao reforcad. comAvr Quaker, com " ma panels durante 3 e 2 woatas do iy
i a5 doencas, u'esc':com b-‘om. musculos, 05505 =0 /ewgqrante po de leite Ava_a Quaker! © ) ucara do Avesa Quaker Adoce & wonl
- hn-n fico © nervos sadios! m A saudavel e nutritiva sopa de Aveia Quaker! -
: lem 5 maneiras deliciosas de dar & scu:.bcl:l;uos m A deliciosa bananaamamm,‘mm_, ,:.
I“-. w Bt ¢ car ra sindonn
o4 da Aveia Quaker Gkt % mugestbes e sasde ¢ wiskdsde) W A gostosa vitamina de frutas com Aveia Quaker! A x—

- 3 AVE
m—mnc PREPARAR-FACIL DE DM

O Cruzeiro, Rio de Janeiro, p.21, 7 jul. 1962.
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ANEXO D — PROPAGANDA DA COCA-COLA

-"qr seu dinheirg |

|caBMaGRANnE

da mmto malsl

O Cruzeiro, Rio de Janeiro, 21 jul. 1962.
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ANEXO E - PROPAGANDA DO REFRIGERANTE CRUSH

CHEGAMOS
ABRASILIAS

GRAGAS A UM GRUPO DE HOMENS DE
VISAO QUE PARTICIPOU DO NASCIMEN.
TO DESTA CIDADE, INSTALA.SE MODER-
NISSIMA FABRICA EM BRASILIA, CON-
TRIBUINDO ASSIM PARA O CRESCH
MENTO DE SEU PARQUE INDUSTRIAL.TJ
0S ENGARRAFADORES DE CRUSH EM
TODO MUNDO CONGRATULAM.SE COM
ESSA INICIATIVA. QUE IMPLANTA NA |
CAPITAL FEDERAL. EM PRIMEIRO LU-
GAR, 0 MARCO DOS REFRIGERANTES
MUNDIALMENTE CONHECIDOS

:‘E‘i;n = P

& s

O Cruzeiro, Rio de Janeiro, ago. 1963.
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ANEXO F — PROPAGANDA DA FARINHA LACTEA

* REFRESCOS MAIS NUTRITIVOS
* Um copo de leste gelodo, 3 colheres
_ [sopa) de Forinho Léctea Nestie e 1
ha.m)dcocvcov Boter bem,
5. m em hquidhficodor

 “VMITAMINAS" MAIS GOSTOSAS

As criancas adoram o gostoso mingau de Farinha Lictea
Nestlé — comem tudo... € com que vontade! Leve. de facil
digestio. rende mais e se prepara num instante: basta juntar
leite & Farinha Lictea Nestlé e estd pronto o mais nutritivo mingau.
Um nmgal mais nutritive ¢ saudivel — Farinha Lictea
Nestlé contém puro leite integral. cereais tostades. agucares e
~ai+ minerais. E enriquecida com vitaminas A. B! e D. que
aumentam a resisténcia e fortalecem o organismo infantil.

Também na refeicdo matinal, dé a seus filhos
L4

O Cruzeiro, Rio de Janeiro, ago. 1963.
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ANEXO G - PROPAGANDA DE LEITE CONDENSADO

.\ LA ranay ey
VOCE FAZ MARAVIT; |X§OM LEITE MOCA? &:

de Lata Non .
atin o s 3 o
A
2

m..m"mi 19488 com Loite b ”
n“mm' com Leite Moga! Surpie. = :
: o / . & v, \ fohs & WAVEN
mm"""’ W...m‘""""""l 0 valor almentar s Entas roomias foram wiais ads
oompr .~, .’“ S, Rapwo ioks . O MUY IS Gur
* 4 mio, ompre m. ontink mp::hwu" i g A

s RS Nee hovie 1 N rav. has com Leite Moca!
O Cruzeiro, Rio de Janeiro, 21 jul. 1962.



ANEXO H - PROPAGANDA DE CREME DE LEITE

BERva elasse as suzs sotrermenss som o sabor fino e delicado do

O Cruzeiro, Rio de Janeiro, 14 jul. 1962.
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ANEXO | - PROPAGANDA DE CHOCOLATE

NAMISMO

da gosto..

..o gbsto inconfundivel do

CHOCOLATE COM LEITE NESTLE

siter Nevsst

) SEGREDO DO CHOCOLATE COM LEITE NESTL

AD SEU PALADAR O GOSTOSC

O Cruzeiro, Rio de Janeiro, 28 jul. 1962.
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ANEXO J - PROPAGANDA DO ACHOCOLATADO NESCAU

Seus filhos
merecem o melhor...

.. Dé-lhes
NOVO

NESCAU

Nove Nescou & Vitaminade - contém tudo o que as criancos precisom
para ficor bem alimentadas & vencer nos estudos o esportes| Contém vi-
fominas A & B, proteinos, oglicores & cerecis mollados, numa exclusiva
ombinago de wide e sabor|

Nove Nescou & Instent@neo Disolvese sézinho e as préprias criangas \
podem preparar focilmente, sem precisar boter |

Sirva Nove Mescou: Quente ou Frio - Na refeicdo matinal ou a qual-
quer hora, as criongas adorom um copo do gostoso e nutritivo NESCAU!

Novo NESCAL temgst defesta!

O Cruzeiro, Rio de Janeiro, 7 jul. 1962.
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ANEXO K — PROPAGANDA DO CALDO KNORR- SUICA

LA o e

- DOCE L:\R... R ; l

de galinha

3 callrrey OF XPE Ik JTITE Se poirade
o WMOSSSEE. | Sedoir Riomz D e 17 colheres
dir 3PS B WOERAE S TR, 1 swote S pad-
MR 1T SUEE & SUrme Sr lele § mwozem fe

Soslie, D cews daiive ol pomenic
252 colerer S xoe Se cSuho Stely sy
22 =EerT B¢ [T Toons

AQUICE & PICTITR O RITNA Lol A cedNUs © comEnde
o Sseeas JIor 3 BShmdha LeTe-s NpeCamecis ¢ oo
e © SEAED O gRIDDa MOE proote. Mem s fogo leolo
e Shns gD v a0 MESCIte O cTeone f 3 gRloha teo-
-__-"d-&mcmau—
D FEQUEDD JT OIS, SAMES £ ETHecsdo 4 vootade
T SR DV SOIRD PATR Dho-Sede Emie wm poacd &
SUER GUEIRR A0S IEIS. ALS DOWOOS IS O Teslo 30 oTe-
e e JgEtnmeste Temgece doox o vinho  Pooha
-—“n‘m make porex. Podvie
--."“thu\wwmn

E a base ideal para as sopas que sO vocé sabe fazer,
Tem aquéle sabor caseiro inconfundivel que dles E
gostam, porque em sua fabricacdo entram exclusk |
vamente galinhas de primeirissima qualidade. Comece
suas deliciosas receitas com o Caldo de Galinha Knore-
Suica - e receba depois os elogios de tdda a familial g
Prove também o afamado Caldo de Carne KNORR-SUIGCA |

SALDOS KNORR-SUICA - PRODUZIDOS E DISTRIBUIDOS POR
Mummsoa LICENCA E CONTROLE DA
A 6, THAYNGEN, SUICA

O Cruzeiro, Rio de Janeiro, ago. 1963.



265

ANEXO L — PROPAGANDA DA SALSICHA SWIFT

—

SALs|cHAS

O Cruzeiro, Rio de Janeiro, 14 jul. 1962.

A PRINCESA RAT/

MOS wma mulber odleb .
VA g ‘”vﬂ présa pars s
emente de Camilo s

nm“mnpﬂ‘ :n‘;‘:\“:ﬂ'[‘a as coNtas, Ha

mm 'q?n se 1he faga em corpn nte

s Disia-se princesa, porgue orn

Inglésa de nascimento, Wyse por pal h W

como & bisavd da Cormega, Maria 1«

easamento com o politico plomontds ddsie ~
sua viuvez do podordsn miniatn de A

:\om nupcias conservando Ihe o o

¢ fulgia nos saldes aristoordticos da

de muita maledicdnoia € graca, alinhada

do seu tempo. Valeu-lhe osta fama v

de Florenga - porque disse mal S (h

— porque A Imperatria Bugdnia nae

Explica-se também © desfavor em Quie

I — seu ingrato parente POr suA A

rem cronistas esmiugantax que a famoss M

certo ofuseado Junto 8o poeta as n

Certo ¢ que, antes poeta do que musa

versos, em 1856, Volvidos vinte anos .

a Senhora Ratazzi encontron o TRPeTas

Seria bela? Nio parece, pela carical

Pinheiro no Aldum das Gidrias, om que a

de suas vilegiaturas retumbantes om oo

renta arrogancia ¢ fadiga Taives A vo
Castelo Branco, que nio a conheceu pvoaa
achou na verrina de 1830, “objeto ool
cromolitografia das obras do bBIDLIGOL .
pecfil Indicam & IMfOrmacho pitores o
turista, que de parceria com Guilhe
Rialto™ ndle colecionou as prineipam
sem poupar, de mala na mAo, o Impetad,
nesse “Aldum das GIoriax" Mguram junioe

1]

me. Sabla o meu onderdyo, mas o o

O pediu ao grande poeta, amigo de amive
21-1 o lsonjeiras — que nko mereco. «
‘:_‘.-. de sua Orhodope, como i
sy aumentar o desejo de conliecs
wn’zn ‘.m. O Nog MOstron que ora o
Ae:‘mmmum Visttava o o
Em‘n famosa audiéncia Que date v
de tade o HmMpatia. Como duas o
Louls > .m eonta Mugo no o«
Barthou A 3, para o jant \
fixar. Nos “Camets de Vitor Hugo”, :\:\\;n ]
palestra ol W‘O SConversation T
Mart comprida, ¢ possivel Que coubes
Letisia, com o adminiewly, oo m\\.\r-»'
prontamente e tornece:
'MD“I;:O traton de avistar = ..
trado da OULIY treoho de literai
Mm VOrsdo francess .
tioa irritada de Buinao
da sua generoai
VIAm  ofensdido ¢
PARPPCIL fulome
COmMo hote) > Camilo, tambem ¢
M J:::r‘m WMANMAO (o frang
2 90 Imperador, que enia.

;
z

|
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ANEXO M — PROPAGANDA DOS BISCOITOS AYMORE

Mim, chefe
indio amigo

oferece
biscoito

da paz...

O indiozinho amigo chega sempre na hora
exata, trazendo gostosuras para encantar
a garotada Na refeicdo da manha, no
lanche. na merenda escolar, 0os biscoitos
Aymore fazem sucesso Alimentam! E tém
aquele gostinho proprio, caracteristico de
Aymore. O indiozinho Aymore avisa aos
“grandes que tambem tem biscoitos
deliciosos para éles E so escolher na
grande vanedade de biscoitos Aymoré os
sabores preferidos. Aymore . voce conhece!

Para har 3 S0P, exp biscoi

10s Agua, Cream Crackerou Bolachinhas Ay

O Cruzeiro, Rio de Janeiro, ago. 1963.
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ANEXO N — PROPAGANDA DAS REFINACOES DE MILHO

Mk, S ce 4 incinra Almment ...‘.—v:xa-:emﬂhomfomndom (fonte

p*em“"“"*"' oy --;;W«m«ng«nlEomnlhounpnumuemtodo‘o-

So moegraimerce Sor Wefmagdes de Midho, Srazid, éle eocontra aplicacdes nas industrias de fundigio,
seroifiora, Mati. S SAKBO0L curtumes. embdalagens ¢ murtas outras.

ae Técesco, que oferece &s indisirias sug.uou m a melhoria de produtos ou
icacks oe Serwacos de mibo. Com P de q Refinag de Milho, Brazil
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